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Bücher rund ums Wandern: 25
wunderbare Wandergeschichten

Wir werfen einen Blick auf einige der besten Bücher über
das Wandern, von spannenden Abenteuergeschichten bis
hin zu technischen Wanderführern und allem dazwischen

Wir haben die Bestsellerlisten von Amazon und Goodreads
zusammen mit einigen persönlichen Favoriten verwendet,

um eine Liste von unserer Meinung nach großartigen
Büchern über das Wandern zusammenzustellen. 25 tolle

Bücher über das Wandern Die Liste ist in keiner
bestimmten Reihenfolge aufgeführt und enthält eine
Mischung aus Wandererinnerungen, die in Spielfilme

umgewandelt wurden, Ausrüstungs- und Feldführer sowie
inspirierende Abenteuergeschichten. Wild: A Journey from

Lost to Foundvon Cheryl Strayed Diese Bestseller-
Erinnerung (jetzt ein Spielfilm) zeichnet die Geschichte

einer 22-Jährigen &amp;hellip;

Wir werfen einen Blick auf einige der besten Bücher über das
Wandern, von spannenden Abenteuergeschichten bis hin zu
technischen Wanderführern und allem dazwischen

Wir haben die Bestsellerlisten von Amazon und Goodreads
zusammen mit einigen persönlichen Favoriten verwendet, um
eine Liste von unserer Meinung nach großartigen Büchern über
das Wandern zusammenzustellen.

25 tolle Bücher über das Wandern

Die Liste ist in keiner bestimmten Reihenfolge aufgeführt und
enthält eine Mischung aus Wandererinnerungen, die in



Spielfilme umgewandelt wurden, Ausrüstungs- und Feldführer
sowie inspirierende Abenteuergeschichten.

1. Wild: A Journey from Lost to Foundvon Cheryl Strayed
Diese Bestseller-Erinnerung (jetzt ein Spielfilm) zeichnet
die Geschichte einer 22-Jährigen nach, die die mutige
und impulsive Entscheidung traf, mehr als 1.000 Meilen
des Pacific Crest Trail zu wandern.

2. A Walk Across Americavon Peter Jenkins Vor 25 Jahren
machte sich ein desillusionierter junger Mann auf den
Weg quer durch Amerika. Dies ist das Buch, das er über
diese Reise geschrieben hat – ein klassischer Bericht
über das Wiedererwachen seines Glaubens an sich selbst
und sein Land.

3. The Pilgrimage: A Contemporary Quest for Ancient
Wisdomby Paulo CoelhoPaulo Coelho beschreibt seine
Reise quer durch Spanien entlang der legendären Straße
von San Tiago, die Pilger seit dem Mittelalter befahren.

4. Into the Wildvon Jon Krakauer 1992 trampte Chris
McCandless nach Alaska und wanderte alleine in die
Wildnis. Vier Monate später wurde sein verwester Körper
entdeckt. Wie McCandless starb, ist die unvergessliche
Geschichte von Into the Wild.

5. A Walk in the Woods: Wiederentdeckung Amerikas auf
dem Appalachian Trailvon Bill BrysonIn diesem Wanderer-
Bestseller, der zum Spielfilm wurde, erzählt der Klassiker
Bryson von seinem etwas absurden Versuch, den
Appalachian Trail zu wandern.

 alt=“Ein Appalachian Trail-Schild“>Ehrlif/Shutterstock Der
Appalachian Trail ist in mehreren Büchern auf der Liste
enthalten

1. Bushcraft 101: A Field Guide to the Art of Wilderness
Survivalvon Dave CanterburyBasierend auf den fünf Cs
der Überlebensfähigkeit – Schneidwerkzeuge,
Abdeckung, Verbrennungsgeräte, Behälter und Tauwerk
– bereitet Sie Bushcraft 101 mit Ratschlägen zur



Herstellung auf Ihre nächste Wanderung vor die meiste
Zeit im Freien.

2. Grandma Gatewood’s Walk: The Inspiring Story of the
Woman Who Saved the Appalachian Trailvon Ben
MontgomeryEmma Gatewood, eine 67-jährige
Urgroßmutter, erzählte ihrer Familie, dass sie spazieren
gehen würde. Das nächste, was jemand von ihr hörte,
war, dass sie 800 Meilen auf dem Appalachian Trail
gelaufen war.

3. Walking the Himalayas: An Adventure of Survival and
Endurancevon Levison WoodNach seiner Wanderung
entlang des Nils stellt sich der Entdecker Levison Wood
seiner bisher größten Herausforderung: der Navigation
durch die tückischen Ausläufer des höchsten Gebirges
der Welt.

4. The Backpacker’s Field Manual, Revised and Updated: A
Comprehensive Guide to Mastering Backcountry
Skillsvon Rick CurtisAls es erstmals 1998 veröffentlicht
wurde, setzte es den Standard für umfassende
Backpacking-Bücher. Es wurde für modernes
Backpacking aktualisiert und behandelt die neuesten
Entwicklungen in den Bereichen Ausrüstung, Erste Hilfe,
Leave No Trace Camping und Outdoor-Führung.

5. Fast irgendwo: Achtundzwanzig Tage auf dem John Muir
Trail von Suzanne Roberts Es war 1993 und Suzanne
Roberts hatte gerade ihr College beendet, als ihre
Freundin vorschlug, den kalifornischen John Muir Trail zu
wandern. Teils Memoiren, teils Naturgeschichte, teils
Reisebericht, „Almost Somewhere“ ist Roberts‘ Bericht
über diese Wanderung.

 alt=“Eine Collage aus Buchumschlägen zum Thema
Wandern“>Sonstig Eine Sammlung großartiger Bücher über das
Wandern

1. Thru-Hiking Will Break Your Heart: An Adventure on the
Pacific Crest Trailvon Carrot Quinn In der Wüste
Südkaliforniens steht Carrot vor vielen körperlichen und
emotionalen Herausforderungen: Schmerzen,
Verletzungen, quälende Kälte und sengende Hitze,



Dehydrierung, Erschöpfung und Einsamkeit .

2. The January Man: A Year of Walking Britainvon
Christopher SomervilleThe January Man spielt über ein
Kalenderjahr, in dem Somerville Monat für Monat, Region
für Region die Routen beschreitet, die ihn an seinen
Vater erinnern. Es ist eines der besten Bücher über das
Wandern in der britischen Landschaft und inspiriert die
Leser, die 140.000 Meilen Wanderwege über die
britischen Inseln zu erkunden.

3. Becoming Odyssa: Adventures on the Appalachian
Trailvon Jennifer Pharr DavisNach ihrem College-
Abschluss ist Jennifer nicht sicher, was sie mit ihrem
Leben anfangen soll. Sie zieht es zum Appalachian Trail,
einem 2.175 Meilen langen Wanderweg, der sich von
Georgia bis Maine erstreckt.

4. AWOL auf dem Appalachian Trailvon David MillerIm Jahr
2003 gab der Softwareentwickler David Miller seinen Job,
seine Familie und seine Freunde auf, um sich einen
Traum zu erfüllen und den Appalachian Trail zu wandern.
Nicht nur ein Wanderführer, sondern ein ganz
persönlicher Einblick in die Erfüllung eines
Lebenstraums.

5. Fifty Places to Hike Before You Die: Outdoor Experts
Share the World’s Greatest Destinationsvon Chris
SantellaChris Santella erkundet mit Hilfe von Top-
Expeditionsleitern die großartigsten Wanderziele der
Welt.

 alt=“Wanderer im Himalaya“>soft_light/Shutterstock Wanderer
im Himalaya

1. Der komplette Leitfaden für Idioten zum
GeocachingGeocaching hat sich stetig zu einem
unterhaltsamen und dauerhaften Outdoor-Abenteuer
entwickelt, das Hand in Hand mit dem Wandern geht.
Wenn Sie, wie ich, immer noch keine Ahnung haben, was
es ist, dann wird dieses Buch alles erklären.

2. The Old Ways: A Journey on Footvon Robert MacfarlaneIn



diesem exquisit geschriebenen Buch, das
Naturgeschichte, Kartographie, Geologie und Literatur
zusammenfaltet, macht sich Robert Macfarlane auf den
Weg, um den alten Routen zu folgen, die die
Landschaften der britischen Inseln durchziehen.

3. Tracks: A Woman’s Solo Trek Across 1.700 Miles of
Australian Outback von Robyn DavidsonRobyn Davidsons
Memoiren über ihre gefährliche Reise über 1.700 Meilen
durch die feindliche australische Wüste zum Meer mit
nur vier Kamelen und einem Hund als Gesellschaft.

4. Ultralight Backpackin‘ Tips: 153 Amazing & Inexpensive
Tips For Extremely Lightweight Campingby Mike Clelland
Kurz, auf den Punkt gebracht und humorvoll illustriert
von Mike Clelland, präsentiert dieses Buch alles, was
Ultraleicht-Wanderer und Rucksacktouristen brauchen,
um sicher, komfortabel und gut ernährt zu sein.

5. I Hikevon Lawton Grinter „Ich habe nie vor, 10.000
Meilen zu wandern. Es ist einfach im Laufe eines
Jahrzehnts passiert.“ Und so geht es mit Lawton Grinters
überzeugender Sammlung von Kurzgeschichten, die über
10 Jahre und 10.000 Trail-Meilen in der Entstehung
waren.

 alt=“Bücher zum Thema Wandern Montage von Umschlägen
1″>Weitere großartige Geschichten von der Spur

1. Girl in the Woods: A Memoirby Aspen Matis Aspen Matis‘
aufregendes wahres Abenteuer einer Wanderung von
Mexiko nach Kanada – eine Coming-of-Age-Geschichte,
eine Überlebensgeschichte und eine triumphale
Geschichte über die Überwindung emotionaler
Verwüstung.

2. Bei Machu Picchu rechts abbiegen: Schritt für Schritt die
verlorene Stadt wiederentdecken von Mark
AdamsAdams‘ faszinierendem und witzigem Bericht über
seine Reise durch einige der majestätischsten,
historischsten und abgelegensten Landschaften der
Welt.

3. The Walker’s Guide to Outdoor Clues and Signs von



Tristan Gooley Gooley hat mehr als 850 Outdoor-Tipps
zusammengestellt, die den Lesern die Augen für die
verborgene Logik der Natur öffnen werden. Er teilt
Techniken zur Vorhersage und Verfolgung und zum
Wandern auf dem Land oder in der Stadt, entlang der
Küste und bei Nacht.

4. Hiking Through: One Man’s Journey to Peace and
Freedom on the Appalachian Trailvon Paul StutzmanMit
atemberaubenden Beschreibungen und humorvollen
Anekdoten von seiner 2.176 Meilen langen Reise entlang
des Appalachian Trail enthüllt Paul Stutzman, wie ihm
das Eintauchen in die Natur und das Anfreunden mit
anderen Wanderern geholfen hat, sich davon zu erholen
ein herber Verlust.

5. The Ultimate Hiker’s Gear Guide von Andrew Skurka
Diese kürzlich aktualisierte zweite Ausgabe ist ein Show-
and-Tell-Führer für Kleidung, Schuhe, Rucksäcke,
Unterkünfte und mehr und enthält Tipps zur Fußpflege,
Auswahl des Campingplatzes und Effizienz beim
Wandern.
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