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Canyoning in La Fortuna, Costa Rica
Canyoning in La Fortuna mit seinen Wasserfall-Abseilen

und höhlenartigen &amp;#8222;Fällen&amp;#8220;
erwies sich als Costa Ricas größter Nervenkitzel von allen

Unter den gewaltigen Hängen des Vulkans Arenal im
Nordwesten Costa Ricas liegt die kleine Stadt La Fortuna.

Mit einer Fülle von Naturattraktionen in der Nähe, darunter
üppiger Regenwald, ausgedehnte Wanderwege, unzählige
heiße Quellen und zwei gigantische Vulkane (Cerro Chato

ist ebenfalls leicht zu erreichen), ist es nicht die Stadt
selbst, die Besucher in diesen grünen Bezirk Costa Ricas

zieht. Die Straßen, flankiert von Hotels, lauten Cafés,
Milchshake-Hütten und Restaurants, sind eine laute und

aufgewühlte Strecke von Annehmlichkeiten, die
hauptsächlich für Touristen &amp;hellip;

Canyoning in La Fortuna mit seinen Wasserfall-Abseilen und
höhlenartigen „Fällen“ erwies sich als Costa Ricas größter
Nervenkitzel von allen

Unter den gewaltigen Hängen des Vulkans Arenal im
Nordwesten Costa Ricas liegt die kleine Stadt La Fortuna. Mit
einer Fülle von Naturattraktionen in der Nähe, darunter üppiger
Regenwald, ausgedehnte Wanderwege, unzählige heiße Quellen
und zwei gigantische Vulkane (Cerro Chato ist ebenfalls leicht zu
erreichen), ist es nicht die Stadt selbst, die Besucher in diesen
grünen Bezirk Costa Ricas zieht.

Die Straßen, flankiert von Hotels, lauten Cafés, Milchshake-
Hütten und Restaurants, sind eine laute und aufgewühlte
Strecke von Annehmlichkeiten, die hauptsächlich für Touristen
eingerichtet wurden.



Doch nur wenige Kilometer vom Stadtzentrum entfernt wartet
eine schwindelerregende Vielfalt an Abenteuern. Auf dem
Programm stehen Regenwaldwanderungen, Wildwasser-Rafting,
Canopy-Ziplining und Wasserfallspringen.

 alt=“Canyoning im Arenal von La Fortuna Costa Rica“>Atlas &
Boots Der Vulkan Arenal ist von La Fortuna aus leicht zu
erreichen

Wir haben La Fortuna im Rahmen unserer National Geographic
Expedition nach Costa Rica besucht. Wir hatten einen freien Tag
und eine Fülle von Aktivitäten zur Auswahl, also entschieden wir
uns für einen morgendlichen Canyoning-Vormittag in La Fortuna
mit dem lokalen Anbieter Desafio.

Wir sind am Vortag in ihren Büros vorbeigekommen, um unser
Zeitfenster zu buchen und eine kurze Einweisung darüber zu
erhalten, was uns erwartet und was wir mitbringen müssen. Am
nächsten Morgen wurden wir von unserem Hotel abgeholt und
für 20 Minuten zum Lost Canyon gefahren.

Eingezwängt in einen steil abfallenden grünen Dschungel
beherbergt der Lost Canyon die größten Wasserfälle zum
Abseilen in Costa Ricas feuchter und wilder nördlicher Zone.
Entlang (sollte das unten sein?) Der Canyon, es gibt eine Reihe
von vier stürzenden Wasserfällen, die befahren werden müssen,
sowie mehrere Abschnitte mit anderen
Wasserherausforderungen.

 alt=“Canyoning im Regenwald von La Fortuna Costa
Rica“>Atlas & Boots Üppiger Regenwald umgibt Lost Canyon

Nachdem wir uns in Desafios „Lost Canyon Ops Centre“ Gurte,
Helme und dicke Handschuhe angelegt hatten, machten wir eine
Pause für eine Sicherheitseinweisung („wenn wir „loslassen“,
loslassen!“ rufen) und wurden per Eilfahrt zum Start des Kurses
gebracht die „Dschungellimousine“, prosaischer als Jeep
bekannt.



Der Canyoning-Kurs begann mit einem ziemlich ruhigen Abseilen
an einem Wasserfall namens The Baby, bevor es zum
zweitgrößten Wasserfall ging, der als Big Boy bekannt ist. Dieser
deutlich größere Wasserfall erforderte eine weniger anmutige
Mischung aus Abseilen, Freifall und Seilrutsche. Unabhängig von
der Technik war das Ergebnis dasselbe: ein kreischender
Nervenkitzel!

Nachdem wir uns unten gesammelt hatten, gingen wir weiter die
Schlucht hinab, seilten uns an kleineren Wasserfällen ab,
stürzten uns in tiefe Becken, seilten uns an geführten
Abseilstellen ab und kletterten über Schluchtenwände und
Flussbrocken, bevor wir schließlich den Höhepunkt der Aktivität
erreichten: eine 60 m lange ( 200 Fuß) Wasserfall.

Hier gibt es einen echten adrenalingeladenen freien Fall, bevor
sich die Leine strafft und Sie steil an einer Seilrutsche hinunter
in Richtung Canyonboden peitscht. Mit rasendem Herzen und
klopfendem Blut versammelte sich unsere Gruppe am Fuß der
Schlucht, um unseren Weg durch den Regenwald bis zum Ende
des Kurses zu wandern.

Die Kameradschaft in der Gruppe war etwas ganz Besonderes,
als alle, vom 25-jährigen Lehrer bis zum 60-jährigen Rentner,
jubelten und sich über den Kurs schrien.

Zurück im Lost Canyon Ops Center trockneten wir uns ab und
wärmten uns mit einem heißen Getränk, ein paar Keksen und
viel Gekicher auf, während wir wässrige Geschichten über
unsere hoffnungslos ungeschickten Abfahrten und unanmutigen
Spritzer austauschten.

Canyoning in La Fortuna macht unglaublich viel Spaß, ist
schamlos aufregend, unerbittlich nass und absolut, absolut
lächerlich. Wir empfehlen es natürlich sehr.
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Canyoning in La Fortuna: das Wesentliche

Was: Canyoning in La Fortuna als Teil einer 9-tägigen National
Geographic Expedition nach Costa Rica.

Wo: Wir übernachteten in einer Reihe von Mittelklassehotels,
von den üppigen Anlagen und komfortablen Zimmern im Arenal
Manoa in La Fortuna bis hin zu einfacheren Unterkünften im
Berghüttenstil im Hotel Heliconia in Monteverde und sogar
Schiffscontainern, die als Zimmer im El Faro umfunktioniert
wurden bei Manuel Antonio.

Wann: Die beste Reisezeit für Costa Rica ist die Trockenzeit von
Dezember bis April. Viel Sonnenschein macht es zu einer idealen
Zeit, um sowohl die Baumkronen als auch die Küste zu
erkunden. Dies ist jedoch Hochsaison, also erwarten Sie mehr
Touristen und höhere Preise. Die Nebensaison von Mai bis Juli
und November ist ebenfalls eine gute Zeit für einen Besuch. Es
regnet mehr, aber es ist ruhiger und die Wälder Costa Ricas
strotzen vor Laub.

Wie: Canyoning in La Fortuna kann direkt bei Desafio gebucht
werden: desafiocostarica.com, info@desafiocostarica.com, +506
2479 0020 oder über das Büro in der Calle 472.

Canyoning in La Fortuna kostet 99 USD pro Person für eine
vierstündige Aktivität und beinhaltet den Transport zu und von
Ihrem Hotel, die gesamte Sicherheitsausrüstung und ein
Mittagsbuffet in einem nahe gelegenen Restaurant nach der
Aktivität. Das Foto- und Videopaket kostet zusätzlich 20 USD pro
Person.



Wir besuchten La Fortuna im Rahmen einer 9-tägigen National
Geographic Expedition nach Costa Rica. Die Tour kostet ab
1.199 £ und beinhaltet einen Chief Experience Officer (CEO), alle
Unterkünfte, den Transport zwischen den Zielen, alle
Frühstücke, einige Mahlzeiten und zahlreiche Aktivitäten.
Canyoning ist eine optionale Aktivität und nicht im Preis
inbegriffen. Für weitere Informationen oder Buchungen rufen Sie
0800 440 2551 an oder buchen Sie online.

Wir empfehlen die Nutzung von Bookaway, um Bus-, Fähr- und
Zugtickets in Costa Rica zu finden. Buchen Sie hier Busse nach
La Fortuna.

Wir sind mit British Airways nach Costa Rica geflogen. Buchen
Sie Flüge zu den besten Preisen über Skyscanner.

Offenlegung: Wir sind mit Unterstützung von National
Geographic Expeditions nach Costa Rica gereist. Alle
Publikationen sagen das, aber wir garantieren wirklich keine
positive Berichterstattung. Wir sagen, was wir denken – gut und
schlecht – damit Sie mit ehrlicher Beratung fundierte
Entscheidungen treffen können. .

Details

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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