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Rang: glücklichste Länder der Welt 2022
Finnland führt die Rangliste der glücklichsten Länder der
Welt zum fünften Mal in Folge an Glück ist eine nebulöse

Sache; schwer zu fassen und schwerer festzuhalten.
Wissenschaftler, Ökonomen und Philosophen haben es im

Laufe der Jahrhunderte als eine Kombination verschiedener
Dinge definiert, darunter Gesundheit, Wohlstand,

Kameradschaft und Sicherheit. Seit die Vereinten Nationen
(UN) 2011 eine von Bhutan unterstützte Resolution mit

dem Titel „Glück: hin zu einem ganzheitlichen
Entwicklungsansatz“ verabschiedeten, haben Regierungen

daran gearbeitet, Glück und Wohlbefinden bei der
Bestimmung, wie sie erreicht und gemessen werden sollen,

mehr Gewicht zu verleihen soziale und wirtschaftliche
Entwicklung. S_jakkarin/Shutterstock Bhutan leistete

Pionierarbeit bei der &amp;hellip;

Finnland führt die Rangliste der glücklichsten Länder der Welt
zum fünften Mal in Folge an

Glück ist eine nebulöse Sache; schwer zu fassen und schwerer
festzuhalten. Wissenschaftler, Ökonomen und Philosophen
haben es im Laufe der Jahrhunderte als eine Kombination
verschiedener Dinge definiert, darunter Gesundheit, Wohlstand,
Kameradschaft und Sicherheit.

Seit die Vereinten Nationen (UN) 2011 eine von Bhutan
unterstützte Resolution mit dem Titel „Glück: hin zu einem
ganzheitlichen Entwicklungsansatz“ verabschiedeten, haben
Regierungen daran gearbeitet, Glück und Wohlbefinden bei der
Bestimmung, wie sie erreicht und gemessen werden sollen,
mehr Gewicht zu verleihen soziale und wirtschaftliche



Entwicklung.

S_jakkarin/Shutterstock Bhutan leistete Pionierarbeit bei der
Anerkennung von Glück und Wohlbefinden

Daher versuchen verschiedene Indizes, die glücklichsten Länder
der Welt jährlich zu ordnen. Der World Happiness Report des
Sustainable Development Solutions Network (SDSN) der UN, der
nun in seinem 10. Jahr erscheint, ist besonders interessant, da
er 146 Länder danach bewertet, wie glücklich ihre Bürger sich
selbst fühlen.

„Vor einem Jahrzehnt haben Regierungen auf der ganzen Welt
den Wunsch geäußert, das Glück in den Mittelpunkt der globalen
Entwicklungsagenda zu stellen, und sie haben zu diesem Zweck
eine Resolution der UN-Generalversammlung angenommen. Der
World Happiness Report entstand aus dieser weltweiten
Entschlossenheit, den Weg zu mehr globalem Wohlbefinden zu
finden. Jetzt, in Zeiten von Pandemie und Krieg, brauchen wir
solche Bemühungen mehr denn je. Und die Lehre aus dem
World Happiness Report über die Jahre ist, dass soziale
Unterstützung, Großzügigkeit untereinander und Ehrlichkeit in
der Regierung entscheidend für das Wohlbefinden sind.
Führende Politiker der Welt sollten darauf achten. Die Politik
sollte so ausgerichtet werden, wie es die großen Weisen vor
langer Zeit forderten: auf das Wohl des Volkes, nicht auf die
Macht der Herrschenden.“

Jeffrey Sachs, World Happiness Report

Das SDSN beschäftigt eine internationale Gruppe von
Ökonomen, Neurowissenschaftlern und Statistikern, die Bürger
zu ihrem subjektiven Wohlbefinden befragt, um eine
umfassende jährliche Liste der glücklichsten Länder der Welt zu
erstellen.

Glück einschätzen



SDSN betont, dass seine Rankings kein Index wie der länger
laufende Human Development Index (HDI) und der neuere
Happy Planet Index (HPI) sind. Diese werden oft von privaten
Sponsoren beeinflusst und stützen sich nur teilweise auf die
Selbsteinschätzung – oder nutzen diese gar nicht.

SDSN betont, dass sich seine Ergebnisse stark auf Daten von
Bevölkerungsstichproben in jedem Land stützen und eine
Lebensbewertungsumfrage verwenden, um Daten zum
subjektiven Wohlbefinden zu erzeugen.

Der Bericht stützt sich im Wesentlichen darauf, mehr als 1.000
Menschen in jedem Land eine einfache, subjektive Frage zu
stellen:

„Stellen Sie sich eine Leiter vor, deren Stufen von 0 unten bis 10
oben nummeriert sind.

Das obere Ende der Leiter repräsentiert das bestmögliche Leben
für Sie und das untere Ende der Leiter das schlechtestmögliche
Leben für Sie. Auf welcher Stufe der Leiter fühlen Sie sich Ihrer
Meinung nach derzeit?“

Weltglücksbericht

Das heißt nicht, dass der Bericht ohne wissenschaftliche
Grundlage ist. Wirtschaftliche und soziale Faktoren werden
zusammen mit der Umfrage berücksichtigt (nämlich BIP pro
Kopf, soziale Unterstützung, Lebenserwartung, Freiheit,
Lebensentscheidungen zu treffen, Großzügigkeit und
Wahrnehmung von Korruption), aber der Schwerpunkt liegt
darauf, wie zufrieden die Bürger sind; nicht so glücklich, wie
Statistiker denken, dass sie sein sollten.

Die 10 glücklichsten Länder

Wieder einmal wird Finnland zum glücklichsten Land der Welt
gekürt. Abgerundet wird der Rest der Top 10 durch Länder, die



durchweg zu den glücklichsten gehören.

Finnland
Dänemark
Island
Schweiz
Niederlande
Luxemburg
Schweden
Norwegen
Israel
Neuseeland

DENIS BELITSKY/SHUTTERSTOCK Finnland bleibt das glücklichste
Land der Welt

Die 10 unglücklichsten Länder

Am anderen Ende der Tabelle bleibt das vom Krieg gezeichnete
Afghanistan das Schlusslicht, da sich seine humanitäre Krise
nach der Rückkehr der Taliban an die Macht im Jahr 2021 weiter
verschärft.

Afghanistan
Libanon
Zimbabwe
Ruanda
Botswana
Lesotho
Sierra Leone
Tansania
Malawi
Sambia

 alt=“Eine Bergszene aus Rumänien – eine der am stärksten
verbesserten im diesjährigen Index der glücklichsten
Länder“>Roberto Sorin/Shutterstock Rumänien verzeichnete
eine der größten Verbesserungen beim Wohlbefinden



Die Geographie des Glücks

Es überrascht nicht, dass es einen starken Zusammenhang
zwischen Unzufriedenheit und den ärmsten und gefährlichsten
Ländern der Welt gibt. Acht der 10 unglücklichsten Nationen
befinden sich in Afrika, während die anderen beiden,
Afghanistan und der Libanon, mit politischer und finanzieller
Instabilität konfrontiert sind. Der diesjährige Bericht wurde vor
der russischen Invasion in der Ukraine erstellt.

Acht der 10 glücklichsten Länder sind europäische Nationen mit
nur Israel und Neuseeland von außerhalb Europas. Das
Vereinigte Königreich bleibt auf Platz 17, während die USA auf
Platz 16 rangieren, drei Plätze besser als im Vorjahr und das
bestplatzierte Land in Amerika nach Kanada auf Platz 15.
Frankreich kletterte auf den 20. Platz, seine bisher höchste
Position. Australien ist 12.

Das am höchsten bewertete Land im Nahen Osten ist Bahrain
(21), wobei Taiwan (26) und Singapur (27) die glücklichsten
Länder Asiens sind. Costa Rica (23) ist das glücklichste in
Lateinamerika, Uruguay (30) das bestplatzierte in Südamerika.
Mauritius (52) ist die glücklichste afrikanische Nation im
Ranking.

In Bezug auf die Punktzahl verzeichneten Bulgarien (5,3),
Rumänien (6,4) und Serbien (6,1) die größten Verbesserungen,
während Afghanistan (2,4), Libanon (2,9) und Venezuela (4,9)
die größten Rückgänge verzeichneten.

Glücklichste Länder der Welt 2022 –
vollständige Rangliste

Der World Happiness Report stellt Daten aus den letzten drei
Jahren verfügbarer Umfragen zusammen. Die
Gesamtzufriedenheitswerte werden aus dem Durchschnitt der
sechs oben genannten Faktoren berechnet.



Rang Land Punktzahl
1 Finnland 7.821
2 Dänemark 7.636
3 Island 7.557
4 Schweiz 7.512
5 Niederlande 7.415
6 Luxemburg* 7.404
7 Schweden 7.384
8 Norwegen 7.365
9 Israel 7.364
10 Neuseeland 7.200
11 Österreich 7.163
12 Australien 7.162
13 Irland 7.041
14 Deutschland 7.034
fünfzehn Kanada 7.025
16 Vereinigte Staaten

von Amerika
6.977

17 Vereinigtes
Königreich

6.943

18 Tschechien 6.920
19 Belgien 6.805
20 Frankreich 6.687
21 Bahrein 6.647
22 Slowenien 6.630
23 Costa Rica 6.582
24 VAE 6.576
25 Saudi-Arabien 6.523
26 Taiwan 6.512
27 Singapur 6.480
28 Rumänien 6.477
29 Spanien 6.476
30 Uruguay 6.474
31 Italien 6.467
32 Kosovo 6.455
33 Malta 6.447
34 Litauen 6.446
35 Slowakei 6.391



36 Estland 6.341
37 Panama 6.309
38 Brasilien 6.293
39 Guatemala* 6.262
40 Kasachstan 6.234
41 Zypern 6.221
42 Lettland 6.180
43 Serbien 6.178
44 Chile 6.172
45 Nicaragua 6.165
46 Mexiko 6.128
47 Kroatien 6.125
48 Polen 6.123
49 El Salvador 6.120
50 Kuwait* 6.106
51 Ungarn 6.086
52 Mauritius 6.071
53 Usbekistan 6.063
54 Japan 6.039
55 Honduras 6.022
56 Portugal 6.016
57 Argentinien 5.967
58 Griechenland 5.948
59 Südkorea 5.935
60 Philippinen 5.904
61 Thailand 5.891
62 Moldawien 5.857
63 Jamaika 5.850
64 Kirgistan 5.828
65 Weißrussland* 5.821
66 Kolumbien 5.781
67 Bosnien und Herz. 5.768
68 Mongolei 5.761
69 Dominikanische

Republik
5.737

70 Malaysia 5.711
71 Bolivien 5.600
72 China 5.585



73 Paraguay 5.578
74 Peru 5.559
75 Montenegro 5.547
76 Ecuador 5.533
77 Vietnam 5.485
78 Turkmenistan* 5.474
79 Nordzypern* 5.467
80 Russland 5.459
81 Sonderverwaltungsz

one Hongkong)
5.425

82 Armenien 5.399
83 Tadschikistan 5.377
84 Nepal 5.377
85 Bulgarien 5.371
86 Libyen* 5.330
87 Indonesien 5.240
88 Elfenbeinküste 5.235
89 Nordmazedonien 5.199
90 Albanien 5.199
91 Südafrika 5.194
92 Aserbaidschan* 5.173
93 Gambia* 5.164
94 Bangladesch 5.155
95 Laos 5.140
96 Algerien 5.122
97 Liberia* 5.122
98 Ukraine** 5.084
99 Kongo 5.075
100 Marokko 5.060
101 Mosambik 5.048
102 Kamerun 5.048
103 Senegal 5.046
104 Niger* 5.003
105 Georgia 4.973
106 Gabun 4.958
107 Irak 4.941
108 Venezuela 4.925
109 Guinea 4.891



110 Iran 4.888
111 Ghana 4.872
112 Truthahn 4.744
113 Burkina Faso 4.670
114 Kambodscha 4.640
115 Benin 4.623
116 Komoren* 4.609
117 Uganda 4.603
118 Nigeria 4.552
119 Kenia 4.543
120 Tunesien 4.516
121 Pakistan 4.516
122 Palästinensische

Gebiete*
4.483

123 Mali 4.479
124 Namibia 4.459
125 Eswatini

(Swasiland)*
4.396

126 Burma 4.394
127 Sri Lanka 4.362
128 Madagaskar* 4.339
129 Ägypten 4.288
130 Tschad* 4.251
131 Äthiopien 4.241
132 Jemen* 4.197
133 Mauretanien* 4.153
134 Jordanien 4.152
135 Gehen 4.112
136 Indien 3.777
137 Sambia 3.760
138 Malawi 3.750
139 Tansania 3.702
140 Sierra Leone 3.574
141 Lesotho* 3.512
142 Botswana* 3.471
143 Ruanda* 3.268
144 Zimbabwe 2.995
145 Libanon 2.955



146 Afghanistan 2.404

Länder, die keine Daten von 2020 oder 2021 haben. Ihre
Durchschnittswerte basieren auf dem Bericht von 2019.

** Der letzte Bericht wurde vor der russischen Invasion in der
Ukraine erstellt.

Die 10 glücklichsten Städte

Im Jahr 2020 ordnete der Bericht einzelne Städte nach der
Wahrnehmung ihres eigenen Wohlbefindens durch die
Einwohner. Wenig überraschend belegte Finnlands Hauptstadt
Helsinki den ersten Platz.

Helsinki, Finnland
Aarhus, Dänemark
Wellington, Neuseeland
Zürich, Schweiz
Kopenhagen, Dänemark
Bergen, Norwegen
Oslo, Norwegen
Tel Aviv, Israel
Stockholm, Schweden
Brisbane, Australien

► Sehen Sie sich hier das vollständige Städteranking 2020 an.

Weitere Rankings und Artikel finden Sie in unserem Remote-
Work-Bereich: ► Gefährlichste Länder der Welt ► Länder mit der
besten Gesundheitsversorgung der Welt ► Die schlimmsten
Länder der Welt zum Autofahren ► Friedlichste Länder der Welt
► Beste Länder für Frauen ► Ärmste Länder der Welt – Rang ►
Der mächtigste Pass der Welt ► Länder mit dem schnellsten
Internet der Welt ► Die am meisten gestressten Länder der Welt
► Die teuersten Städte für Expats ► Die demokratischsten
Länder der Welt ► Die glücklichsten Städte der Welt
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Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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