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Die schwimmenden Inseln der Uros im
Titicacasee, Peru

Als wir vor fast einem Jahr zu dieser Reise aufbrachen,
wusste ich, dass es bestimmte Orte, bestimmte

Erfahrungen geben würde, die mich ehrfürchtig machen
würden. Ich wusste, dass ich von Machu Picchu begeistert

sein würde, in Ehrfurcht vor den riesigen Statuen der
Osterinsel stehen und mit offenem Mund auf Perito Moreno
in Argentinien blicken würde. Was ich nicht erwartet hatte,

war, dass ich auf den künstlichen schwimmenden Inseln
der Uros im Titicaca-See ähnlich sprachlos sein würde.

Tatsächlich hatte ich vor meiner Ankunft in Peru noch nicht
einmal von ihnen gehört. Ich denke, das ist eines der

Wunder des Reisens: Entdeckungen. &amp;hellip;

Als wir vor fast einem Jahr zu dieser Reise aufbrachen, wusste
ich, dass es bestimmte Orte, bestimmte Erfahrungen geben
würde, die mich ehrfürchtig machen würden. Ich wusste, dass
ich von Machu Picchu begeistert sein würde, in Ehrfurcht vor den
riesigen Statuen der Osterinsel stehen und mit offenem Mund
auf Perito Moreno in Argentinien blicken würde. Was ich nicht
erwartet hatte, war, dass ich auf den künstlichen
schwimmenden Inseln der Uros im Titicaca-See ähnlich
sprachlos sein würde. Tatsächlich hatte ich vor meiner Ankunft
in Peru noch nicht einmal von ihnen gehört.

Ich denke, das ist eines der Wunder des Reisens: Entdeckungen.
Die schwimmenden Inseln der Uros sind sicherlich eine der
reizvollsten Entdeckungen unserer bisherigen Reise. Hier ist der
Grund.



Das Volk der Uru oder Uros lebt auf über 40 selbstgebauten
schwimmenden Inseln im Titicaca-See in Peru. Der See liegt auf
3.810 Metern über dem Meeresspiegel, etwa fünf Kilometer von
der nächsten Stadt auf dem Festland, Puno, entfernt. Die Inseln
bestehen fast ausschließlich aus getrocknetem Totora-Schilf, das
natürlich und reichlich im See wächst.

Die Uros gingen vor über tausend Jahren ins Wasser, um sich
gegen die aggressiven Inka- und Colla-Kulturen in der Nähe zu
verteidigen. Der Bau der Inseln dauert Monate und muss
kontinuierlich gewartet werden, aber sie können im
Handumdrehen verlegt werden, wenn sie in Gefahr sind.

Wir buchten eine Tagestour über Amaru Tours in der Lobby des
Intiqa Hotels, in dem wir wohnten. Die Tour begann mit einem
Besuch der Insel Taquile, um einen Eindruck von der lokalen
Kultur zu bekommen, gefolgt von einem traditionellen
Mittagessen auf der Halbinsel Chucuito. Beide Haltestellen sind
wunderschön, aber am beeindruckendsten sind die
schwimmenden Inseln.
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Als wir von unserem Motorboot auf die federnden Schilfinseln
stiegen, war das zunächst beunruhigend. Ich merkte, dass ich
nicht mehr auf einem Boot war, aber auch nicht gerade auf dem



Trockenen. Wir saßen im Kreis auf einer kleinen Bank aus Schilf,
während zwei Inselbewohner erklärten, wie die Inseln gebaut
und gepflegt wurden. Das Totora-Schilf ist das Zentrum der Uros-
Kultur und wird für den Bau der Inseln sowie der Gebäude, Boote
und vieler der Kunsthandwerke verwendet, die sie auf den Inseln
verkaufen. Sogar ein Großteil der Ernährung und Medizin der
Inselbewohner dreht sich um das Schilf, wobei die Wurzel zur
Herstellung von Jod, zur Behandlung von Wunden und zur
Herstellung eines Schilfblütentees verwendet wird, der auf den
Inseln weit verbreitet ist.

Nach der Demonstration hatten wir viel Zeit, die Insel zu
erkunden und die drei dort lebenden Familien kennenzulernen.
Die schwimmenden Inseln bieten je nach Größe Platz für zwei
bis zehn Familien. Sie halten Kaninchen, Meerschweinchen und
Enten und bereiten ihre Mahlzeiten über kleinen Feuern auf
Steinhaufen zu. In der Mitte der Inseln gibt es auch Teiche für
die Forellenzucht.

Die ganze Erfahrung war surreal, aber ermutigend. Es ist gut zu
wissen, dass es noch Kulturen gibt, die in ihren traditionellen
Mitteln überleben, so weit entfernt von der westlichen
Lebensweise, wie Sie sich vorstellen können.

Da draußen inmitten des stillen Titicaca-Sees trifft die Isolation
wirklich zu. Kein Lärm vom Festland, kein summender Strom
und kein Boden unter den Füßen.

Es ist ein echtes Wunder.

Das Wesentliche 

Was: Ein Besuch der schwimmenden Inseln der Uros im Rahmen
einer ganztägigen Titicacasee-Tour ab Puno in Peru. Die Tour
besucht die Insel Taquile und die schwimmenden Inseln der
Uros, einschließlich Mittagessen in Luquina Chico, Halbinsel
Chucuito. Es gibt Möglichkeiten, auf traditionellen Booten von
Luquina und auf Schilfbooten zwischen den schwimmenden



Inseln zu segeln.

Wo: Puno, Peru. Wir übernachteten im Intiqa, einem sauberen
und komfortablen Hotel in der Stadt Puno auf dem Festland. Die
Zimmer sind riesig, was eine ziemliche Abwechslung zu dem
Drei-Mann-Zelt war, in dem wir vorher waren! In dieser Höhe
kann die Gegend kühl sein, aber das Hotel stellt Wärmflaschen
und ganztägigen Tee bereit, um die Kälte zu bekämpfen. Das
Frühstück ist im Preis inbegriffen und eine Reihe von
Restaurants und Bars erreichen Sie bequem zu Fuß.
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Wann: Die beste Reisezeit für den Titicacasee ist die Trockenzeit
von Mai bis September. Die Durchschnittstemperaturen liegen
zwischen 16 und 17 °C (60 bis 63 °F). Wir waren Mitte April dort
und es war sicherlich etwas frisch, aber wir genossen den klaren
Himmel mit strahlender Sonne. Beachten Sie, dass es auf 3.810
Metern über dem Meeresspiegel immer etwas kühl in der Luft
sein wird, besonders nachts, also ziehen Sie sich warm an.

Wie: Puno ist von vielen peruanischen Städten aus gut mit dem
Bus zu erreichen. Es gibt direkte Busse von Cusco (5-8 Stunden)
und Arequipa (6 Stunden). Wir kamen nach unserem Flug mit
Nazca Lines aus Nazca und stiegen in Arequipa um. Unser
liebstes Busunternehmen in Peru war Cruz del Sur, aber es gibt
noch viele andere Möglichkeiten. Juliaca ist die nächste größere
Stadt und hat Flüge von Lima über Arequipa (2 Stunden).
Buchen Sie Flüge über skyscanner.net. Es gibt auch den
(unglaublich teuren) Touristenzug von Cusco, der unterwegs
eine hervorragende Aussicht auf die Landschaft bietet. Go2Peru
ist eine großartige Ressource für die Organisation des
Transports.

Wir buchten unsere Tour über Amaru Tours in der Lobby des



Intiqa Hotels. Sie bieten eine Reihe von Paketen für Gäste an,
die ihre Touren und Unterkünfte zusammen buchen, also fragen
Sie danach.

Vergessen Sie nicht, dass der Titicaca-See 3.810 Meter über
dem Meeresspiegel liegt, stellen Sie also sicher, dass Sie sich
richtig akklimatisieren, sonst werden Sie Ihren Aufenthalt nicht
genießen. Versuchen Sie zu vermeiden, direkt in diese Höhe
einzufliegen.

Leitbild: Atlas & Boots
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Details

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://eine-reise.de
http://www.tcpdf.org

