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Was kostet die Besteigung der Seven
Summits?

Unser ansässiger Bergsteiger und Möchtegern-Sieben-
Gipfelstürmer rechnet mit Zahlen, wie viel es kosten wird,
die sieben Gipfel zu besteigen Was kostet die Besteigung

der Seven Summits? Etwa 180.000 USD geben oder
nehmen 10.000 USD. Kletterer könnten die Kosten
erheblich senken, indem sie auf Luxus verzichten,

Abstriche machen und (noch mehr) Risiken eingehen, um
diese Zahl unter 100.000 $ zu bringen, aber ich empfehle

dies nicht und werde sicherlich nicht solche unnötigen
Risiken eingehen. Ich bin zu der obigen Zahl gekommen,

indem ich mir fünf etablierte internationale
Bergführerunternehmen mit Sitz in den USA,

Großbritannien und Neuseeland angesehen habe. Ich habe
ihre Preise &amp;hellip;
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Was kostet die Besteigung der Seven Summits? Etwa 180.000
USD geben oder nehmen 10.000 USD.

Kletterer könnten die Kosten erheblich senken, indem sie auf
Luxus verzichten, Abstriche machen und (noch mehr) Risiken
eingehen, um diese Zahl unter 100.000 $ zu bringen, aber ich
empfehle dies nicht und werde sicherlich nicht solche unnötigen
Risiken eingehen.

Ich bin zu der obigen Zahl gekommen, indem ich mir fünf
etablierte internationale Bergführerunternehmen mit Sitz in den



USA, Großbritannien und Neuseeland angesehen habe. Ich habe
ihre Preise für die Besteigung aller sieben Gipfel
zusammengestellt (wenn möglich auf denselben Routen) und
den Durchschnitt berechnet: 162.139 $.

Hinzu kommen die Kosten für Flug und Ausrüstung. Die Flüge
hängen natürlich davon ab, wo sich die einzelnen Personen
aufhalten, aber man kann davon ausgehen, dass sieben
internationale Hin- und Rückflüge – häufig in der Hochsaison –
zwischen 7.000 und 12.000 US-Dollar kosten.

In Bezug auf die Ausrüstung ist vieles spezialisiert und daher
teuer. Ich habe auf die vertrauenswürdige Expertise von Alan
Arnette zurückgegriffen, die Ausrüstungslisten der
Reiseleitungsunternehmen durchkämmt und mich auf einen
Grundbetrag von 10.000 US-Dollar festgelegt. Dies ist ein
absoluter Mindestbetrag, könnte – und wird wahrscheinlich –
erheblich mehr sein.

Darüber hinaus beinhaltet die ungefähre Zahl von 180.000 US-
Dollar keine zusätzlichen Kurse oder Schulungen, die ein
Kletterer möglicherweise benötigt. Es enthält auch keine
Zwischenberge wie einen vorläufigen Achttausender – wie Cho
Oyu oder Manaslu – die die meisten Kletterer wirklich versuchen
sollten, bevor sie sich auf den Everest wagen.

Nur Einzelpersonen können entscheiden, welche Ausbildung sie
benötigen. Ich habe bereits Winterbergsteigerkurse absolviert
und beabsichtige, weitere Alpinkurse und Kletterkurse zu
belegen, bevor ich mich an Denali und Puncak Jaya begebe. Um
das weitere Training auf Achttausendern kümmere ich mich,
wenn ich im Lotto gewinne.

Bisher habe ich sozusagen die „billigen“ und „einfachen“ Seven
Summits bestiegen: Kilimandscharo 2010, Elbrus 2017 und
Aconcagua 2020. Sie waren relativ einfach zu erreichen und
erforderten keine fortgeschrittenen bergsteigerischen
Fähigkeiten oder eine spezielle Ausbildung, die trugen auch



dazu bei, die Kosten vergleichsweise niedrig zu halten.

Berg Kontinent Höhe Technik.
Schwierigkeit

Mount Everest Asien 8.848 m
(29.029 Fuß)

Dazwischenlie
gend

Aconcagua Südamerika 6.961 m
(22.838 Fuß)

Einfach

Denali Nordamerika 6.194 m
(20.322 Fuß)

Dazwischenlie
gend

Kilimandscharo Afrika 5.895 m
(19.341 Fuß)

Einfach

Der Elbrus Europa 5.642 m
(18.510 Fuß)

Einfach

Berg Vinson Antarktis 4.892 m
(16.050 Fuß)

Dazwischenlie
gend

Puncak Jaya Ozeanien 4.884 m
(16.024 Fuß)

Fortschrittlich

Ergebnisse

Die durchschnittlichen Kosten für die Besteigung aller
sieben Gipfel betragen 162.139 $.
Klettern mit dem britischen Outfit Jagged Globe ist das
billigste der fünf Unternehmen, die wir mit 137.572 $
bewertet haben. Dies ist jedoch teilweise auf die aktuelle
Schwäche des Pfunds (£) zurückzuführen.
Das teuerste, das ich eingeschätzt habe, waren 174.700
US-Dollar bei der in Amerika ansässigen
Reiseleitungsfirma RMI Expeditions.
Durch das Mischen und Anpassen von
Führungsunternehmen konnte ich die Zahl auf 135.909
US-Dollar senken.
Durch den Einsatz lokaler Guide-Outfits auf Kilimanjaro,
Elbrus, Aconcagua und Puncak Jaya und durch das
Mischen und Anpassen von Guide-Unternehmen auf den
verbleibenden drei Gipfeln konnte ich den Preis auf
123.851 US-Dollar senken.



Der absolut billigste Weg, den ich gefunden habe, war
97.520 $. Dies nutzt lokale Führer und Unternehmen,
grundlegende Unterstützungspakete und verzichtet auf
viele der Luxus- und Sicherheitssysteme, die von
etablierteren Unternehmen und Unterstützungspaketen
bereitgestellt werden.
Darüber hinaus müssen Kletterer Flugkosten (7.000 bis
12.000 US-Dollar), Ausrüstung (mindestens 10.000 US-
Dollar) und zusätzliches Training einplanen.

Sieben Gipfel kosten mit Guides

Abgesehen von professionellen Bergsteigern kann man davon
ausgehen, dass die Mehrheit der Kletterer Bergführer
engagieren wird, um ihnen zu helfen, die meisten – wenn nicht
alle – der sieben Gipfel zu erklimmen.

Für viele Kletterer ist es einigermaßen plausibel, die einfacheren
Gipfel des Kilimanjaro, Elbrus und Aconcagua ohne die volle
logistische Unterstützung eines Bergführerunternehmens zu
besteigen (obwohl alle Bergsteiger am Kili mit einem lizenzierten
Bergführer klettern müssen).

Die härteren Gipfel von Denali, Puncak Jaya, Vinson und Everest
erfordern jedoch mit ziemlicher Sicherheit die Unterstützung
eines Bergführerunternehmens.

Natürlich gibt es auf der ganzen Welt Dutzende von
professionellen Reiseleitern, die ich ausgelassen habe, und es
kann durchaus möglich sein, einen niedrigeren Preis zu erzielen.

Anmerkungen

Alle Zahlen sind in USD
Alle Zahlen ohne internationale Flugpreise (Budget
7.000-12.000 $ dafür)
Alle Zahlen ohne Ausrüstung und Kleidung (Budget ab
10.000 $ dafür)



AC: Abenteuerberater
AA: Alpine Besteigungen
JG: Jagged Globe (Wechselkurs GBP-USD verwendet)
MM: Bergwahnsinn
RMI: RMI-Expeditionen

AC AA JG MM RMI Durchsc
hnitt

Kiliman
dscharo

5.250 4.900 3.800 6.800 7.100 5.570

Elbrus 4.500 5.950 2.572 5.675 5.300 4.799
Aconca
gua

6.350 5.100 5.642 10.750 7.200 7.008

Denali 9.700 9.400 10.553 10.500 9.800 9.991
Puncak
Jaya

26.900 26.000 14.605 22.900 27.000 23.481

Vinson 44.250 43.000 42.968 44.500 44.300 43.804
Everest 69.000 70.000 57.432 67.000 74.000 67.486
Gesamt 165.950 164.350 137.572 168.125 174.700 162.139

Die günstigste Art, die Seven Summits zu
besteigen

Die untenstehenden Preise werden unter der Annahme
berechnet, dass Kletterer nach Möglichkeit lokale Anbieter und
Guides nutzen, nur für grundlegende Unterstützungspakete
bezahlen und bereit sind, auf vielen Abschnitten aller Routen
ohne fremde Hilfe zu klettern.

Die Zahlen basieren auf den günstigsten – meist schnellsten –
Routen auf den Berg. Wie oben sind die Zahlen ohne Flugkosten,
Ausrüstung und zusätzliche Trainingsprogramme.

Hinweis: Wir empfehlen diese Option NICHT und nehmen sie nur
der Vollständigkeit halber auf.

Kilimandscharo 1.000
Elbrus 1.520



Aconcagua 4.000
Denali 8.500
Puncak Jaya 7.500
Vinson 40.000
Everest 35.000
Gesamt 97.520
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Details

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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