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Beste Wanderungen in Pakistan: 5
grol3artige Abenteuer

Wir werfen einen Blick auf die besten Treks in Pakistan,
von klassischen Basislagerreisen bis hin zu
schneebedeckten Hochpass-Odysseen Nachdem ich
gerade von der Wanderung zum K2-Basislager in Pakistan
zuruckgekehrt bin und mein Interesse am Karakorum
wirklich geweckt hat, dachte ich, ich wirde einige
zusatzliche Wanderrouten fur meine nachste Reise in
dieses wunderschdne Land erkunden. Mit legendaren
Gipfeln, Panorama-Passen und idyllischen Bergwiesen
bietet Pakistan eine Fllle hervorragender
Wandermaglichkeiten, die es mit seinen Nachbarn im
Himalaya aufnehmen konnen. Im Folgenden erkunden wir
einige der besten Wanderungen in Pakistan. In Verbindung
stehende Artikel: K2-Basislager-Trekking: Ein Spaziergang
zwischen Riesen im Karakorum K2-Basislager-
Ausrustungsliste Tipps fur &amp;hellip;

Wir werfen einen Blick auf die besten Treks in Pakistan, von
klassischen Basislagerreisen bis hin zu schneebedeckten
Hochpass-Odysseen

Nachdem ich gerade von der Wanderung zum K2-Basislager in
Pakistan zuriuckgekehrt bin und mein Interesse am Karakorum
wirklich geweckt hat, dachte ich, ich wirde einige zusatzliche
Wanderrouten flir meine nachste Reise in dieses wunderschone
Land erkunden.

Mit legendaren Gipfeln, Panorama-Passen und idyllischen
Bergwiesen bietet Pakistan eine Fulle hervorragender
Wandermoglichkeiten, die es mit seinen Nachbarn im Himalaya



aufnehmen kdnnen. Im Folgenden erkunden wir einige der
besten Wanderungen in Pakistan.

In Verbindung stehende Artikel:

K2-Basislager-Trekking: Ein Spaziergang zwischen Riesen im
Karakorum K2-Basislager-Ausrustungsliste Tipps fur das
Trekking zum K2-Basislager Everest vs. K2-Basislager: Welche
Wanderung ist die richtige fur Sie?

Beste Wanderungen in Pakistan

Alle unten aufgefuhrten Wanderungen befinden sich in einem
sicheren Teil der Region Gilgit-Baltistan. Wie bei jeder Reise
lohnt es sich, vor dem Flug die Problembereiche des FCO zu
Uberprufen.

1. Basislager K2 und Gondogoro La

Dauer: 14 TageSchwierigkeit: Sehr schwerMaximale H6he:
5.560m (18.241ft)

Das K2-Basislager ist Pakistans Flaggschiff-Wanderung und eine
der berihmtesten der Welt. Mit 8.611 m (28.251 ft) ist der K2
der zweithdchste Berg der Welt, einer von nur 14
Achttausendern und ein Mitglied der sieben zweiten Gipfel.

Es stehen mehrere Varianten zur Verfiugung, von denen die
beliebteste eine einfache Hin- und Ruckroute ist. Diese Route ist
einfacher, da sie den hohen Pass von Gondogoro La vermeidet.
Sie bietet auch mehr Flexibilitat, da es moéglich ist, unterwegs
eine Reihe von Umwegen zu machen, einschliel3lich zum
Basislager Trango Towers, sowie Optionen zum Ubernachten in
den Basislagern K2 oder Broad Peak , oder beides.

alt="beste Wanderungen in Pakistan -
K2-Basislagerwanderung“>K2 von Concordia aus gesehen

Ich schloss mich einem K2-Basislager-Trek an, der mit einer



technischen Uberquerung des Gondogoro-La-Passes kombiniert
wurde. Weitere Informationen finden Sie in den folgenden
Beitragen.

e K2 Base Camp Trek: Ein Spaziergang zwischen Riesen im
Karakorum

e K2-Basislager-Ausrustungsliste

e K2-Basislager-Trekkingfuhrer

2. Schneesee und Hispar La

Dauer: 13 TageSchwierigkeit: SchwerMax. Hohe: 5.151m
(16.900ft)

alt="Snow Lake auf dem Hispa La Trek*“>Lian
Deng/Shutterstock Der Biafo- und der Hispar-Gletscher treffen
am Snow Lake aufeinander

Die Wanderung zum riesigen Eisbecken Snow Lake (eigentlich
kein See) beginnt im Dorf Askole und folgt kurz der Route zum
K2-Basislager. Der Weg bricht dann entlang des Biafo-Gletschers
far 65 km zur grof3ten Gletschereiskonzentration aul3erhalb der
Antarktis ab. Hier, auf 5.151 m, laufen der Biafo- und der Hispar-
Gletscher zusammen. Sobald Sie den Pass Uberquert haben,
fahrt der Weg weiter entlang des Hispar-Gletschers zum Dorf
Hispar.

Unterwegs werden Wanderer eine Reihe von 7.000er-Gipfeln
sehen, darunter den berichtigten Baintha Brakk, auch bekannt
als der Oger. Der zerkluftete 7.285 m (23.901 Ful3) hohe Gipfel
war der Ort von Doug Scott und Chris Boningtons epischer
Abfahrt im Jahr 1977, bei der Scott sich nach ihrem Gipfel beide
Beine brach. Glucklicherweise Uberlebten beide die
anschlielende zermurbende einwdchige Ruckkehr ins
Basislager.

3. Rakaposhi-Basislager



Dauer: 3-4 TageSchwierigkeit: MittelMax. Hohe: 4.000m
(13.123ft)

alt="Sonnenaufgang auf dem Rakaposhi-Gipfel“>Nattinee
Sanchaisirikul/Shutterstock Sonnenaufgang auf dem Rakaposhi-
Gipfel

Das Rakaposhi-Basislager ist ein beliebter Wanderweg, der in
nur ein oder zwei Tagen abgeschlossen werden kann. Wanderer
werden jedoch nicht die Zeit haben, die herrliche Landschaft
wirklich zu schéatzen. Der 7.788 m (25.551 Ful3) hohe Rakaposhi
liegt im Nagar-Tal etwa 75 km ndérdlich von Gilgit und ist der 27.
hochste Berg der Welt.

Die Wanderung beginnt im Dorf Minapin am Karakoram
Highway. Der Weg steigt durch ein geschiutztes Tal Uber Wiesen,
Kiefernwélder und Hirtenweiden an.

Rakaposhi bedeutet ,,schneebedeckt®, aber der Berg ist auch als
Dumani bekannt, was tbersetzt ,,Mutter des Nebels* bedeutet.
Der Gipfel ist ein ultra-prominenter Gipfel - bemerkenswert fur
seinen aulRergewdhnlichen Anstieg Uber das umliegende
Gelande.

4. Rupal Face und Mazeno La

Dauer: 6-9 TageSchwierigkeit: MittelschwerHohe: 5.400m
(17.7171t)

alt="Das beruhmte Rupal Face des Nanga Parbat kann auf
einer der besten Wanderungen in Pakistan gesehen
werden“>Anthon Jackson/Shutterstock Das beriihmte Rupal
Face des Nanga Parbat

Trekker umrunden den Nanga Parbat auf diesem
atemberaubenden Pfad im Schatten der bertchtigten Rupal-
Flanke des Berges, die sich 4.600 m (15.090 ft) iber ihm erhebt.
Trekker haben die Maglichkeit, entweder zum Shaigiri-Lager



hinaufzuwandern und auf dem gleichen Weg zuriuckzukehren
oder Uber den Mazeno-La-Pass nach Fairy Meadows
weiterzugehen.

Der Ruckweg ist kirzer, schneller und einfacher, wahrend der
Mazeno La Pass eine langere, anspruchsvollere Option mit einer
grofleren Auswahl an Aussichten bietet. Wenn Wanderer sich fur
den Mazeno La entscheiden, endet der Weg bei den idyllischen
Fairy Meadows, wo eine Verlangerung zum Basislager des Nanga
Parbat leicht angehangt werden kann.

5. Basislager Nanga Parbat

Dauer: 2-3 TageSchwierigkeit: MittelMax. Hohe: 4.000m
(13.123ft)

>Witthawas_Siri/Shutterstock Die Schénheit des Nanga Parbat
tauscht Uber seine Gefahr hinweg

Nanga Parbat ist ein erstaunlich schéner Berg. Umgeben von
uppigen Waldern und Gletscherseen ragt der Berg mit einem
gewaltigen vertikalen Relief Uber das lokale Gelande in alle
Richtungen.

Aber lassen Sie sich von seiner Schonheit nicht tauschen: Der
Nanga Parbat ist notorisch gefahrlich. Er war einst als
»Killerberg“ bekannt und ist nach Annapurna und K2 der
drittgefahrlichste Achttausender. Vor 1990 hatte der Nanga
Parbat eine erstaunliche Sterblichkeitsrate von 77 %, was
bedeutet, dass Gipfelsturmer eher sterben als tUberleben.

Die Wanderung zum Basislager ist bei weitem nicht so
einschuchternd, da es sich fur einen 8.000 m hohen Gipfel auf
einer relativ niedrigen Hohe befindet und leicht zu erreichen ist.
Sie beginnt bei den spektakularen Fairy Meadows, einem der
beliebtesten Touristenziele Pakistans, und kann entweder als
Ubernachtung oder als Zwei-Nachte-Trekking absolviert werden.



Beste Wanderungen in Pakistan: das
Wesentliche

Was: Die besten Treks in Pakistan erkunden.

Wo: Erwarten Sie wahrend der Wanderungen, dass Sie in Zwei-
Mann-Zelten campen und nur Zugang zu grundlegenden (falls
vorhanden) Einrichtungen haben. Es gibt eine Reihe von
Unterkiunften in Skardu und Gilgit. Wenn Sie Fairy Meadows
besuchen, empfehlen wir Fairy Meadows Cottages.

In Islamabad Ubernachtete ich im Ramada Islamabad. Wenn Sie
sich wirklich umsorgt fuhlen moéchten, dann ist das Islamabad
Marriott eine gute Wahl, die nur noch vom extravaganten
Serena ubertroffen wird.

Wann: Die beste Zeit fur Trekking in Pakistan ist von Mitte Juni
bis Mitte September, wobei Juli und August die optimalen
Monate sind. Bis dahin ist Trekking noch moglich, aber bis Mitte
Juni bleibt UbermaRig viel Schnee auf den Passen und
Nordhé&ngen, sodass alle Passe tber 3.000 m geschlossen
bleiben. Die meisten Passe werden bis Ende September
geschlossen, wenn der starke Schnee zurtckkehrt.

Wie: Ich habe mich Lost Horizon Treks and Tours auf einem
K2-Basislager und einem Gondogoro La-Trek angeschlossen.
Lost Horizons kann alle oben genannten Wanderungen sowie
mafgeschneiderte Reiserouten organisieren.

Fur weitere Informationen oder Buchungen kontaktieren Sie Lost
Horizons unter +92 5811 455017 oder +92 5811 457974.
Alternativ senden Sie eine E-Mail an info@losthorizontreks.com.

Ich bin mit British Airways direkt von GroR3britannien nach
Islamabad in Pakistan geflogen. Buchen Sie Uber Skyscanner zu

den besten Preisen.

alt:‘l“>



Derzeit sind nur wenige aktuelle Pakistan-Reiseflihrer verflugbar.
Daher empfehlen wir fir den K2-Basislager-Trek die wasserfeste
Karakorum-Trekkingkarte von TerraQuest im Mal3stab
1:175.000.

Leitbild: Atlas & Boots
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