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Nicht nach unten schauen: die
gefährlichsten Wanderungen der Welt

Nicht nur schwindelerregende Höhen machen diese
Wanderungen zu den gefährlichsten der Welt. Bereiten Sie

sich auf diese haarsträubenden Wanderungen auf
extremes Wetter, ausbrechende Vulkane und gefährliche
Wildtiere vor Wir sind gerade aus Äthiopien zurück und

dachten, wir würden die gefährlichsten Wanderungen der
Welt aktualisieren, um unser neuestes

schwindelerregendes Abenteuer, die Wanderung Abuna
Yemata Guh, aufzunehmen. Abuna Yemata Guh, Äthiopien
Größte Gefahr: Schmale Felsvorsprünge, tiefe Abgründe
und Barfußwandern Diese in den Felsen gehauene Kirche
in der Region Gheralta in Äthiopien ist in die Seite eines

vertikalen Felsturms gehauen, der auf allen Seiten 200 m
(650 ft) abfällt. Um es zu erreichen, müssen Wanderer
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Nicht nur schwindelerregende Höhen machen diese
Wanderungen zu den gefährlichsten der Welt. Bereiten Sie sich
auf diese haarsträubenden Wanderungen auf extremes Wetter,
ausbrechende Vulkane und gefährliche Wildtiere vor

Wir sind gerade aus Äthiopien zurück und dachten, wir würden
die gefährlichsten Wanderungen der Welt aktualisieren, um
unser neuestes schwindelerregendes Abenteuer, die Wanderung
Abuna Yemata Guh, aufzunehmen.

Abuna Yemata Guh, Äthiopien

Größte Gefahr: Schmale Felsvorsprünge, tiefe Abgründe und



Barfußwandern

Diese in den Felsen gehauene Kirche in der Region Gheralta in
Äthiopien ist in die Seite eines vertikalen Felsturms gehauen,
der auf allen Seiten 200 m (650 ft) abfällt. Um es zu erreichen,
müssen Wanderer eine steile Felswand erklimmen und einen
steilen Felsvorsprung entlanggehen, alles barfuß, da Schuhe an
Äthiopiens heiligen Stätten nicht erlaubt sind. Tatsächlich gilt
Abuna Yemata Guh als die am wenigsten zugängliche
Andachtsstätte der Welt.

Der erste Teil der Wanderung ist relativ sanft: steil, aber
durchaus machbar. Wanderer stoßen jedoch bald auf eine steile
Stelle, an der Seile erforderlich sind. Hier müssen Kletterer ihre
Schuhe ausziehen. Schließlich muss ein prekär schmaler
Vorsprung überwunden werden, der in ein Loch in der Felswand
eintaucht, bevor man triumphierend in die am schwersten
zugängliche Kirche der Welt eindringt.

Weiterführende Literatur: Vertical Ethiopia, Climbing Toward
Possibility am Horn von Afrika

Shackletons Route, South Georgia Island,
Südatlantik/Antarktis

Größte Gefahr: Exposition, Gletscherspalten und eine sehr
abgelegene Lage

 alt=“gefährlichste-wanderungen-shackleton-route“>David
Stanley; CC BY-SA 2.0 Auf den Spuren von Legenden auf South
Georgia Island

Am 20. Mai 1916 stolperten Sir Ernest Shackleton und zwei
andere in die Walfangstation auf der Insel Südgeorgien,
verhungert, erschöpft und unter extremer Belastung leidend. Sie
hatten gerade die allererste Überquerung von Südgeorgien
gemacht. Die klassische Überlebensgeschichte von Shackleton
und seinem Team symbolisiert diese Zeit der heroischen



Erforschung der Antarktis.

Heute verfolgen geführte Expeditionen eine der gefährlichsten
Wanderungen der Welt, die diese tückische, windgepeitschte
und bergige abgelegene Insel durchquert. Die Wanderung
erfolgt in Form einer „in sich geschlossenen“ Expedition, bei der
die Kunden ihre eigene Kleidung, Verpflegung, Treibstoff und
Zelte tragen müssen. Keine Sherpas hier!

Weiterführende Literatur: Ausdauer: Shackletons unglaubliche
Reise

Darién Gap, Panama und Kolumbien

Größte Gefahr: Unbekannter Dschungel, Entführungsgefahr und
giftige Flora und Fauna

 alt=“gefährlichste-wanderungen-8″>Traumzeit Nicht kartiert:
Die Darién Gap ist zwischen 100 km und 160 km (60-100 Meilen)
lang

Forscher wurden schon immer vom Darién Gap angezogen, aber
die Ergebnisse waren meist katastrophal. Der wilde Tropenwald
hat Reisende seit Jahrhunderten besiegt.

Der 48.000 km lange Pan-American Highway, der sich von
Alaska bis zum Ende der Welt in Argentinien erstreckt, hält den
Rekord für die längste befahrbare Straße der Welt. Es gibt
jedoch eine Lücke auf dem Weg, wo Panama auf Kolumbien
trifft. Die Lücke beträgt zwischen 100 km und 160 km (60-100
Meilen) und es gibt keinen einfachen Weg hindurch. Sie können
die Fähre um ihn herum nehmen oder… Sie könnten ihn
erwandern. Aber du wirst wahrscheinlich sterben.

Die Route wird oft für den Drogen- und Menschenhandel genutzt
und die kolumbianischen FARC-Rebellen waren einst in der
Region aktiv (und sind es möglicherweise noch). Das Gebiet ist
auch die Heimat einiger ziemlich unangenehmer Wildtiere,



darunter der giftige panamaische Goldfrosch, tödliche
Dschungelskorpione und die ziemlich unangenehme schwarze
Palme.

Weiterführende Literatur: Crossing the Darien Gap (Eine
gewagte Reise durch einen verbietenden und bezaubernden und
straßenlosen Dschungel, der die einzige Landverbindung
zwischen Nordamerika und Südamerika ist)

Das Labyrinth, USA

Größte Gefahr: Sturzfluten, Steinschlag und
Orientierungslosigkeit

 alt=“gefährlichste-wanderungen-utah“>Dave Riggs; CC BY-SA
2.0 Das Labyrinth in Utah ist anfällig für Sturzfluten

Der Canyonlands National Park in Utah beherbergt das felsige
Labyrinth, das als Maze bekannt ist, der am wenigsten
zugängliche Bezirk des beliebten Nationalparks. Das
Durcheinander aus farbenfrohen Schluchten ist schroff, tief und
man kann sich leicht darin verirren. Das GPS ist oft
unzuverlässig und die Gegend ist anfällig für Sturzfluten und
Steinschläge – denken Sie an den Schluchtenfahrer Aron
Ralston, der im Film 127 Stunden dargestellt wird. Wenn du
gehst, nimm ein Taschenmesser mit. Autsch!

Weiterführende Literatur: Zwischen einem Felsen und einem
harten Ort

Berg Hua Shan, China

Größte Gefahr: Wacklige Holzplattformen, senkrechte Treppen
und knifflige Haltegriffe

 alt=“Es wird geschätzt, dass der Mount Hua Shan jedes Jahr
100 Todesopfer fordert“>Traumzeit Es wird geschätzt, dass der
Mount Hua Shan jedes Jahr 100 Todesopfer fordert



Der westliche Berg der fünf großen Berge Chinas hat eine lange
Geschichte von religiöser Bedeutung … und Tod. Es gibt keine
offiziellen Statistiken über Todesfälle auf dem Berg Hua Shan,
aber es wurde geschätzt, dass der Berg etwa 100 Todesopfer
pro Jahr fordert! Die Pfade zum höchsten Punkt des South Peak
auf 2.154 m (7.000 ft) umfassen steile Treppen, vertikale
Anstiege und „Pfade“, die aus Holzplattformen bestehen, die an
den Berghang geschraubt sind.

Weiterführende Literatur: Himmlisches Reich: Die gelben Berge
von China

Schneemannwanderung, Bhutan

Größte Gefahr: Wetterkapriolen, extreme Kälte und
Höhenkrankheit

 alt=“gefährlichste-wanderungen-bhutan“>CC BY-SA 2.0
Gangkhar-Gipfel in Bhutan vom Snowman Trek aus gesehen

Dies ist eine der gefährlichsten Wanderungen der Welt, da
Durchgangswanderer über einen längeren Zeitraum – etwa 21
bis 30 Tage – über 4.000 m (13.000 Fuß) bleiben müssen. Ein
längerer Aufenthalt in dieser Höhe kann zu akuter Bergkrankheit
(AMS) oder sogar Höhenlungenödem (HAPE) führen. Darüber
hinaus sorgen die steilen Anstiege, die hohen Pässe (insgesamt
11), die Abgeschiedenheit des Ortes und die immer launischen
Wetterbedingungen für eine äußerst herausfordernde
Wanderung.

Weiterführende Literatur: Jenseits von Himmel und Erde: Eine
Reise nach Bhutan

Vulkan Pacaya, Guatemala

Größte Gefahr: geschmolzene Lava, giftige Dämpfe und
bröckelndes Gelände



 alt=“gefährlichste-wanderungen-pacaya“>Greg Willis; CC BY-
SA 2.0 Auf Pacaya kann es heiß werden

Nachdem der Pacaya-Vulkan über ein Jahrhundert lang inaktiv
war, brach er 1965 heftig aus und bricht seitdem regelmäßig
aus. Der nur 30 km (19 Meilen) südwestlich von Guatemala-
Stadt gelegene Vulkan ist ein beliebtes Touristenziel, an dem
geführte Gruppen eine Gebühr zahlen, um zu einem Krater
hinaufgefahren zu werden. Aber das ist nicht der aktivste (oder
gefährlichste) Krater auf Pacaya.

Der ursprüngliche „Pfad“ wurde offiziell für Touristen gesperrt,
obwohl hartgesottene Wanderer immer noch die verdeckte
Wanderung auf die Spitze des primären Schlackenkegels des
Berges unternehmen. Es wird am besten nachts durchgeführt,
wenn die Lavaströme leichter zu erkennen sind.

Weiterführende Literatur: Schweigen auf dem Berg: Geschichten
von Terror, Verrat und Vergessen in Guatemala

Chadar Trek, Indien

Größte Gefahr: Schwere Kälte und das Überqueren zugefrorener
Flüsse

 alt=“Die gefährlichsten Wanderungen der Welt
Chadar“>PROPARTHA CHOWDHURY; CC BY-SA 2.0 Ein Wanderer
entlang des eisigen Flusses Zanskar

Eine der härtesten Wanderungen Indiens ist auch eine der
gefährlichsten Wanderungen der Welt. Die Route erfordert, dass
Wanderer den zugefrorenen Fluss Zanskar überqueren, wo das
nervtötende Geräusch des gurgelnden Wassers direkt unter der
Eisdecke zu hören ist.

Auf der anderen Seite des Flusses können sich Wanderer immer
noch nicht entspannen. Ein Großteil der verbleibenden Route
besteht darin, entlang der rutschigen Felsen zu hangeln, die das



Flussufer säumen. Die Durchschnittstemperaturen liegen auf
dem gesamten Weg unter dem Gefrierpunkt und fallen nachts
auf -35 ° C (-30 ° F), wenn Wanderer normalerweise in Höhlen
unter sich verjüngenden Eiszapfen schlafen. Erwarten Sie, dass
Ihre Nerven gut und richtig in Schuss sind, wenn Sie es bis zum
Ende schaffen.

Weiterführende Literatur: Trekking in Ladakh

El Caminito del Rey, Spanien

Größte Gefahr: Schmale Gehwege über einen 100 m (330 Fuß)
tiefen Abgrund zum darunter liegenden Fluss

 alt=“die gefährlichsten-wanderungen-el-camito“>GABI; CC BY-
SA 2.0 Ein Kletterer unter dem Weg auf El Caminito del Rey

Spaniens Antwort auf den Mount Hua Shan in China, El Caminito
del Rey (der kleine Pfad des Königs), ist nicht mehr die
waghalsige Wanderung, die sie einmal war, aber sie bringt
immer noch das Adrenalin in Wallung. Der 3 km lange Beton-
und Stahlweg wurde vor über 100 Jahren gebaut, um den
Arbeitern eines örtlichen Wasserkraftwerks zu dienen.

Der Gehweg verfiel und war über ein Jahrzehnt lang offiziell
geschlossen. Nach umfassender Restaurierung wurde sie 2015
wiedereröffnet. Einst bekannt als die „gefährlichste Wanderung
der Welt“, nach fünf Todesfällen in den Jahren 1999 und 2000,
entwickelt sie sich nun zu einer beliebten Touristenattraktion.

Weiterführende Literatur: Rick Steves Snapshot Sevilla, Granada
& Südspanien

West Coast Trail, Kanada

Größte Gefahr: Steile Leiterabschnitte, Stürme und Tierattacken

 alt=“gefährlichste-wanderungen-kanada“>Traumzeit Einer der



„stabileren“ Pfade, die jetzt vorhanden sind

Trotz einer relativ niedrigen Sterblichkeitsrate im Vergleich zu
einigen anderen Wanderungen auf dieser Liste machen die
langen, fast senkrechten Leiterabschnitte des West Coast Trail
ihn zu einem echten Wanderweg für Nervenkitzel. Das Gelände
ist durchgehend uneben.

Wanderer sollten gerüstet sein, um durch Flüsse zu waten, über
steile Hänge zu klettern und auf rutschige Bedingungen
vorbereitet zu sein. Stürme beschädigen regelmäßig die Wege
und Strukturen, was sie noch gefährlicher oder oft unpassierbar
macht. Oh, und habe ich erwähnt, dass man unterwegs dem
einen oder anderen Bären oder Puma begegnen kann?

Weiterführende Literatur: Blisters and Bliss: A Trekker’s Guide to
the West Coast Trail

Drakensberg-Traverse, Südafrika

Größte Gefahr: Freiliegende Felswände, wackelige Kettenleitern
und Banditen

 alt=“gefährlichste-wanderungen-südafrika“>Traumzeit
Cathedral Peak in den Drakensbergen

Bis vor kurzem war das „einzige“, worüber sich ein Wanderer
Sorgen machen musste, die erschreckende Sterblichkeitsrate,
für die diese Wanderung berühmt war. Bis Jahresende 1985
starben auf der Strecke 55 Menschen – fast immer durch Stürze.
Aus irgendeinem Grund gibt es seit 1985 keine offiziellen Zahlen
mehr, obwohl fast jedes Jahr Todesfälle gemeldet werden. Aus
diesem Grund gilt die Route durch die Provinz KwaZulu-Natal,
die als „Gartenprovinz“ bekannt ist, als eine der gefährlichsten
Wanderungen der Welt.

Um die Gefahren noch zu erhöhen, tauchten im Mai 2016
Berichte über Wanderer auf, die von Banditen angegriffen und



ausgeraubt wurden, die Knüppel schwingen und von wilden
Hunden begleitet wurden. Den Kommentaren in einigen
Berichten nach zu urteilen, war es kein isolierter Vorfall, der den
Platz der Drakensberge unter den gefährlichsten Wanderungen
der Welt bekräftigte.

Weiterführende Literatur: Wandern in den Drakensbergen: 75
Wanderungen im Khahlamba-Drakensberg-Park

 alt=““>

Leitbild: Dreamstime
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Details
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