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Asiatisches Madchen, englischer Junge:
Was wir aus DNA-Tests gelernt haben

Vor unserer Reise nach Asien in diesem Jahr haben wir uns
an 23andMe gewandt, um einige Heimwahrheiten tber
unsere Wurzeln zu erfahren Ich fuhlte mich nie exotisch,

als ich aufwuchs. Ich war eines von acht
bangladeschischen Kindern in einer Stral3e voller
bangladeschischer Einwohner in einem Gebiet voller
bangladeschischer Einwanderer. In meinem Heimatbezirk
Tower Hamlets machen Bangladescher fast ein Drittel der
Bevdlkerung aus - deutlich mehr als der Anteil in ganz

London (3 %) oder England (&amp;lt; 1 %). Tatsachlich hat

Tower Hamlets die grof3te bangladeschische Bevoélkerung
in ganz England. Als Erwachsener arbeitete ich an Orten

wie Accenture (wo ich null &amp;hellip;

Vor unserer Reise nach Asien in diesem Jahr haben wir uns an
23andMe gewandt, um einige Heimwahrheiten tber unsere
Wurzeln zu erfahren

Ich fuhlte mich nie exotisch, als ich aufwuchs. Ich war eines von
acht bangladeschischen Kindern in einer Stral3e voller
bangladeschischer Einwohner in einem Gebiet voller
bangladeschischer Einwanderer.

In meinem Heimatbezirk Tower Hamlets machen Bangladescher
fast ein Drittel der Bevdlkerung aus — deutlich mehr als der
Anteil in ganz London (3 %) oder England (

Als Erwachsener arbeitete ich an Orten wie Accenture (wo ich
null Bangladescher traf) und Penguin Random House (wo ich null
Bangladescher traf), bevor ich alles zusammenpackte, um die



Welt zu bereisen (wo ich null Bangladescher traf). Plotzlich
stellte ich fest, dass sich die Leute sehr fur meine Wurzeln
interessierten. Bangladesch zu sein, war plotzlich ein Punkt der
Neugier, ein Gesprachsthema.

Peter scherzt, dass er, wenn wir als gemischtrassiges Paar
reisen, die zweite Geige spielt, denn sobald wir uns jemandem
neu vorstellen, richtet sich die Aufmerksamkeit auf mich und
meine urspringliche Herkunft.

Um diese Frage definitiv zu beantworten — und um zu versuchen,
Peter eine interessante Herkunftsgeschichte zu liefern — haben
wir das 23andMe-DNA-Testkit vor unserer Reise nach Asien in
diesem Jahr ausprobiert. Ich war gespannt, ob es Ostasiaten in
meiner Familie gibt, da ich haufig gefragt werde, ob ich Thai,
Singapur oder Malaysier in meiner ,,Mischung*“ habe. Ich war mir
immer sicher, dass die Antwort nein ist.

alt="Internationale Frau des Mysteriums, sie nennen
mich“>Atlas & Boots Internationale Frau des Mysteriums, sie
nennen mich

Das DNA-Testkit von 23andMe hat ergeben, dass ich zu 93 %
aus Sudasiaten (yup), zu 5 % aus Ostasiaten (wat?) und zu 2 %
aus Unzugewiesenen (huh) stamme. So wie ich es verstanden
habe, bedeutet dies, dass es in meiner Familie moglicherweise
einen ostasiatischen Vorfahren vor vier oder funf Generationen
gibt. Ich fragte mich, wie weit der Test aussehen kdnnte, ohne
an Genauigkeit zu verlieren.

Jhulianna Cintron, eine Ahnenexpertin von 23andMe, erklart,
dass ,,der Ancestry Composition Report 5-10 Generationen
zurilckreicht. Jede dieser Generationen macht ungefahr 25 Jahre
aus, sodass die Gesamtjahre im Bericht bis zu 250 Jahre
betragen kbnnen.*

Eine Spanne von 250 Jahren ist eindeutig beeindruckend, aber
was ist mit der ,,nicht zugeordneten*“ DNA? Warum kann es nicht



kategorisiert werden?

Jhulianna sagt: ,,Es gibt bestimmte DNA-Stlcke, die Uberall in
einer bestimmten Region und nicht aul3erhalb dieser Region
gefunden werden kdnnen. Alles, was Sie als weitgehend
europaisch, weitgehend westeuropaisch ansehen, kann nur in
diesen Regionen gefunden werden. Alle DNA-Sticke, die in
mehreren Regionen gefunden werden kdnnen - also Europa,
Asien, Westasien, Naher Osten — werden als ,,Nicht zugewiesen
gekennzeichnet. Wir sind einfach nicht in der Lage, sie
zuverlassig einer bestimmten Referenzpopulation zuzuordnen.
Anstatt sie einfach willkurlich zuzuweisen, werden diese lhr
Etikett ,,Nicht zugewiesen* sein.*

Mein DNA-Test hatte einige interessante Informationen tber
meine Vorfahren ans Licht gebracht — aber was war mit Peter?
Hat er die Geschichte bekommen, nach der er sich sehnte?

Leider ist Peter zu 99,9 % Européaer und nur zu 0,1 % nicht
zugeordnet. Ich wies darauf hin, dass sein europaischer Anteil 6
% Skandinavier enthalt, woraufhin er munter wurde und anfing,
sich einen Wikinger zu nennen.

alt="Reisen als gemischtrassiges Paar wirft oft Fragen nach
unseren Wurzeln auf“>Atlas & Boots Reisen als
gemischtrassiges Paar wirft oft Fragen nach unseren Wurzeln
auf

Der 23andMe-DNA-Test bot auch Einblick in allgemeine
Eigenschaften. Anscheinend habe ich eine Wahrscheinlichkeit
von Atlas & Boots Peter hatte auf buntere Vorfahren gehofft

In Bezug auf das Vertrauensniveau bietet 23andMe drei
Geschmacksrichtungen an. Spekulativ ist am granularsten, hat
aber ein Konfidenzniveau von 51 %, Standard ist an 75 %
gebunden, wahrend Konservativ ein Konfidenzniveau von 95 %
bietet.



Jhulianna erklart: ,,Jede Abstammung, die ,verschwindet‘, wenn
Sie zum Standard oder zur Konservativen wechseln, wird in eine
allgemeinere Kategorie verschoben. Es verschwindet nicht
vollstandig aus Ihren Ergebnissen, es geht nur in die breitere
Kategorie.*

Vertrauen ist der Schlussel, insbesondere in den Abschnitten
Genetische Risikofaktoren und Erbkrankheiten des Gesundheits-
und Abstammungstests. Dies erklart, warum unsere Ergebnisse
weder Herzkrankheiten und Diabetes, die in meiner Familie
existieren, noch Krebs, der in Peters Familie existiert, enthalten.

Stacey Detweiler, Mitarbeiterin fur medizinische
Angelegenheiten und genetische Beraterin bei 23andMe, sagt
uns: ,,Wir haben keinen Bericht Uber Krebs, Herzkrankheiten und
Diabetes als Ganzes. Es gibt so viele verschiedene Arten von
Herzkrankheiten und dasselbe gilt fir Krebs, also glauben wir
nicht, dass es nur ein oder zwei Gene gibt, die dieses Risiko
insgesamt beeinflussen. Wir glauben, dass wahrscheinlich viele
Gene eine Rolle spielen und viele Umwelt- und
Lebensstilentscheidungen getroffen werden. Daher haben wir zu
diesem Zeitpunkt nicht gentigend Informationen, um ein
Gentestergebnis zu erstellen und Ihnen etwas Verwertbares zu
geben.

Einige modgen sagen, dass DNA-Tests, insbesondere in Bezug auf
die Gesundheit, riskant sind, da Sie moglicherweise auf etwas
stol3en, das Sie nicht wissen mdchten. Vielleicht sollten Kunden
gleichermaflien gewarnt werden, dass Sie moglicherweise
uberhaupt nichts Besonderes finden. Wie Peter ist |hre
Abstammung madglicherweise weniger exotisch als Sie gehofft
hatten.

Obwohl, vielleicht ist das unfair. Peters 'nicht zugewiesene*
Abstammung beinhaltet die Moglichkeit, dass er
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