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Unbekannte Treks in Asien: 10
ausgefallene Trails

Von abgelegenen Ecken Bhutans bis zu den luftigen Höhen
Nepals stellen wir einige der besten unbekannten Treks in
Asien vor Wenn es um die Erforschung geht, könnte „zu

spät für die Meere, zu früh für die Sterne“ unsere heutige
Zeit am besten beschreiben. Legendäre Entdecker wie
Drake und Magellan haben vor langer Zeit die Meere

kartografiert, während Scott, Shackleton, Amundsen und
ihresgleichen dasselbe für abgelegene Länder taten. Man
hat das Gefühl, dass unser Planet vollständig vermessen

und kartiert wurde; gezähmt, mögen manche sagen. Selbst
der Everest – einer der unwirtlichsten Orte der Erde – hat

Warteschlangen an seinen Hängen. Aus &amp;hellip;

Von abgelegenen Ecken Bhutans bis zu den luftigen Höhen
Nepals stellen wir einige der besten unbekannten Treks in Asien
vor

Wenn es um die Erforschung geht, könnte „zu spät für die
Meere, zu früh für die Sterne“ unsere heutige Zeit am besten
beschreiben. Legendäre Entdecker wie Drake und Magellan
haben vor langer Zeit die Meere kartografiert, während Scott,
Shackleton, Amundsen und ihresgleichen dasselbe für
abgelegene Länder taten.

Man hat das Gefühl, dass unser Planet vollständig vermessen
und kartiert wurde; gezähmt, mögen manche sagen. Selbst der
Everest – einer der unwirtlichsten Orte der Erde – hat
Warteschlangen an seinen Hängen.



Aus diesem Grund war ich letztes Jahr so begeistert, an einer
Wanderung zum K2-Basislager teilzunehmen, einschließlich
einer Überquerung des Gondogoro-La-Passes. Im Vergleich zu
meiner früheren Reise zum Everest-Basislager fühlte sich K2
weit entfernter an.

Es ließ mich nach einem Vorgeschmack wahrer
Abgeschiedenheit sehnen. Ich habe einen Großteil der Lockdown-
Planung und Planung meiner nächsten großen Wanderungen im
Karakorum und im Himalaya verbracht. Unten teile ich 10
weitgehend unbekannte Wanderungen in Asien, die ich zu
meiner Wunschliste hinzugefügt habe.

Unbekannte Wanderungen in Asien

Der Great Himalaya Trail (GHT) bietet einige der schönsten
Landschaften Asiens. Es bezeichnet ein Netz von Wegen, aber
der wahre Weg selbst durchquert den Himalaya entlang der
höchsten begehbaren Pässe. Die ersten fünf Treks unten decken
Abschnitte des GHT ab, die durch Nepal führen. Nachfolgende
Trails folgen Routen durch Bhutan, Indien und Pakistan.

Wie in jeder wirklich abgelegenen Ecke der Welt haben diese
Regionen wenig Infrastruktur, daher sind all diese unbekannten
Wanderungen in Asien Expeditionen im Campingstil.

1. Basislager Kanchenjunga zum Basislager Makalu

Ort: Nepal Dauer: 42 Tage Max. Höhe: 5.160 m

Der Mount Kanchenjunga (8.586 m) ist nach Everest und K2 der
dritthöchste Berg der Welt. Er ist der östlichste der 14
Achttausender und liegt an der Grenze zwischen Nepal und
Indien.

 alt=“Kangchenjunga, gesehen von Pangpema in Nepal auf
einem der besten unbekannten Treks in Asien“>Tomabarker/CC
BY 3.0 Kangchenjunga von Pangpema in Nepal aus gesehen



Diese herausfordernde Wanderung beginnt mit der
Kanchenjunga Base Camp Route, die einen Blick auf die weite
Nordwand des Berges bietet. Sie überquert die hohen Pässe von
Nango La (4.820 m) und Lumba Sumba (5.160 m) und schlängelt
sich durch abgelegene Landschaften an der Grenze zwischen
Nepal und Tibet.

Erwarten Sie hypnotische Ausblicke auf Kanchenjunga und Jannu
im Osten und Makalu im Westen sowie auf weitläufige Täler,
dramatische Schluchten und sogar dichte Waldgebiete.

Es ist erwähnenswert, dass der GHT nicht ausgeschildert oder
markiert ist und der Abschnitt von Kanchenjunga nach Makalu
eine besonders knifflige Routenfindung hat, weshalb es wichtig
ist, einen Besuch mit einem spezialisierten Anbieter zu machen.
The Mountain Company, gegründet vom Everest-Gipfelstürmer
Roland Hunter, hat Erfahrung in der Region.

Weitere Informationen: Kanchenjunga-Basislager zum Makalu-
Basislager

2. Makalu zum Everest

Ort: Nepal Dauer: 28 Tage Maximale Höhe: 6.143 m

Vom Makalu zum Everest folgt Abschnitt 2 des GHT und ist der
schwierigste Abschnitt in Nepal. Um an dieser Wanderung
teilnehmen zu können, benötigen Sie Erfahrung im
Höhentrekking und einige Bergsteigerkenntnisse, da Sie an
festen Seilen über hohe Pässe klettern und auf Gletschern in
Gruppenseilen reisen. Es gibt auch einige Wanderungen auf
lockerer Moräne, die einem undeutlichen Pfad folgen.

 alt=“Mount Makalu kann auf einer der besten unbekannten
Wanderungen in Asien gesehen werden“>Daniel
Prudek/Shutterstock Der Makalu ist der fünfthöchste Berg der
Welt



Abgesehen davon sind die Herausforderungen den Belohnungen
angemessen. Die Route überquert drei Pässe – Sherpani, West
Col und Amphu Laptsa – und bietet außergewöhnliche Ausblicke
auf Makalu, Everest, Lhotse und Chamlang. Wenn es um
unbekannte Treks in Asien geht, ist dies einer der schönsten.

Mehr erfahren: Makalu zum Everest

3. Naar nach Upper Mustang

Ort: Nepal Dauer: 24 Tage Maximale Höhe: 5.595 m

Der Naar-to-Upper-Mustang-Trek trennt sich vom Annapurna
Circuit bei Chame/Koto und folgt einem viel ruhigeren Pfad zu
den abgelegenen Tälern von Naar und Phu, wo Wanderer einen
Einblick in die zeitlose tibetische Kultur bekommen können.

Der Weg führt weiter den Fluss Lapse Khola hinauf, dann über
den Teri La Pass auf einer Höhe von 5.595 m. Der Abstieg hier
ist steil und jeder, der sich anschließt, muss sicher sein, auf
losem, felsigem Gelände ohne einen definierten Weg zu gehen.

 alt=“Oberer Mustang in Nepal“>Catalin Eremia/Shutterstock
Oberer Mustang in Nepal

Die Route betritt bald den Upper Mustang, eine trockene
Landschaft mit farbenfrohen Felsformationen,
Serpentinenkämmen und Höhlenwohnungen, die in dramatische
Klippen gehauen sind.

Obwohl die Route anspruchsvoll ist, bietet sie spektakuläre
Ausblicke auf die Annapurnas, Chulus, Himlung und Kang Guru.
Bei klarem Wetter können Sie sogar den Berg Manaslu auf 8.156
m sehen.

Weitere Informationen: Von Naar nach Upper Mustang

4. Oberes Dolpo nach Jomsom



Ort: Nepal Dauer: 30 Tage Maximale Höhe: 5.515 m

Der Upper Dolpo Trek schlängelt sich durch eine abgelegene
Region im mittleren Westen Nepals und führt zu den
abgelegenen Dolpo-Dörfern Shimen, Tinje und Chharka. Die
Region beherbergt eine Reihe von Bönpo (vorbuddhistischen)
Klöstern, darunter Shey Gompa, das als spirituelles Herz des
oberen Dolpo-Gebiets gilt.

 alt=“Das Tal des Flusses Kali Gandaki in Nepal“>Efimova
Anna/Shutterstock Das Tal des Flusses Kali Gandaki in Nepal

Die Wanderung überquert eine Reihe von hohen Pässen nach
Lower Mustang im Kali Gandaki-Tal und endet in der Stadt
Jomsom auf dem Annapurna Circuit.

Trekker müssen schmale Klippenpfade und Geröllhänge mit
Serpentinen bewältigen, werden aber mit außergewöhnlichen
Ausblicken auf den Phoksundo-See und den Kanjiroba-Himal auf
6.612 m sowie eine reiche Vielfalt an Wildtieren, darunter blaue
Schafe, Moschushirsche und Himalaya-Fuchs, belohnt.
Schneeleoparden-Sichtungen sind selten, aber nicht
ungewöhnlich.

Weitere Informationen: Oberes Dolpo nach Jomsom

5. Weites Westnepal & Limi-Tal

Ort: Nepal Dauer: 29 Tage Maximale Höhe: 4.380 m

Wenn Sie wirklich bahnbrechend sind, dann entscheiden Sie sich
für den Far West Nepal & Limi Valley Trek, der den letzten
Abschnitt des GHT durch Westnepal bis zur Grenze zu Tibet
abdeckt.

 alt=“Rara-See in Nepal“>Shree Krishna Foto/Shutterstock Rara-
See in Nepal



Die Route wird derzeit von The Mountain Company untersucht
und voraussichtlich im April 2021 fertiggestellt.

Kommerzielle Betreiber wagen sich selten so weit, sodass
Wanderer einen wirklich einzigartigen Blick auf den herrlichen
Himalaya genießen können.

Erfahren Sie mehr: Far West Nepal & Limi Valley

6. Lunana-Schneemann

Ort: Bhutan Dauer: 34 Tage Maximale Höhe: 5.250 m

Der Lunana Snowman in Bhutan, auch bekannt als Snowman
Trek, gilt als einer der härtesten Treks der Welt. Angesichts der
Tatsache, dass sie im Laufe von 28 Tagen acht Pässe über 4.000
m und drei über 5.000 m überquert, ist es leicht zu verstehen,
warum.

 alt=“Der Mount Jitchu Drake in Bhutan ist auf dieser
unbekannten Wanderung in Asien zu sehen“>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=““>

Die Berggesellschaft

Szenen aus der Lunana-Schneemannwanderung in Bhutan

Trekker haben die Möglichkeit, das ikonische Taktsang-Kloster
(bekannt als Tigernest) zu besuchen, bevor sie sich ernsthaft auf
den Weg machen. Die spektakuläre Landschaft umfasst
Ausblicke auf die 7.000 m hohen Gipfel von Chomolhari und
Gangkar Punsum und den etwas kleineren Jitchu Drake sowie
glitzernde Seen und traditionelle bhutanische Dörfer.



Möchtegern-Entdecker werden ermutigt sein zu erfahren, dass
es mehrere Gipfel entlang der Grenze zwischen Bhutan und
Tibet gibt, die noch unbenannt und nicht kartiert sind. Wenn Sie
nach Abgeschiedenheit suchen, gibt es nur wenige bessere
Möglichkeiten als Trekking in Bhutan.

Mehr erfahren: Lunana Schneemann

7. Dagana & Lawagu-Pass

Ort: Bhutan Dauer: 13 Tage Maximale Höhe: 4.427 m

Der Dagana- und Lawagu-Pass-Trek erkundet das verborgene
Tal von Dagana in Südbhutan und wird als kürzere Alternative
zum obigen Lunana-Schneemann angeboten.

Wie beim Schneemann haben Wanderer die Möglichkeit, das
Taktsang-Kloster zu besuchen, bevor sie sich auf den Weg selbst
begeben.

 alt=“Das Taktsang-Kloster in Bhutan ist einer der besten
unbekannten Treks in Asien“>S_jakkarin/Shutterstock Kloster
Taktsang in Bhutan

Die Route überquert die Pässe Lari Gang (4.267 m) und Lawagu
(4.427 m) mit Blick auf Kangchenjunga, Chomolhari und Jitchu
Drake.

Auf dem Weg passieren Wanderer tiefe Wälder, offene Hügel,
traditionelle Dörfer und 300 Jahre alte Klöster, darunter das
beeindruckende Dagana Dzong.

Erfahren Sie mehr: Dagana & Lawagu Pass

8. Pilger aus dem Haa-Tal

Ort: Bhutan Dauer: 12 Tage Maximale Höhe: 4.189 m



Das Haa-Tal in Bhutan ist nach wie vor eines der am wenigsten
besuchten Gebiete des Landes. Der Haa Valley Pilgrims Trek
folgt einem von buddhistischen Pilgern genutzten Pfad bis zum
heiligen See bei Nub Tshona Patta. Die Route überquert mehrere
hohe Pässe und bietet spektakuläre Ausblicke auf Chomolhari,
Jitchu Drake und Kanchenjunga.

 alt=“Himalaya-Monal-Fasane konnten auf einer der besten
unbekannten Wanderungen in Asien gesichtet werden“>Kamal
Hari Menon/Shutterstock Der Himalaya-Monal kann auf einer der
besten unbekannten Wanderungen in Asien gesehen werden

Trekker besuchen das Kloster Taktsang sowie Lhakhang Karpo
(schwarzer Tempel) und Lhakhang Nagpo (weißer Tempel), zwei
der 108 Klöster, die Berichten zufolge im 7. Jahrhundert vom
tibetischen König Songtsen Gampo an einem Tag erbaut
wurden.

Erwarten Sie unberührte Alpenwälder, blühende Wiesen und
eine Reihe von Wildtieren, darunter blaue Schafe, Yakherden
und den farbenfrohen Monal-Fasan aus dem Himalaya.

Weitere Informationen: Pilger im Haa-Tal

9. Ladakh Sky Trail GHT

Ort: IndienDauer: 27 TageMaximale Höhe: 5.380 m

Der Ladakh Sky Trail GHT ist eine einzigartige Route durch eine
abgelegene Region Nordindiens. Im Laufe von drei Wochen
werden Wanderer durch Ladakh, Zanskar und Changthang
reisen und sechs Bergpässe über 5.000 m überqueren.

 alt=“Der Ladakh Sky Trail GHT ist einer der besten Treks in
Asien“>Alma Khan Ansichten auf dem Ladakh Sky Trail GHT

Die Route folgt alten Fußpfaden vom Lamayuru-Kloster in das
Zanskar-Tal zum blauen See Tso Moriri auf dem Changthang-



Plateau auf 4.500 m.

Unterwegs machen Wanderer bei Tsharlow eine Pause, wo
Felsschichten wie Wellen in die Hänge eingebettet sind, die
durch Jahrtausende geologischer Prozesse geformt wurden. Das
Gebiet ist auch ein wichtiges Naturschutzgebiet, in dem
Schneeleoparden, Wölfe, blaue Schafe, Murmeltiere und
verschiedene Vogelarten, darunter der Schwarzhalskranich,
leben.

Weitere Informationen: Ladakh Sky Trail GHT

10. Schneesee & Hispar La

Ort: Pakistan Dauer: 22 Tage Maximale Höhe: 5.151 m

Pakistans Snow Lake ist ein 16 km breites Gletscherbecken in
großer Höhe, das sich an der Spitze der Biafo- und Hispar-
Gletscher befindet. Die Gletscher treffen sich bei Hispar La
(5.151 m) und verbinden zwei alte Bergkönigreiche: Hunza im
Westen und Baltistan im Osten.

 alt=“Schneesee im Karakorum, Pakistan“>Vasiq
Eqbal/Shutterstock Snow Lake & Hispar La ist einer der besten
unbekannten Treks in Asien

Trekker werden auf dem Weg nach Hispar La unter den hoch
aufragenden 7.000 m hohen Gipfeln des Karakorums durch ein
Netzwerk von Gletscherspalten navigieren, darunter Kanjut Sar,
Distaghil Sar und Baintha Brakk/The Ogre (7.285 m), die
erstmals 1977 von Doug Scott und Chris Bonington bestiegen
wurden. Die Geschichte ihres dramatischen Abstiegs ist sehr
lesenswert.

Diese abgelegene Region dient als Hochburg für eine Reihe von
Tieren, darunter der Himalaya-Bär, Steinbock, Markhor und der
schwer fassbare Schneeleopard. Tatsächlich ist das Gebiet so
abgelegen, dass der Bergsteiger Eric Shipton es als „das letzte



weiße Loch auf der Landkarte“ bezeichnete.

Ich wage zu behaupten, dass es die perfekte Wanderung für
Entdecker ist, die für die Meere zu spät und für die Sterne etwas
zu früh geboren wurden.

Mehr erfahren: Snow Lake & Hispar La

 alt=““>

 alt=““>

Am 13. Juli 1977 begannen Doug Scott und Chris Bonington,
nachdem sie als erste Bergsteiger den Gipfel des Ogre erreicht
hatten, ihren langen Abstieg. In den folgenden Minuten wurde
ihre Leistung von einem verzweifelten Kampf ums Überleben
überwältigt. The Ogre: Biography of a Mountain and the
Dramatic Story of the First Ascent erzählt ihre Geschichte.

Titelbild: The Mountain Company
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