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Abenteuerreisebucher 2022: unsere Top
10 Tipps

Wir teilen die besten Abenteuerreisebicher 2021 und
erklaren, warum jedes auf Ihrer Leseliste stehen sollte Von
einem Roadtrip quer durchs Land in einem feindseligen
Amerika bis hin zu grenzenlosen Sanddunen im
abgelegenen China, unsere Ernte von
Abenteuerreiseblchern 2021 hat eines gemeinsam: lhre
Reisen sind mehr als nur physisch. Es gibt tollkihne
Geschichten, aber jenseits des prickelnden Reizes des
Abenteuers gibt es Geschichten Uber Genesung,
Wiedergeburt und die heilende Kraft der Natur. In Nepal
versucht ein Mann den Everest nach einem todlichen
Erdbeben erneut. In Grol3britannien kommt eine andere
vom Rande des Selbstmords zuruck, wahrend in den USA
eine Frau einen &amp;hellip;
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Von einem Roadtrip quer durchs Land in einem feindseligen
Amerika bis hin zu grenzenlosen Sanddiinen im abgelegenen
China, unsere Ernte von Abenteuerreiseblchern 2021 hat eines
gemeinsam: lhre Reisen sind mehr als nur physisch.

Es gibt tollkihne Geschichten, aber jenseits des prickelnden
Reizes des Abenteuers gibt es Geschichten uber Genesung,
Wiedergeburt und die heilende Kraft der Natur.

In Nepal versucht ein Mann den Everest nach einem tddlichen
Erdbeben erneut. In GroRbritannien kommt eine andere vom
Rande des Selbstmords zuriuck, wahrend in den USA eine Frau



einen dreijahrigen Kampf gegen Leukamie hinter sich lasst.
Letztendlich sind dies nicht nur Geschichten tUber Erkundungen

und Abenteuer, sondern auch uber Mut, Neugier,
Widerstandsfahigkeit und Hoffnung.

Abenteuerreisebiucher 2021

Unsere Top-Abenteuerreiseblcher 2021 sind nach
Erscheinungsdatum geordnet, zusammen mit Links zu Amazon
und Goodreads.

Liebe ist ein Ex-Land

von Randa Jarrar2nd Feb Amazon | Goodreads

In diesen Memoiren eines Roadtrips quer durchs Land zeichnet
die Autorin Randa Jarrar ihre Reise von Kalifornien nach
Connecticut als queere, muslimische, arabisch-amerikanische,
stolze, dicke Frau nach.

Nachdem sie sowohl als Kind als auch als Erwachsene hausliche



Ubergriffe erlebt hatte, forderte Jarrar ihre Autonomie zuriick
und erforscht, wie sie in einem feindseligen Amerika Freude
finden kann. Unterwegs begegnet sie einem Raststatten-
Rassisten, zerstort Flaggen der Konfoderierten in der Wiste und
besucht das Viertel von Chicago, in dem ihre Einwanderereltern
zuerst lebten.

Love Is an Ex-Country ist eine Geschichte tGber hausliche Gewalt,
alleinerziehende Mutterschaft, Sexualitat und Belastbarkeit und
bietet einen Blick auf Amerika aus einer selten geteilten
Perspektive.

Zwischen zwei Konigreichen: Eine Erinnerung an ein
unterbrochenes Leben

von Suleika Jaouad9th FebAmazon | Goodreads

Im Sommer nach ihrem College-Abschluss zog Suleika Jaouad
von New York nach Paris, um ihren Traum,
Kriegskorrespondentin zu werden, zu verwirklichen — doch das
Leben hatte andere Plane.



Es begann mit einem Juckreiz, zuerst an ihren Ful3en, dann an
ihren Beinen hinauf. Als nachstes kamen die Ersch6pfung und
die sechsstundigen Nickerchen, die ihre Ersch6pfung nur noch
verstarkten. Dann ein Gang zum Arzt und wenige Wochen vor
ihrem 23. Geburtstag die Diagnose: Leukdmie mit
35-prozentiger Uberlebenschance.

Als Jaouad endlich die Krebsstation verlasst — nach dreieinhalb
Jahren Chemotherapie, einer klinischen Studie und einer
Knochenmarktransplantation - ist sie ,,geheilt. Sie und ihr neuer
bester Freund Oscar, ein ungepflegter Terrierkdter, machen sich
auf eine 100-tagige, 24.000 Kilometer lange Reise, um Heilung
auf eine andere Art zu finden.

Winterweide: Die Reise einer Frau mit Chinas
kasachischen Hirten

von Li Juan, Jack Hargreaves23. FebAmazon | Goodreads



Li Juan und ihre Mutter besitzen einen kleinen Lebensmittelladen
im Altai-Gebirge im Nordwesten Chinas. Eines Tages beschliel3t
sie, sich einer kasachischen Hirtenfamilie anzuschliel3en, die mit
ihren 30 ungestiimen Kamelen, 500 Schafen und 100 Rindern
und Pferden in einer abgelegenen Region, die sich vom Ulungur-
Fluss bis zu den himmlischen Bergen erstreckt, fur den Winter
auf die Weide bringt.

Wahrend sie Uber die riesigen, scheinbar endlosen Sanddiunen
reist, hitet sie Schafe, reitet auf Pferden, jagt Kamelen nach und
baut mit Mist ein unterirdisches Zuhause.

Mit Demut und einer gesunden Portion selbstironischen Humors
fangt Li sowohl die auRergewdhnlichen Note als auch die
alltaglichen Sorgen der Manner und Frauen ein, die in dieser
trostlosen Landschaft um ihr Uberleben kampfen.

Ein Spaziergang von der wilden Kante

von Jake Tylerl8th MarAmazon | Goodreads



Nachdem Jake Tyler dem Selbstmord erschreckend nahe
gekommen war, war er entschlossen, die Kontrolle Uber sein
Leben aus den Fangen seiner Depression zuriickzugewinnen.

Mit nur einem Paar Wanderschuhen und einem Rucksack verliel3
er seine Heimatstadt Maldon und begann eine 3.000 Meilen
lange Wanderung um das britische Festland. Indem er jeden
Schritt seines Abenteuers dokumentiert, teilt Tyler mit, wie sein
Weg zur Genesung durch die Freundlichkeit von Fremden
verbessert wurde, die ihm halfen, sich selbst und die Kraft
menschlicher Verbindungen besser zu verstehen.

Dies ist die Geschichte von Tylers Runde durch Gro3britannien
und seiner Reise, Frieden mit sich selbst und der Welt um ihn

herum zu finden.

Die Barenohren: Eine menschliche Geschichte von
Amerikas am starksten gefahrdeter Wildnis

von David Roberts23. MarAmazon | Goodreads



Das Bears Ears National Monument in Utah, das 2016 von
Prasident Obama geschaffen und 2017 von der Trump-
Administration ausgeweidet wurde, enthalt mehr arch&ologische
Statten als jede andere Region in den USA. Es ist auch eine
spektakular schéne Landschaft mit Sandsteinschluchten und
kihnen Mesas und Buttes.

Leider ist diese Wildnis jetzt durch Ol- und Gasbohrungen,
uneingeschrankte Beweidung und Invasion durch Jeeps und
ATVs bedroht. Tatsachlich soll es im Zentrum der grof3ten
Umweltschlacht in Amerika seit dem Staudamm des Colorado
River zur Schaffung des Lake Powell in den 1950er Jahren
gewesen sein.

Der Schriftsteller David Roberts verwebt persénliche Memoiren
mit Archivrecherchen und nimmt die Leser mit auf eine Tour zu
seinem Lieblingsort auf der Erde und erklart, warum es so
wichtig ist, die Barenohren zu schutzen.

Der dritte Pol: Mysterium, Besessenheit und Tod auf dem
Mount Everest

von Mark Synnottl3. AprAmazon | Goodreads



Am 8. Juni 1924 machten sich George Mallory und Andrew
~Sandy“ Irvine auf den Weg, um den Gipfel des Everest zu
erreichen, wo noch nie zuvor ein Mensch gestanden hatte. Ein
Jahrhundert spéater wissen wir immer noch nicht, ob sie es
geschafft haben.

Im Jahr 2019 bestieg der Bergsteiger Mark Synnott selbst den
Everest, um die Kodak-Kamera zu verfolgen, die Irvine bei sich
trug.

Synnotts Suche fuhrte ihn von Archiven und Museen in England
nach Kathmandu, dem tibetischen Hochplateau und die
bertchtigte Nordwand des Berges hinauf in einen Sturm
wahrend einer Jahreszeit, die als diejenige beschrieben wird, die
den Everest brach. Ein schrecklicher Stau von Bergsteigern auf
dem Gipfel fuhrte zu tragischen Todesfallen. Sherpas empdrten
sich. Agenten der chinesischen Regierung wurden zu Gegnern.
Eine indische Frau kroch in Sicherheit.

Synnott selbst stieg aus dem Sicherheitsseil — ware er
abgerutscht, hatte ihn niemand retten konnen - verzweifelt, um
das Ratsel zu l6sen. Der dritte Pol zeichnet seine
aulRergewohnliche Reise auf.

Weiter Everest, The: Den todlichsten Tag des Berges
uberleben und die Widerstandskraft finden, um erneut zu

klettern

von Jim Davidson22. AprAmazon | Goodreads



Am 25. April 2015 befand sich der Kletterer Jim Davidson auf
dem Mount Everest, als ein Erdbeben der Starke 7,8 um ihn und
sein Team herum Lawinen ausloste, ihren einzigen Fluchtweg
zerstorte und sie auf etwa 6.000 m (20.000 ft) einschloss.

Es war das grof3te Erdbeben in Nepal seit 81 Jahren und totete
fast 8.900 Menschen. Dieser Tag wurde zum todlichsten in der
Geschichte des Everest, als 18 Menschen auf dem Berg ihr
Leben verloren.

Nach zwei beunruhigenden Tagen auf dem Berg wurde
Davidsons Team per Helikopter gerettet. Die Erfahrung liel3 ihn
fragen, ob er nach 33 Jahren Klettern jemals zurtickkehren
wirde. Als nachstes zeichnet Everest die Katastrophe und
Davidsons Riuckkehr zum Berg trotz des Risikos und der
Ungewissheit auf.

Ich gehore hierher

von Anita Sethi29. AprAmazon | Goodreads



Anita Sethi war auf einer Reise durch Nordengland, als sie Opfer
einer rassistischen Verbalattacke wurde. Nach dem Ereignis
lieRen Panikattacken, Angst und ein erdruckendes Gefuhl von
Klaustrophobie Sethi Sehnsucht nach weiten, offenen Raumen
aufkommen.

Die Pennines, bekannt als ,,das Ruckgrat Gro3britanniens®,
riefen sie mit magnetischer Kraft an. Obwohl der Rassist ihr
gesagt hatte, sie solle gehen, war Sethi gezwungen, ein Gebiet,
das sie als ihr Zuhause betrachtet, weiter zu erkunden.

Sethis Reise durch die Naturlandschaften des Nordens ist eine
Reise der Ruckgewinnung; eine Art zu sagen, dass dies auch ihr
Land ist und sie als braune Frau nach GroR3britannien gehort,
genauso wie ein weil3er Mann. lhre Reise verwandelt das, was
als hassliche Erfahrung begann, in eine voller Hoffnung und
Schonheit.

Radfahren mit Schmetterlingen: Meine 10.201-Meilen-
Reise nach der Monarch-Migration

von Sara Dykmanl. MaiAmazon | Goodreads



Im Jahr 2017 beschloss die Forscherin Sara Dykman, etwas zu
tun, was noch nie zuvor jemand getan hatte: Mit Monarchfaltern
Uber die gesamte Lange ihrer 10.201-Meilen-Migrationsreise zu
radeln. Sie ist alleine auf einem selbstgebauten Fahrrad durch
Mexiko, die USA und Kanada gefahren.

In Bicycling with Butterflies folgen wir ihr durch ein Gewitter im
Mittleren Westen, ein Feld mit Zombiemais und mehrere Reisen
Uber die Grenze und treffen eine interessante Gruppe von
engagierten Blurgerwissenschaftlern, skeptischen
Kneipengasten, Bauern und anderen Radfahrern.

Bicycling with Butterflies wird mit Anmut und Demut erzahlt und
kombiniert geschickt Memoiren, Reisen und
Popularwissenschaft, um die Dringlichkeit der Rettung der
Monarchen hervorzuheben. Obwohl erntchternd, ist es
letztendlich eine erhebende Geschichte voller Optimismus,
Energie und Hoffnung.

In die Tiefe: Das Leben eines Forschers

von Robert D. Ballard, Christopher Drew10. JunAmazon
Goodreads



Der Abenteurer Robert Ballard ist vor allem dafur bekannt, das
Wrack der Titanic zu finden, hat aber ein Leben voller
spannender Geschichten. 1977 entdeckte er neue extremophile
Lebensformen, die in 400 °C (750 °F) heil3en
Hydrothermalquellen gedeihen, und fand 1989 das Wrack der
Bismarck.

Jetzt ist er Kapitan der E/V Nautilus, eines wissenschaftlichen
Erkundungsschiffs, das flur die Erforschung der Ozeanographie
manipuliert wurde. Er leitet ein Team von Wissenschaftlern, die
den Meeresboden kartieren, Artefakte von alten Schiffswracks
sammeln und Live-Abenteuer von ferngesteuerten Tauchbooten
ubertragen enthuillen auRergewohnliche Meereslebewesen.

Jetzt wird Ballard zum ersten Mal personlich. In Into the Deep
enthullt er, wie er von einem Kind aus dem Mittleren Westen mit
Legasthenie zu einem international bekannten Meeresforscher
wurde.
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