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Y Ty: Entdecken Sie das versteckte Juwel
Vietnams zur Regenzeit!

Entdecken Sie Y Ty in Lao Cai: atemberaubende
Landschaften, einzigartige Kultur und Reis-Touren in der
Uberschwemmungssaison.

Y Ty, Vietnam - Im Mai beginnt in Y Ty, einem malerischen Ort
im Bat Xat Distrikt der Provinz Lao Cai, die
Uberschwemmungssaison. Diese naturliche Gegebenheit ist
essentiell fur die Bewasserung der berihmten Terrassenfelder,
die sich nun auf die bevorstehende Reisernte vorbereiten.
Vietnam.vn berichtet, dass dies viele Reisende anzieht, die die
besondere Landschaft und die Kultur der Ha Nhi und H’Mong
Dorfer erleben mochten.

Wahrend dieser Zeit, die auch als ,,Himmelsspiegelsaison*
bekannt ist, bietet die Natur ein faszinierendes Schauspiel. Das
Wasser in den Feldern reflektiert den Himmel und die Wolken,
was eine spektakulare Aussicht verspricht. Touristen haben


https://www.vietnam.vn/de/du-lich-y-ty-mua-do-ai-chon-vietravel-hay-vietnam-booking

aulBerdem die Maoglichkeit, das Arbeitsleben der
Hochlandbewohner hautnah zu erleben, einschlief3lich des
Reisanbaus und der Viehzucht.

Touristische Angebote und Preise

Reisegruppen haben verschiedene Touren im Angebot, darunter
die beliebte ,,Y Ty Wolkenjagd* und die ,,Dump Season Tour*.
Die Preise fur diese 3-tagigen, 2-nachtigen Reisen starten
zwischen 2.990.000 und 4.900.000 VND pro Person ab Hanoi.
Ein Beispiel hierfur ist die Tour ,,Y Ty — Ngai Thau - A Lu -
Wolkenjagd®, angeboten von Vietravel, die fur 3.490.000 VND
erhéltlich ist.

Die unterschiedlichen Reiseanbieter setzen auf lokale
Reisefuhrer, um den Besuchern authentische Erlebnisse zu
bieten. Es ist jedoch ratsam, seriose Reiseblros zu wéhlen und
die Tourbedingungen grundlich zu prifen, da einige Anbieter
versteckte Kosten einberechnen konnten.

Kulinarische Kostlichkeiten und Kultur

Lao Cai bietet eine Vielzahl von Spezialitaten, die Touristen
unbedingt probieren sollten. Zu diesen gehdren:

e Thang Co: Ein traditionelles Gericht des Mong-Volkes.

e Bac Ha Sour Pho: Eine leicht sauerliche Suppe mit Fleisch
und Gemduse.

e Lachs und Sapa-Stor: Zubereitet als Hot Pot oder
Sashimi.

e Siebenfarbiger Klebreis: Farbt sich mit Waldblattern.

e Men men: Gedampftes Maismehl, oft mit Knochensuppe
serviert.

e Bambusreis: In Bambusréhren gegrillter Klebreis.

e Geraucherte Wurst: Reich an Aroma, als Souvenir
erhaltlich.

Y Ty selbst hat noch mehr zu bieten als nur die Aussicht und die
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Kultur. Hier liegt das abgelegene Hong Ngai Village, das etwa 20
Kilometer vom Gemeindezentrum entfernt ist. Uber 50
Haushalte der H’Mong-Ethnie leben hier und haben sich auf den
Kardamomanbau spezialisiert. Nicht weit entfernt befindet sich
Landmark 92, wo der Nguyen Giang Fluss auf den Lung Po Fluss
trifft, und das die Grenze zwischen Vietnam und China markiert.

Ein weiteres interessantes Ziel in der Region ist das Sim San
Village, wo fast 100 Haushalte hauptsachlich Reis und Mais
anbauen. Aufgrund der Hohenlage von tUber 2000 Metern gibt es
hier nur eine Ernte pro Jahr. Neben dem Anbau haben die Dao-
Leute hier auch einen beliebten Wein namens Sim San Wein
entwickelt.

Zusammenfassend ist Y Ty ein verstecktes Juwel in der Provinz
Lao Cai, das durch seine traumhafte Landschaft, die einzigartige
Kultur und die kulinarischen Highlights besticht. Es zieht sowohl
lokale als auch internationale Besucher in seinen Bann und
bietet vielfaltige Moglichkeiten, die Natur und Kultur der Region
zu erleben.
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