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Wie man inmitten des Chaos in Colombo,
Sri Lanka, Ruhe findet

Colombo ist nicht so hektisch wie andere asiatische
Hauptstadte, aber es ist immer noch eine geschaftige
Arbeitsstadt. Hier sind funf Mdglichkeiten, um zu jeder

Tageszeit Ruhe im Chaos zu finden Colombo ist die Heimat
von fast sechs Millionen Menschen und die
Handelshauptstadt und grof3te Stadt Sri Lankas. Es gibt
kein U-Bahn- oder StraRenbahnsystem, also gibt es kein
Entkommen vor den rumpelnden Bussen, Tuktuks und
getdnten Autos, die die breiten Boulevards verstopfen. Als
Startrampe fur Ausflige in die weitere Umgebung Sri
Lankas erfreut sich Colombo das ganze Jahr Uber eines
stetigen Besucherstroms, teilweise aufgrund der einfachen
Einreise. Das Visum fur Sri &amp;hellip;
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Colombo ist die Heimat von fast sechs Millionen Menschen und
die Handelshauptstadt und grof3te Stadt Sri Lankas. Es gibt kein
U-Bahn- oder StralRenbahnsystem, also gibt es kein Entkommen
vor den rumpelnden Bussen, Tuktuks und getonten Autos, die
die breiten Boulevards verstopfen.

Als Startrampe fur Ausflige in die weitere Umgebung Sri Lankas
erfreut sich Colombo das ganze Jahr tUber eines stetigen
Besucherstroms, teilweise aufgrund der einfachen Einreise. Das
Visum fur Sri Lanka ist allgemein zuganglich und kann online mit
dem Visumantragsformular fur Sri Lanka beantragt werden.



Im krassen Gegensatz zu den sanften Higeln, ruhigen
Teeplantagen und malerischen Stranden, die Sri Lanka
definieren, kann sich Colombo wie ein invasiver Dorn in einer
ansonsten ruhigen Landschaft anfuhlen.

Die Hauptstadt ist jedoch nicht mehr nur eine weitlaufige Stadt,
die Sie auf lhrem Weg zu den sudlichen Stranden aushalten
mussen. Es gibt eine Reihe von interessanten und skurrilen
Aktivitaten in Colombo, die einen Aufenthalt wert sind. Eine
ruhige Ecke zu finden kann eine kleine Herausforderung sein,
aber es ist moglich. Hier ist wie.

Frih einchecken

Taru Villas — Lake Lodge gehdort zu einer Kette von Boutique-
Hotels in Sri Lanka und ist der ideale Ort, um lhre Odyssee in Sri
Lanka zu beginnen. Im Gegensatz zu vielen Hotels in Colombo
ist es nur wenige Gehminuten von den besten Aktivitaten in
Colombo entfernt und schafft es dennoch, einen Hauch von
Ruhe in der geschaftigen Umgebung der Stadt zu bieten.

Das Boutique-Bed & Breakfast bietet eine Auswahl an
srilankischen Gerichten, die Sie sich nicht entgehen lassen
sollten, darunter ein einzigartiges Fruhstuck, das ein
ausgezeichneter Start in Ilhren Aufenthalt ist.

Das Essen war so gut, dass wir fast alle unsere Mahlzeiten im
Hotel eingenommen haben. Noch wichtiger ist, dass Kia, die mit
reich gewirztem bangladeschischem Essen aufgewachsen ist,
den Dahl zum besten erklarte, den sie je hatte.

alt="“>Atlas & Boots

Morgenmeditation

Das Meditationszentrum Seema Malakaya ist eine der am
meisten fotografierten Sehenswirdigkeiten von Colombo. Auf
einer Insel auf der Ostseite des Sees gelegen, ist es leicht zu



verstehen, warum. Das kleine, aber bezaubernde
Meditationszentrum wurde 1985 von Geoffrey Bawa entworfen
und wird vom nahe gelegenen Gangaramaya-Tempel betrieben.
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Der Tempel ist auf drei Uberwasserplattformen gebaut, die
durch Pontonstege miteinander verbunden sind, aber er wird
hauptsachlich fur Meditation und Ruhe und nicht fur
Gottesdienste genutzt. Der Seema Malaka ist, wie alle
buddhistischen Tempel in Sri Lanka, offen fur Menschen aller
Glaubensrichtungen und bietet einen idealen Ort, um von den
umliegenden Stral3en Colombos abzuschalten.

Nachmittagstee

Die gehobenen Teestuben in Colombo boomen und T-Lounge -
ein Produkt von Sri Lankas bestem Teeproduzenten Dilmah - ist
unser Favorit. Neben dem beliebten Old Dutch Hospital bietet
die T-Lounge eine erlesene Auswahl an traditionellen und
modernen feinen Teemischungen.
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Die Innenwande sind mit Buchern tber Sri Lanka und (keine
Uberraschungen) Tee ausgekleidet. Die Speisekarte umfasst
auch eine Auswahl an leckeren Snacks, darunter Crépes, Kuchen
und Sandwiches.

Abendspaziergang

Galle Face Green ist eine lange Rasenflache mit einer
Promenade, die sich entlang der Kiiste von Colombo erstreckt.
Das Gebiet wurde ursprunglich von den Hollandern geraumt, um
ihren Kanonen eine klare Schusslinie zu geben. Heute bietet es
den perfekten Ort, um den Sonnenuntergang zu beobachten.



alt="Ruhe inmitten des Chaos in Colombo Sri Lanka
Abendspaziergang“>Atlas & Boots

An den Wochenenden ist das Gras am Strand voller
Einheimischer: Familien, die einen Tagesausflug geniel3en, Paare
bei gemutlichen Spaziergangen umwerben, Jogger, die
Menschenmassen ausweichen, und Essensverkaufer in Scharen.

Weitere Verschnaufpause

Ich bin nicht gerade fur meine Liebe zu Spa-Behandlungen
bekannt (ich fuhle mich eher auf einer Isomatte als auf einer
Yogamatte zu Hause). Sri Lanka ist jedoch die Heimat von
Ayurveda, einem alten System von Medizin und Therapien, das
entwickelt wurde, um Korper und Seele zu heilen und zu
verjingen. Es wird in Sri Lanka weit verbreitet praktiziert, um
eine Reihe von Krankheiten zu behandeln, und zieht Besucher
aus der ganzen Welt an, die oft Wochen in einer Klinik
verbringen.
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Spa Ceylon ist eine der luxuridéseren und beliebtesten Ayurveda-
Spa-Ketten mit einer Reihe von Kliniken in der Nahe
ausgewahlter Unterkinfte in Colombo - ein ausgezeichneter
letzter Halt, um alle in der Stadt aufgebauten Spannungen
abzubauen.

Colombo in Sri Lanka: das Wesentliche

Was: Ruhe finden inmitten des Chaos in Colombo, Sri Lanka.

Wo: Wir Gbernachteten in Taru Villas — Lake Lodge, einem
Boutique-Hotel mit 12 stilvollen Doppelzimmern und einer
Gartensuite. Die Lake Lodge liegt nur eine kurze Tuk-Tuk-Fahrt
vom Stadtzentrum entfernt und grenzt an ein provisorisches
Cricket-Feld und den Beira-See.



Wir kamen um 1 Uhr morgens nach einem qualend langen
Zwischenstopp in Dubai an und bekamen einen herzlichen
Empfang und ein kilhles Getrank von Seelan und Raj. Seelan
kimmerte sich fur die Dauer unseres dreitagigen Aufenthalts
um uns und bot einen seltenen persédnlichen Service.
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Unser Zimmer war sauber und komfortabel. Das Stick
Widerstand war jedoch das Restaurant. Lake Lodge bot das
beste Essen, das wir in Sri Lanka hatten. Verpassen Sie nicht die
Reis-Curry-Option, die mit reichlich Rohrreis, einem Auberginen-
Curry, Brotfrucht-Curry, Rote-Bete-Curry, Papadams, Sambols,
einem Fischgericht und dem besten Dahl, den wir je gegessen
haben, serviert wird. Es gab so viel Essen, dass sie den Gang mit
einem zusatzlichen Tisch fur uns blockieren mussten! Sehr



empfehlenswert.

Wann: Die beste Reisezeit fur Colombo ist Januar bis Marz, wenn
die Stadt meist sonnig ist. Mit April kommt die Monsunzeit. Juni
bis September sind die nassesten Monate, aber immer noch
sonnig. Im November wird das Wetter heil3 und schwul, aber es
Ist immer noch eine gute Zeit fur einen Besuch, besonders fur
Diwali-Feierlichkeiten.

Wie: Wir nahmen einen Transfer vom Bandaranaike International
Airport zur Lake Lodge (haben wir erwéahnt, dass es 1 Uhr
morgens war?). Kangaroo Cabs ist ein renommiertes
Taxiunternehmen und hat Angebote ab 1750 LKR (12 USD) vom
Flughafen nach Colombo.

Sie koénnen den 6ffentlichen Bus (Nummer 187-E3) vom
Flughafen zum zentralen Busbahnhof Colombo nehmen.
Beachten Sie, dass wir das offentliche Busfahren in Sri Lanka als
ziemlich stressig empfanden.

Sie kdnnen auch einen Zug vom Bahnhof Katunayaka zum
Bahnhof Fort im Zentrum von Colombo nehmen. Sie mussen den
Flughafenshuttle zum Busbahnhof und dann ein Tuk Tuk nach
Katunayaka nehmen. Die Zuge fahren ungefahr einmal pro
Stunde und brauchen eine Stunde, um Fort zu erreichen.

Die meisten internationalen Flige landen am Bandaranaike
International Airport (CMB). Buchen Sie uber Skyscanner zu den
besten Preisen.

Wir sind mit Sri Lanka Airlines geflogen und da wir eine lange
Fahrt zum Flughafen und dann einen langen Flug nach Myanmar
hinter uns hatten, nutzten wir die Serendib Lounge im
Abfluggate und kamen auf ein paar Drinks und einen Imbiss
vorbei Essen.
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