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Die 7 besten Aktivitaten in Khao Lak,
Thailand - Kompletter Reisefuhrer

Eine kurze Zusammenfassung der absolut besten
Aktivitaten in Khao Lak, Thailand. Von malerischen
Wasserfallpfaden bis hin zum Erlernen der Kunst der acht
Gliedmal3en - hier ist der einzige Fuhrer, den Sie brauchen,
um Khao Lak zu besuchen. Khao Lak ist ein wachsender
touristischer Hotspot im Suden Thailands. Ein paar Stunden
nordlich der Hektik von Phi Phi und Patong finden Sie
epische Strande, authentische sudthailandische Markte,
Wasserfalle, Wanderungen und Taschen von Hostels und
lebhaften BarfulRbars. Ich verbrachte einen Monat in Khao
Lak und trainierte fir meinen ersten Muay Thai Kampf in
Thailand. In der Zeit zwischen dem Training wollte ich die
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Eine kurze Zusammenfassung der absolut besten Aktivitaten in
Khao Lak, Thailand. Von malerischen Wasserfallpfaden bis hin
zum Erlernen der Kunst der acht Gliedmal3en - hier ist der
einzige Fuhrer, den Sie brauchen, um Khao Lak zu besuchen.

Khao Lak ist ein wachsender touristischer Hotspot im Stden
Thailands. Ein paar Stunden nordlich der Hektik von Phi Phi und
Patong finden Sie epische Strande, authentische
studthailandische Markte, Wasserfalle, Wanderungen und
Taschen von Hostels und lebhaften Barful3bars.

Ich verbrachte einen Monat in Khao Lak und trainierte fur
meinen ersten Muay Thai Kampf in Thailand. In der Zeit
zwischen dem Training wollte ich die besten Dinge erkunden, die
es in der Gegend zu tun und zu sehen gibt.

Dieser Blogbeitrag listet alle Hauptattraktionen sowie ein paar



versteckte Schatze auf, die Sie in der Schonheit entdecken
konnen; Khao Lak, Thailand.

Die besten Aktivitaten in Khao Lak

Lassen Sie uns ohne weiteres in diese aktualisierte Liste der
besten Aktivitaten in Khao Lak eintauchen!

1. Motorrad mieten und erkunden

Dies ist ein Kinderspiel. Ein Roller ist die beste und billigste
Option, um jeden Teil Thailands zu erkunden. Die meisten
Strande und Wanderungen in Khao Lak erfordern ein
Transportmittel. Wenn Sie auf eigene Faust erkunden mdochten,
konnen Sie einen einfachen ,,Scoopy* oder Honda Click fur etwa
150 Baht pro Tag kaufen. Wenn Sie langer bleiben, kbnnen Sie
einen fur etwa 2000 bis 3000 US-Dollar pro Monat bekommen,
was etwa 2 bis 3 US-Dollar pro Tag einschlief3lich Treibstoff
entspricht.

Es gibt mehrere Motorradverkaufer in Khao Lak, also machen Sie
einen Spaziergang und wéahlen Sie aus. Denken Sie nur daran,
dass sie Ihnen zun&chst einen hohen Preis anbieten werden,
nehmen Sie dies als Gelegenheit, Ihr Tauschhandeln zu Uben!
Denken Sie daran, wenn Sie viel mehr als oben bezahlen,
werden Sie abgezockt.

2. Trainiere Muay Thai in Rawai

Muay Thai, Thaiboxen, Die Kunst der acht Gliedmaflen. Muay
Thai ist der Nationalsport Thailands und seine Popularitat hat
sich schnell auf der ganzen Welt verbreitet. Seine Regeln sind
denen des Boxens sehr &hnlich, aul3er dass Sie Ihre Beine, Knie,
Hande und Ellbogen einsetzen kdnnen. Muay Thai ist eine
hervorragende Mdglichkeit, in Form zu kommen oder ein echtes
und rohes Element der thailandischen Kultur zu erleben.

Glucklicherweise ist Khao Lak einer der besten Orte in Thailand,



um dies zu tun. Rawai Muay Thai ist ein weltberihmtes
Fitnessstudio im Herzen von Khao Lak. Es wird von echten
thailandischen Kampfern gefuhrt, hat mehrere Champion-Trainer
und aktuelle Champion-Kampfer, die im Fitnessstudio trainieren.
Das Training von Muay Thai in Rawai ist eine wirklich
authentische Muay Thai-Erfahrung fur Anfanger und Kampfer.

Ein typischer Tag in Rawai besteht aus einem morgendlichen
Lauf bis zu 6 km (optional), gefolgt von einer 2,5-stindigen
Sitzung mit Taschenrunden, Technik, Pad-Runden, Clinchen und
Korpergewichtsibungen. Wenn Sie einige dieser Pad Thai und
Changs verbrennen mdchten, ist dies der beste und schneliste
Weg, dies zu tun. Sie werden auch eine unschatzbare Fahigkeit
erlernen und den rohen Nak Muay-Lebensstil erleben.

alt="olly gaspar training muay thai bei khao lak rawai muay
thai“>

Lesen Sie mehr: Finden Sie heraus, wie es ist, als Auslander
Muay Thai in Thailand zu trainieren und zu kampfen.

3. Gehen Sie an den Strand

Khao Lak ist von einer wunderschonen Kuste und unberuhrten
weilRen Sandstranden umgeben. Nehmen Sie den Roller und
gehen Sie fur den Tag zum Strandhupfen (ist das eine Sache?).
Ich habe einen ausfuhrlichen Blog-Beitrag fiur die besten Strande
in Khao Lak geschrieben, also sparen Sie sich etwas Zeit und
schauen Sie es sich an.

Mein Lieblingsstrand in Khao Lak ist mit Abstand der Coconut
Beach. Es ist versteckt und erfordert eine kleine Fahrt durch die
Reisplantagen und Kokospalmen. Es ist wirklich ruhig, mit
magisch weilem Sand und einer coolen Schaukel fur dieses
ikonische Urlaubs-Instagram-Foto.

alt="Kokosnuss-Strand in Khao Lak ,,>

4. Schauen Sie sich die Wasserfalle an



Khao Lak beherbergt auch einige epische Wasserfalle, die nur
eine kurze Rollerfahrt vom Stadtzentrum entfernt sind. Wenn Sie
Khao Lak in der Regenzeit besuchen, werden Sie definitiv etwas
Besonderes erleben, obwohl die Wasserfalle das ganze Jahr tber
flieRen. Nachfolgend habe ich die besten Wasserfalle in Khao
Lak sowie eine praktische Karte aufgefuhrt, die Ihnen hilft, sie zu
finden.

Tong-Cha-Fa-Wasserfall

Dies ist einer der beliebtesten Wasserfalle in Khao Lak, da er nur
7 km von der Hauptstral3e von Bang Niang entfernt liegt.
Schauen Sie sich die Karte unten an oder folgen Sie einfach dem
StralRenschild neben dem Nachtclub Zantika und nehmen Sie
dann die kurvenreiche Stral3e in den Berg.

Dieser Wasserfall befindet sich im Nationalpark, daher kostet
der Eintritt 100 Baht pro Person. Dies ist jedoch definitiv Ihre
Zeit und Ihr Geld wert, da Sie mit 5 Ebenen epischer Wasserféalle
belohnt werden, von denen jede mit einem tiefen Pool darunter
zum Schwimmen ausgestattet ist. Die kurzen windigen
Wanderungen zwischen den Wasserféllen sind gut
ausgeschildert und wunderschon. Ein Muss in Khao Lak.
alt="“Ton Chong Fa Wasserfall nach dem Monsun*“>Stufe Eins -
Nach heftigen Monsunregen

VOLLSTANDIGEN BEITRAG LESEN: Ton Chong Fa Wasserfall,
Khao Lak, Thailand

Sai-Rung-Wasserfall

Wenn Sie nach etwas suchen, das sehr leicht zu erreichen ist,
und keine Wanderung empfinden. Der Wasserfall Sai Rung liegt
nur 10 km nordlich von Bang Niang entfernt. Halten Sie nach
einem StralRenschild direkt nach dem Hotel Le Meridian
Ausschau.

Dies ist ein beruhmter Wasserfall fur thailandische Einheimische,



um mit ihren Familien schwimmen zu gehen. Es ist nur 1
Gehminute vom Rollerparkplatz entfernt. Dieser Wasserfall
erweist sich an einem warmen Nachmittag als angenehmer und
angenehmer Ort zum Entspannen.

alt="was man auf khao lak machen kann, ist der sai-rung-
wasserfall“>

VOLLSTANDIGEN BEITRAG LESEN: Sai Rung Wasserfall in Khao
Lak, Thailand

Ton Prai-Wasserfall

Ton Prai liegt etwa 40 Minuten stdlich von Khao Lak, also ist es
am besten, wenn Sie diesen fur einen Tagesausflug verlassen.
Die kurvenreichen Stral3en zum Wasserfall sind landschaftlich
reizvoll und fuhren durch einige kleinere thailandische Stadte, in
denen Sie gunstiges und leckeres StralRenessen fur
Einheimische kaufen konnen. Achten Sie auf Schilder, die zum
Parkplatz vor dem Wasserfall weisen.

Der Wasserfall selbst ist nur eine kurze Wanderung vom
Parkplatz entfernt, stellen Sie also sicher, dass Sie vorbereitet
sind. Die kurvenreiche Wanderung in den Berg dauert etwa
15-20 Minuten. Vielleicht ist dieser Wasserfall aufgrund seiner
relativen Abgeschiedenheit im Vergleich zu den Alternativen
ruhiger und Sie kénnen ihn selbst erleben.

alt:L“‘>

VOLLSTANDIGEN BEITRAG LESEN: Ton Chong Fa Wasserfall,
Khao Lak, Thailand

Lampi-Wasserfall

Lampi liegt etwa 30 Minuten sudlich von Khao Lak, also kdnntest
du es dir auf dem Weg nach oder nach dem Besuch von Ton Prai
ansehen. Kurz vor dem Dorf Thai Mueang sehen Sie deutliche
Schilder, die in Richtung Lampi weisen.



Dies ist ein beliebter lokaler Wasserfall. An Wochenenden finden
Sie oft viele thailandische Familien, die schwimmen und das
frische Wasser geniel3en. Das Geladnde besteht aus 3 Ebenen,
jede mit einem kleinen Pool zum Schwimmen, so dass die
Uberfullung hier kein allzu groRRes Problem darstellt. Das
Hauptbecken ist auch sehr breit und tief, sodass es viel Platz
zum Schwimmen und einige kurze Sprunge gibt.

5. Holen Sie sich frisches Essen auf den Markten

Nach einem langen Tag mit Muay Thai Training und
Wasserfalljagd. Es gibt nichts Besseres, als die vielen lokalen
thailandischen Markte in Khao Lak zu besuchen. Hier finden Sie
Stande mit frischem Obst und Gemuse direkt von den
umliegenden Bauernhofen, Stral3enverkaufer, Desserts und
Shake-Stande.

In Khao Lak gibt es jeden Nachmittag Markte, aber es scheint,
dass sie wechseln, an welchen Abenden sie 6ffnen. Im
Allgemeinen ist es eine gute Idee, sie zwischen 16:00 und 20:00
Uhr auszuprobieren. Unten ist eine Karte, wo sich die
gemeinsamen Markte rund um Khao Lak befinden.

Bang-Niang-Markt

Der Markt von Bang Niang ist immer geschaftig und lebhaft, mit
exotischen Gertichen und gltucklich lachelnden Gesichtern. Hier
konnen Sie frische Produkte kaufen oder einen der vielen
StralRenverkaufer besuchen, um ein tolles Angebot fur ein Pad
Thai oder ein Thai-Curry zu finden. Dieser ist leicht zu erkennen
und befindet sich direkt gegentber dem Tsunami-Boot in Bang
Niang.

Khu Khak-Markt
Dies ist ein Morgenmarkt, auf dem Sie zwischen Morgengrauen

und 12:00 Uhr einen authentischen Eindruck von der
thailandischen Kultur bekommen kénnen. Die Einheimischen



kaufen normalerweise ihre Produkte hier, wo Sie alles von
Drachenfrucht bis hin zu frischem Fisch oder sogar verarbeiteten
und verpackten Lebensmitteln kaufen kénnen. Dieser Markt ist
von der Hauptstral3e aus leicht zu Ubersehen. Wenn Sie jedoch
die Seitenstral3en in Richtung Khao Lak Stadium (direkt neben
7/11) hinuntergehen, werden Sie es nicht verfehlen.

Wéahrend unseres 6-wochigen Aufenthalts in Khao Lak kauften
wir haufig unsere Produkte auf diesem Markt, um zu Hause zu
kochen, da sie die besten Preise haben. Denken Sie jedoch
daran, wenn Sie ein Farang sind, zahlen Sie fur alles in Thailand
eine Pramie. Wir fanden jedoch schnell heraus, dass wir jedes
Mal einen besseren Preis bekommen wirden, wenn wir Woche
far Woche zu denselben Anbietern gingen.

Markt bauen

Mein Lieblingsnachtmarkt in Khao Lak. Der Build Market besteht
aus alten Schiffscontainern, die in dauerhafte Ladenfronten
umgewandelt wurden. In der Nacht, wenn der Markt stattfindet,
sind diese von Pop-up-Stral3enverkaufern und Tischen mit
frischem Obst umgeben. Hier gibt es Tattoo-Laden,
Klamottenladen und naturlich Streetfood-Handler.

6. Sehen Sie sich einen Muay-Thai-Kampf an

Wenn Sie im Rawai Muay Thai ins Schwitzen geraten sind oder
einige der Plakate gesehen haben, auf denen lokale Thai-
Kampfe gezeigt werden, dann werden Sie zweifellos einen
Abend im Ortlichen Stadion verbringen, um authentisches Muay
Thai zu sehen. Das Khao Lak Stadion liegt versteckt direkt hinter
der Hauptstral3e in Bang Niang.

Es gibt mehrere Schilder, die darauf hinweisen, so dass es kein
Problem sein wird, es zu finden. Kdmpfe finden jeden
Freitagabend ab ca. 21:00 Uhr statt. Die Eintrittsgebuhr betragt
1000 Baht fur die gunstigste Eintrittskarte, ist also etwas hoch,
aber es lohnt sich, wenn Sie die Aufregung eines Live-Muay-Thai-



Kampfes erleben méchten. Ich wirde dringend empfehlen, das
gunstige ,,Stadionticket* zu kaufen, da man damit die beste
Sicht auf den Kampf hat und man frei im Stadion herumlaufen
kann.

Das Stadion selbst ist so authentisch wie es nur geht. Es gibt
streunende Hunde und gelegentlich einen Hahn, der auf den
Erd- und Betonbdden rund um das Stadion herumlauft. Das
Badezimmer ist ein kleines Loch im Boden mit einem Eimer und
Sie mussen zu den Vorbereitungsraumen herumlaufen, wo Sie
einen kurzen Blick auf die Nak Muays werfen kbnnen, die
massiert werden und sich darauf vorbereiten, den Ring zu
betreten.

In diesem Stadion hatte ich meinen ersten Muay-Thai-Kampf in
Thailand. Wenn Sie herausfinden mochten, wie es ist, schauen
Sie sich meinen Blogbeitrag oder mein Video an.

alt="Kinder kampfen im Khao-Lak-Stadion gegen Muay Thai“>

7. Holen Sie sich ein Bier in den Barful3-Bars

In Khao Lak gibt es so viele tolle Dinge zu tun. Nach einem
langen Erkundungstag gibt es nichts Besseres als ein kihles Bier
in einer der kleinen Barful3-Bars in Bang Niang. Es gibt mehrere
Bars, die nur einen Steinwurf voneinander entfernt sind, entlang
der Chai Hat Road, die mit mehreren Resorts und Hostels
verbunden ist.

Meine Lieblingsbar ist definitiv die Gecko Bar. Eine sehr kleine
Bar, die immer gleichgesinnte Reisende aus der ganzen Welt
anzieht, die eine Partie Tischful3ball oder Billard spielen oder
sich bei einem 50-Baht-Chang oder Thai-Whisky unterhalten
mochten.

Khao Lak hat sich als eines meiner Lieblingsziele in Thailand als
Backpacker erwiesen. Es ist einfach, mit kleinem Budget zu
besuchen und bietet jede Menge authentische Abenteuer



abseits der ausgetretenen Pfade. Ich habe auch einige andere
Blog-Beitrage geschrieben, die einige dieser Erfahrungen zeigen,
wie z. B. das Training und Kampfen im Khao-Lak-Stadion, das
Auschecken der besten Strande oder wie man gunstig hierher
reist. Stellen Sie sicher, dass Sie sie Uberprifen!

Khao Lak Unterkunftsfuhrer: Wo
ubernachten?

Muay Thai Unterkunft: Rawaii Muay Thai Wenn Sie langere Zeit
in Khao Lak verbringen, wirde ich vorschlagen, eine private
Einheit zu buchen oder im Rawaii Muay Thai Gym zu
Ubernachten. Das Fitnessstudio verfugt tiber Schlafsale und
Privatzimmer und kann Preisnachlasse fur Trainingspakete
aushandeln.

Bestes Hostel: Dkaya HostelZentrale Lage, tolle Stimmung,
saubere Zimmer und Klimaanlage! Sie kébnnen dieses Hostel
wirklich nicht schlagen, wenn Sie nach einer guten Unterkunft in
Khao Lak, Thailand, mit dem Budget eines Rucksacktouristen
suchen.

Bestes Resort: Devasom Khao Lak Beach Resort & Villas Eines
der am besten bewerteten Resorts auf Khao Lak. Am Strand
gelegen, mit einem riesigen Pool und kostenlosem Fruhstuck, ist
es kein Wunder, dass die Bewertungen so tUberwaltigend positiv
sind!

Wohin als nachstes in Thailand?

Hat Ihnen dieser schnelle und einfache Leitfaden zu den besten
Aktivitaten in Khao Lak, Thailand, gefallen? Wenn Sie nach mehr
Abenteuern und abgelegenen Reisezielen in Thailand suchen,
schauen Sie sich unbedingt einige meiner anderen Reisefthrer
unten an!

alt="Die 7 besten Aktivitaten in Khao Lak, Thailand*“>



MEINE KAMERA UND FOTOAUSRUSTUNG

e Spiegellose Kamera: Canon R5

e Drohne: DJI Mavic Pro 2

¢ 360-Grad-Action-Kamera: Insta360 One X2

e Landschaftsobjektiv: Canon RF 15-35 mm f/2.8L

e Allround-Objektiv: Canon RF 24-105 mm f/4L

e Teleobjektiv: Canon RF 100-500 mm f/f/4,5-7,1 L

¢ Lange Aktionsstange: Insta360 Invisible Pole (BulletTime)
e Landschaftslinsenfilter: Hoya Circular Polarizer

e Kamerarucksack: F-Stop Tilopa

e Lieblingsfotozubeho6r: Peak Design Capture Clip

Eine Liste meiner empfohlenen Fotoausristung (einschlief3lich
was ich benutze und warum) findest du in meinem Leitfaden fur
Kameraausrustung fur die Reise.

Wenn Sie eines der Fotos auf dieser Website verwenden
mochten, besuchen Sie bitte meine Lizenzierungsseite, um
herauszufinden, wie. Ich verkaufe auch professionelle
Kunstdrucke, besuchen Sie meinen Print Store oder kontaktieren
Sie mich direkt fur Zollabztige von Bildern auf We Seek Travel.

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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