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Me-Mooning: Warum Alleinreisen das
neue Trend-Reisen ist!

Immer zunehmende Frauen reisen allein, um sich selbst zu
finden. Tipps und Trends für Solo-Reisen 2025 im Fokus.

Krakau, Polen - Immer mehr Menschen entscheiden sich für
das Reisen allein, was als neuer Trend mit dem Begriff „Me-
Mooning“ bezeichnet wird. Laut newsflix.at ist dieser Trend
nicht nur eine Reaktion auf die Isolation während der Pandemie,
sondern auch eine bewusste Entscheidung für persönliche
Freiheit und Selbstfindung. Studien belegen, dass
selbstgewählte Einsamkeit das Wohlbefinden steigert, und die
Suchanfragen nach „Solo-Reisen“ haben sich in den letzten
Jahren verdoppelt.

Besonders Frauen haben diesen Trend für sich entdeckt: 86
Prozent der Alleinreisenden sind weiblich. Historisch betrachtet,
gab es vor einem Jahrhundert noch gesellschaftliche Vorurteile

https://www.newsflix.at/s/me-mooning-wieso-immer-mehr-menschen-allein-reisen-120108327


gegen allein reisende Frauen. Heute reisen sie jedoch ohne
Angst und genießen die Möglichkeit, eigene Entscheidungen zu
treffen.

Der Aufstieg des Solo-Reisens

In Großbritannien hat sich der Anteil der Alleinreisenden von 6
Prozent im Jahr 2011 auf 17 Prozent im Jahr 2024 erhöht.
Insbesondere Millennials und die Generation Z geben einen
größeren Teil ihres Einkommens für Reisen aus und verschieben
Heirats- und Familiengründungen, was ihnen mehr Freiheit für
spontane Reisen ermöglicht. Die Influencer auf TikTok
unterstützen diese Bewegung, indem sie dazu aufrufen,
unabhängig zu reisen und nicht auf eine Begleitung zu warten.

Das Reiseunternehmen Flash Pack verzeichnet doppelt so viele
Buchungen wie vor der Pandemie, was den anhaltenden Trend
zur Selbstentdeckung untermauert. Gleichzeitig zeigen
Umfragen, wie die von Skyscanner, dass 62 Prozent der
Reisenden weltweit planen, 2025 bis zu fünf Solo-Trips zu
unternehmen.

Kostengünstig allein reisen

Trotz der Vorzüge des alleinigen Reisens gibt es auch finanzielle
Herausforderungen, die nicht außer Acht gelassen werden
sollten. Einzelzimmerzuschläge und hohe Mietwagenkosten sind
einige der Aspekte, die es zu bedenken gilt. Chelsea Dickenson,
Journalistin und Expertin für budget-freundliches Reisen, gibt
hilfreiche Tipps für Solo-Reisende.

Reiseziel: Günstige Ziele für Alleinreisende sind Krakau,
Budapest, Tirana, Thailand und Vietnam. Reisen
außerhalb der Hauptsaison kann Geld sparen.
Suchkriterien: Buchungsportale sind oft auf
Unterkünfte für zwei Personen eingestellt. Eine
Anpassung auf eine Person kann helfen, Einzelzimmer
oder geteilte Zimmer zu finden.



Frühzeitige Buchung: Für beliebte Reiseziele in der
Hochsaison ist es ratsam, frühzeitig zu buchen und
Frühbucherangebote zu nutzen.
Geführte Touren: Der Beitritt zu einer Gruppe kann
sowohl Sicherheit bieten als auch neue Kontakte
ermöglichen. Diese Touren bieten häufig günstigere
Übernachtungs- und Verpflegungsmöglichkeiten.
Lokale Empfehlungen: Den Einheimischen nach ihren
Lieblingsrestaurants zu fragen, führt zu authentischen
und kostengünstigen kulinarischen Erlebnissen. Zudem
kann die Nutzung einer Klarna-Card helfen,
Fremdwährungsgebühren zu minimieren.

Insgesamt zeigt sich, dass der Trend zum Solo-Reisen – bekannt
als „Me-Mooning“ – immer mehr Anhänger findet. Mit der
richtigen Planung und den passenden Tipps können
Alleinreisende nicht nur die Welt erkunden, sondern auch ihre
persönliche Freiheit neu entdecken.
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