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8 Aktivitäten im Reeks District, Irland
Wir erkunden die besten Aktivitäten im Reeks District,

Irlands brandneuem Abenteuerspielplatz Der neu benannte
Reeks District oder „das schlagende Herz des Königreichs
Kerry“ liegt an Irlands Westküste und beherbergt einige

der schönsten Landschaften Irlands. Mit einer wilden
Mischung aus hohen Gipfeln, ungezähmter Küste und

abgelegenen Moränenseen bietet der Reeks District eine
Reihe von Aktivitäten, die Outdoor-Enthusiasten tagelang
unterhalten. Ich habe das Königreich Kerry besucht, um
einige der besten Aktivitäten im Reeks District, Irlands
brandneuem Abenteuerspielplatz, auszuprobieren. 1.

Erklimmen Sie Carrauntoohil Die
MacGillycuddy&amp;#8217;s Reeks sind Irlands höchste
Bergkette und die Inspiration für die Umbenennung der

Region. Die Reeks beherbergen den Carrauntoohil,
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Wir erkunden die besten Aktivitäten im Reeks District, Irlands
brandneuem Abenteuerspielplatz

Der neu benannte Reeks District oder „das schlagende Herz des
Königreichs Kerry“ liegt an Irlands Westküste und beherbergt
einige der schönsten Landschaften Irlands. Mit einer wilden
Mischung aus hohen Gipfeln, ungezähmter Küste und
abgelegenen Moränenseen bietet der Reeks District eine Reihe
von Aktivitäten, die Outdoor-Enthusiasten tagelang unterhalten.

Ich habe das Königreich Kerry besucht, um einige der besten
Aktivitäten im Reeks District, Irlands brandneuem
Abenteuerspielplatz, auszuprobieren.



1. Erklimmen Sie Carrauntoohil

Die MacGillycuddy’s Reeks sind Irlands höchste Bergkette und
die Inspiration für die Umbenennung der Region. Die Reeks
beherbergen den Carrauntoohil, der mit 1.038 m (3.406 ft)
Irlands höchster Berg ist.

 alt=“Aktivitäten im Reeks-Viertel Carrauntoohil“>Valerie
O’Sullivan Mit 1.038 m (3.406 ft) ist Carrauntoohil Irlands
höchster Berg

Ich habe Carrauntoohil über die Coomloughra Horseshoe Route
bestiegen und dabei die zweit- und dritthöchsten Berge Irlands
erklommen. Die 13 km lange Route, die als eine der schönsten
Wanderungen Irlands angepriesen wird, zeigt das Beste der
Berglandschaft der Region mit hervorragenden Panoramablicken
auf den Gipfeln aller Gipfel.

Weitere Informationen: Kerry-Klettern

2. Kajak Caragh Lake

Caragh Lake ist ein ruhiger Ort vor der mächtigen Kulisse der
MacGillycuddy’s Reeks Mountains. Der Fluss Caragh strömt an
einem Ende ein und fließt am anderen in Richtung der Dingle-
Halbinsel und des Nordatlantiks.

Ich verbrachte einen Morgen damit, von einem Ende des Sees
zum anderen mit dem Kajak zu fahren, aber es gibt viele
Möglichkeiten, Teile des Flusses zu erkunden, einschließlich
Wildwasser.

 alt=“Aktivitäten im Reeks District Kajakfahren“>Valerie
O’Sullivan Kajakfahrer auf dem Caragh Lake

Koppeln Sie den See mit einem Halt in einem der unzähligen
Gästehäuser und Hotels, die am Seeufer liegen, um all die
Kalorien zu ersetzen, die Sie verbraucht haben. Wir empfehlen



Carrig Country House & Restaurant und Ard na Sidhe.

Weitere Informationen: Cappanalea Outdoor Center

3. Surf-Inch-Strand

„Hier muss man nie um eine Welle kämpfen“, sagt Surflehrer
Tom, der seit 25 Jahren auf diesen Brechern reitet und auf die
außergewöhnliche ganzjährige Beständigkeit der Wellen
schwört.

Inch Beach ist einer der beiden mit der Blauen Flagge
ausgezeichneten Strände des Reeks District. Eine weite
Sandfläche erstreckt sich in die Dingle-Halbinsel hinein und
bietet das ganze Jahr über hervorragende Surfbedingungen.

 alt=“Aktivitäten im Reeks District Surfen“>Valerie O’Sullivan
Surfen am Inch Beach

Bekleidet mit einem dicken Neoprenanzug verbrachte ich ein
paar Stunden unter Toms Unterricht. Obwohl meine
Surffähigkeiten zu wünschen übrig lassen, hat mich die
Umgebung nicht enttäuscht. Die Surfschule befindet sich am
Inch Beach und mit der Taverne The Strand, die cremige Pints
Guinness nach dem Surfen anbietet, ist es eine großartige
Möglichkeit, den wilden Atlantik zu erleben.

Weitere Informationen: Kingdom Waves Surfschule

4. Radeln Sie den Ring of the Reeks

Die Reeks bieten hervorragende Möglichkeiten zum Radfahren
mit ruhigen Bergstraßen und Offroad-Trails, die sich durch
Irlands dramatischste Landschaft schlängeln. Eine der besten
Radrouten ist der Ring of the Reeks, der in Killorglin beginnt.

 alt=“Aktivitäten im Reeks District Radfahren“>Valerie
O’Sullivan Radfahren auf dem Gap of Dunloe



Die 90 km lange Rundreise zeichnet eine Route unter den
wachsamen Blicken der höchsten Berge des Landes und umfasst
drei äußerst herausfordernde, aber lohnende Anstiege: die
Ballaghbeama Gap, Moll’s Gap und die Gap of Dunloe. Wenn Sie
keine Lust haben, sich diese Steigungen rauf und runter zu
schnaufen, dann gibt es auch ein ganzes Netz von weniger
anstrengenden, sanfteren Routen im Angebot.

Weitere Informationen: Allgemeine Zyklen von Killorglin

5. Wildes Schwimmen in abgelegenen
Gewässern

Ob Freiwasser- oder Seeschwimmen, der Reeks District hat
einige ausgezeichnete Wildschwimmplätze. Caragh Lake ist ein
naheliegender Ausgangspunkt, besonders wenn Sie an seinen
Ufern übernachten.

 alt=“Aktivitäten im Wildschwimmen im Reeks District“>Valerie
O’Sullivan Der Caragh Lake eignet sich hervorragend zum
Schwimmen

Wenn Sie gerne wild schwimmen, dann sind Lough Coomloughra
und Lough Eagher am Fuße des Coomloughra Horseshoe
hervorragende Beispiele für die Moränenbecken der Reeks.

Der Strand von Kells Bay, der Pool von Valentia Island und der
Hafen von Coonanna sind ausgezeichnete, abgelegene
Badeplätze im wilden Meer, obwohl Sie möglicherweise die Hilfe
eines Einheimischen benötigen, um sie zu finden.

Weitere Informationen: Caragh Lake House

6. Reiten Sie auf dem Killarney Reeks Trail

Traben Sie durch uralte Wälder oder galoppieren Sie entlang der
mit der Blauen Flagge ausgezeichneten Strände auf dem



Killarney Reeks Trail mit Ausflügen, die von Tagesausflügen bis
hin zu mehrtägigen Ausritten reichen. Der Weg durchquert das
Hochland von Kerry zusammen mit den McGillycuddy Reeks
über Landstraßen und Bergpfade (auf einer der wenigen in
Irland verfügbaren Wanderritte von Post zu Post).

 alt=“Aktivitäten im Reeks District Reiten“>Valerie O’Sullivan
Ein Sunset Rider am Rossbeigh Beach

Abseits der Pisten durchquert die Route Wälder, Marschland,
Uferwege und die Strände von Waterville sowie die herrliche 6,4
km lange Strecke bei Rossbeigh. Halten Sie Ausschau nach dem
Schiffswrack des Schoners Sunbeam aus dem 19. Jahrhundert,
das unter bestimmten Bedingungen im Sand von Rossbeigh
auftaucht.

Weitere Informationen: Reitställe von Killarney

7. Entspannen Sie sich mit hawaiianischer
Heilung

Wenn Sie keine Ahnung haben, was hawaiianische Heilung ist,
sind Sie nicht allein. Bis ich den Reeks District besuchte, hatte
ich auch keine Ahnung. Eine Sitzung im Aloha House war die
letzte Aktivität auf meiner Reiseroute und es stellte sich als
echte Überraschung heraus.

 alt=“Aktivitäten im Reeks District hawaiianische
Heilung“>Valerie O’Sullivan Ein erstes Mal für alles

Nach drei Tagen intensiver Aktivitäten fielen uns die
Dehntechniken, die wir in unserer Yogastunde erlernt hatten,
nicht leicht, aber das Aufarbeiten der Schmerzen der
vorangegangenen Anstrengungen war sicherlich willkommen.

Das Aloha House bietet auch eine Reihe anderer Therapien an,
darunter traditionelle hawaiianisch beeinflusste Massagen,
Pilates, Meditation und künstlerische Energietherapie. Es gibt



mehrere verschiedene Sitzungen, Kurse und Aktivitäten, die Sie
ausprobieren können, sowie längere Retreats und Kurse – die
alle von der hawaiianischen Heilung beeinflusst sind.

Weitere Informationen: Aloha-Haus

8. Besuchen Sie eines der ältesten Festivals
Irlands

Wenn Sie alle Aktivitäten im Reeks District erschöpft haben,
dann ist Killorglins größtes Fest die Puck Fair, wo eine Ziege
gekrönt wird und drei Tage lang als King Puck regiert. Wenn Sie
das seltsam finden, werden Sie feststellen, wie normal es einem
Einheimischen erscheint, wenn er das Festival beschreibt.

 alt=“Interessante Fakten über die irische
Puckmesse“>Traumzeit Auf der Puck-Messe wird eine Ziege zum
König Puck gekrönt

Wenn Ziegenkrönungen Ihr Interesse nicht wecken, dann
denken Sie an die alte Folklore und das ebenso vollkommen
normale Fest des Biddy’s Day. Fackelumzüge ziehen durch die
verwinkelten Gassen, um für das kommende Jahr böse Geister
von Mensch und Tier abzuwehren.

Weitere Informationen: Reeks District

Aktivitäten im Reeks District: das
Wesentliche

Was: Aktivitäten im Reeks District, Irland.

Wo: Ich übernachtete im Carrig Country House & Restaurant,
einem charmanten viktorianischen Landsitz, der malerisch am
Ufer des Caragh Lake in der Nähe der kleinen Stadt Killorglin
liegt. Das Gelände verfügt über mehrere Hektar grüner Gärten,
die bis zum Ufer des Sees makellos gepflegt sind.



Im Inneren erwarten Sie eine Reihe von Schlafzimmern im
historischen Stil, mehrere Salons und ein ausgezeichnetes
Restaurant am See, die alle mit antiken Möbeln ausgestattet
sind. Das Herrenhaus ist im Besitz und unter der Leitung von
Frank und Mary zusammen mit ihrem freundlichen Team, das
immer zur Stelle ist, um zu helfen oder über die reiche
Geschichte der Region zu plaudern.

 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 1″>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 5″>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 6″>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 7″>
 alt=““>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 9″>

Carrig Landhaus & Restaurant

Der Caragh Lake liegt am Fuß der unteren nördlichen Hänge der
MacGillycuddy’s Reeks am Kopf des Caragh Valley, in Reichweite
der Aktivitäten der Region. Zu den typischen Erlebnissen
gehören Wandern, Radfahren, Surfen und Kajakfahren.

Wann: Die oben genannten Aktivitäten im Reeks District lassen
sich am besten in den Sommermonaten von Juni bis August
erleben. Dies ist jedoch auch Hochsaison und fällt mit den
Schulferien von Ende Juli bis August zusammen.

Die Nebensaison von April bis Mai und September bis Oktober
kann ebenfalls eine großartige Zeit für einen Besuch sein, aber
das Wetter wird definitiv unvorhersehbarer sein.

Wie: Der Reeks District liegt mitten in Kerry, mit Killorglin, der



zentralsten Stadt der Region. Die Stadt ist eine 20-minütige
Fahrt vom Flughafen Kerry entfernt, der von Dublin (Aer Lingus
Regional) und London Luton und Stansted, Frankfurt-Hahn,
Berlin-Schönefeld, Alicante und Faro (alle Ryanair) angeflogen
wird.

Der Flughafen Shannon ist zwei Autostunden von Killorglin
entfernt. Sie bietet das ganze Jahr über Flüge von einer Reihe
von Zielen an, darunter Flughäfen in Großbritannien, Spanien,
Portugal, Deutschland und Polen sowie Boston, New York,
Philadelphia und Toronto.

Buchen Sie Flüge zu den besten Preisen über Skyscanner.

Die oben genannten Aktivitäten im Reeks District sind am
einfachsten mit dem Auto zu erreichen. Mietwagen sind an
beiden Flughäfen sowie in Killorglin erhältlich.

 alt=““>

Die Fotografin Valerie O’Sullivan fängt das reiche Erbe und die
Traditionen der Region in The MacGillycuddy’s Reeks: People
and Places of Ireland’s Highest Mountain Range ein und
konzentriert sich dabei auf viele der oben genannten Aktivitäten
im Reeks District.

Offenlegung: Wir sind mit Unterstützung des Mid Kerry Tourism
Cluster nach Irland gereist. Alle Publikationen sagen das, aber
wir garantieren wirklich keine positive Berichterstattung. Wir
sagen, was wir denken – gut und schlecht – damit Sie mit
ehrlicher Beratung fundierte Entscheidungen treffen können.

Hauptbild: Valerie O’Sullivan
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Details

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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