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Achtung! Hotel-Föhne sind dreckiger als
Toiletten – das müssen Sie wissen!

Urlaub 2025: Erfahren Sie, warum Hotel-Föhne
unhygienisch sind und warum Sie Ihren eigenen

mitnehmen sollten.

kein spezifischer Ort, kein Land - Viele Reisende denken,
dass sie im Urlaub auf den Föhn im Hotelzimmer zurückgreifen
können, da dieser meist als Standardausstattung vorhanden ist.
Allerdings zeigt eine aktuelle Untersuchung, dass die Hotel-
Föhne tatsächlich zu den unhygienischsten Gegenständen in
einem Hotelzimmer zählen. Dies berichtet [Bunte]
(https://www.bunte.de/family/reisen/urlaub-warum-du-den-foehn
-im-hotel-besser-nicht-nutzen-solltest_72514923-6372-47dd-
bc19-b8fa74532ce2.html), gestützt auf eine Studie des
Mikrobiologen Chuck Gerba.

Gerba hat in seiner Untersuchung herausgefunden, dass Hotel-
Föhne sogar schmutziger sind als Toiletten. Der Grund dafür
liegt in der Art und Weise, wie viele Föhne im Badezimmer
abgelegt werden. Oft landen sie auf Ablageflächen wie dem



Toilettendeckel oder dem Badezimmerboden, wo Bakterien und
Keime leicht übertragen werden können. Die
Bakterienansammlungen auf diesen Geräten stellen ein
potenzielles Risiko für die Gesundheit dar.

Die Risiken der Nutzung von Hotel-Föhns

Gerba erklärt, dass selbst das Reinigen des Föhns mit Tüchern
zur Desinfektion nicht effektiv ist. Diese Methode kann die
Keime nicht vollständig entfernen und könnte sie lediglich im
Raum verteilen. Trotz dieser alarmierenden Erkenntnisse betont
Joe McInerney, ein Fachmann vom Verband amerikanischer
Hotels, dass das Risiko, sich durch die Nutzung eines Hotel-
Föhns eine Hautkrankheit zuziehen, relativ gering ist, da täglich
fast vier Millionen Menschen in Hotels übernachten.

Dennoch wurde in mehreren Studien empfohlen, den Hotel-Föhn
nicht zu benutzen. Reisende sollten in Erwägung ziehen, ihren
eigenen Föhn mitzunehmen oder kleinere Heißluftapparaturen
zu verwenden, die kompakter sind und ebenfalls im Handgepäck
Platz finden können. Viele Urlauber neigen dazu, keinen eigenen
Föhn einzupacken, da sie annehmen, dass die Hotelversionen
ausreichend sind. Doch diese Annahme könnte gesundheitliche
Folgen haben.

Tipps für eine hygienischere Reise

Für diejenigen, die dennoch auf den Hotel-Föhn zurückgreifen
möchten, ist es wichtig, einige Vorsichtsmaßnahmen zu
beachten. Dazu gehört, den Föhn vor der Nutzung zu
desinfizieren, auch wenn diese Maßnahme nicht vollständig
sicherstellt, dass es keine Keime mehr gibt. Alternativ kann es
sinnvoll sein, auf die Mitnahme eines eigenen Föhns zu
bestehen, um angesammelten Bakterien und Keimen im
Hotelzimmer aus dem Weg zu gehen.

Um zusammenzufassen, sollten Reisende sich über die
hygienischen Risiken von Hotel-Föhns bewusst sein. Die Studien



zeigen klar, dass es bessere Alternativen gibt, um eine
hygienische und sorgenfreie Reise zu gewährleisten, während
die Nutzung von Hotel-Föhns möglicherweise mehr Probleme als
Lösungen mit sich bringen könnte. Der eigene Föhn könnte sich
in diesem Fall als nützlicher Reisebegleiter erweisen.

Für weitere Informationen und Details zur Thematik können die
Artikel von [Bunte]
(https://www.bunte.de/family/reisen/urlaub-warum-du-den-foehn
-im-hotel-besser-nicht-nutzen-solltest_72514923-6372-47dd-
bc19-b8fa74532ce2.html) und [wmn]
(https://www.wmn.de/travel/foehn-im-hotel-zimmer-darum-nicht-
benutzen-id439247) konsultiert werden.

Details
Ort kein spezifischer Ort, kein Land
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Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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