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Clara kampft im Wasser: Ein Roman uber
Mut, Verlust und Freundschaft

Entdecken Sie den Roman ,,22 Bahnen* von Caroline Wahl
Uber Integration und mentale Gesundheit, mit geplanter
Verfilmung 2026.




Hamburg, Deutschland - Caroline Wahl, eine aufstrebende
Autorin in der deutschen Literaturszene, brachte 2022 ihren
Debltroman ,,22 Bahnen* heraus, der sich mittlerweile als
beliebtes Werk etabliert hat. Der Roman erzahlt die bewegende
Geschichte der 17-jahrigen Clara, die taglich im Hallenbad
schwimmt, wo ihr Vater Michael als Bademeister arbeitet. Claras
Routine, jeden Morgen um sechs Uhr zu schwimmen, wird durch
die plotzliche Herzerkrankung ihres Vaters und seine
bevorstehende Operation aus der Bahn geworfen. Michael
ermutigt sie oft mit den Worten: ,,Schwimm deine 22 Bahnen,
und alles wird gut.” Doch die bevorstehenden Veranderungen in
ihrem Leben bringen emotionalen Stress mit sich, den Clara
bewaltigen muss.

Wahrend ihrer taglichen Schwimmgéange trifft Clara auf Leila,
eine Mitschulerin aus einer Fluchtlingsfamilie, die im
Schwimmverein als ,,Nichtschwimmerin“ gehanselt wird. Diese
Begegnung thematisiert wichtige Fragen der Integration und
familiaren Verantwortung. Die beiden jungen Frauen schliel3en
eine Freundschaft, und Clara plant, beim regionalen
Schwimmturnier anzutreten, um nicht nur ihrem Vater, sondern
auch Leila die Zugehorigkeit zu zeigen, die beiden aus
unterschiedlichen Grunden fehlt.

Ein Roman mit Tiefe

»22 Bahnen* ist mehr als nur ein Coming-of-Age-Roman; er
behandelt auch die Themen mentale Gesundheit und den
emotionalen Umgang mit Herausforderungen. Wahls Sprache
wird als klar und poetisch beschrieben, durchzogen von
emotionalen Ruckblenden aus Claras Kindheit. Das Wasser dient
in dem Werk als Metapher fur Wandel und Freiheit, die fur die
Protagonisten eine bedeutende Rolle spielt.

Zielgruppen fur den Roman sind nicht nur junge Erwachsene,
sondern auch Familien mit Pflegeverantwortung sowie
Schwimmtrainer und Sportpadagogen. Dies zeigt, wie relevant
die Themen von Wahl in der heutigen Gesellschaft sind.



Anerkennung und zukunftige Projekte

Caroline Wahl wurde 1995 in Mainz geboren und wuchs in der
Nahe von Heidelberg auf. Sie studierte Germanistik in Tubingen
und Berlin. Bevor sie sich als Romanautorin etablierte, begann
sie ihre Karriere als Journalistin. Der Erfolg von ,,22 Bahnen*
brachte ihr viel Anerkennung: Der Roman stand auf der Shortlist
far den Deutschen Buchpreis und wurde 2023 als Lieblingsbuch
der Unabhangigen ausgezeichnet. Zudem erhielt sie den Ulla
Hahn Autorpreis, den Grimmelshausen Forderpreis und den
Familienromanpreis der Ravensburger Verlag Stiftung fur ihr
Debdit.

Caroline Wahl, mittlerweile 29 Jahre alt und in Rostock wohnhaft,
arbeitet nicht nur an ihrem Debut, sondern hat bereits weitere
Werke veroffentlicht, darunter ,,Die Welt ist ein Spiel” und ,,Die
Kunst des Glicks*. Ihre Werke zeigen eine Weiterentwicklung
und Vertiefung ihrer thematischen Schwerpunkte.

Der Roman ,,22 Bahnen* wird bald auch als Film adaptiert. Die
Dreharbeiten sollen im Spatherbst 2025 in Hamburg beginnen,
mit einem geplanten Kinostart im Fruhjahr 2026. Lesering
berichtet tber die zahlreichen Facetten, die die Geschichte von
Clara und ihren Herausforderungen so fesselnd machen,
wahrend TVShowStars weitere interessante Einblicke in das
Leben und die Karriere von Caroline Wahl bietet.
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