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Erika paddelt alleine: Abenteuer von
Konstanz bis zur Nordsee!

Erika Andrilionyte paddelt allein 1200 km vom Bodensee
zur Nordsee. Verfolgen Sie ihr Abenteuer und erhalten Sie

Tipps zum Kanufahren am Rhein.

Konstanz, Deutschland - Erika Andrilionyte, bekannt unter
ihrem Namen Erika Jaand, hat ein beeindruckendes Abenteuer
begonnen: Sie paddelt mit ihrem Kajak über eine Strecke von
1.200 Kilometern, die sie vom Bodensee bis zur Nordsee führt.
Diese Expedition stellt die größte Herausforderung in ihrem
bisherigen Reiseleben dar, denn bisher unternahm sie vor allem
wochenlange Fahrradreisen. Wie schwaebische.de berichtet,
wird sie die Reise allein antreten, was eine Premiere für eine
Frau ist, die eine solche Strecke auf dem Rhein bewältigt.

Vor ihrem Start am vergangenen Donnerstag erhielt sie

https://www.schwaebische.de/regional/bodensee/konstanz/alleine-auf-dem-rhein-3633359


wertvolle Unterstützung von anderen Abenteurern und hat ihre
Reise akribisch geplant. Um auf alle Eventualitäten vorbereitet
zu sein, hat sie ihren Namen, ihre Telefonnummer und Adresse
auf das Kajak geschrieben. Tägliche Updates über ihre
Fortschritte teilt sie über soziale Medien, wo sie viel Zuspruch
erhält. Auf diesen Plattformen möchten ihre Follower miterleben,
wie sie dieses gewaltige Unterfangen meistert.

Die Herausforderungen auf dem Weg

Bereits am dritten Tag ihrer Reise wurde Erika von einem
Fischer geweckt, mit dem sie eine anregende Unterhaltung
führte. Für ihre Paddeltour hat sie Kaffee und einen Kaffekocher
im Gepäck, um auch unterwegs für ihr Wohlbefinden zu sorgen.
Das stärkste Hindernis zu Beginn ihrer Expedition war der
Rheinfall bei Schaffhausen, den sie umgegangen ist, indem sie
ihr Kajak sechs Kilometer zu Fuß zog. Dieses Abenteuer hat ihr
bereits erste körperliche Herausforderungen beschert; sie hat
Schwielen und Blasen an den Händen vom intensiven Paddeln.

Der Rhein, auf dem sie paddelt, ist eine der meistbefahrenen
Wasserstraßen der Welt und verläuft über etwa 1.233 Kilometer
vom Schweizer Kanton Graubünden bis zur Nordsee. Wichtige
Städte entlang dieser Wasserstraße sind unter anderem Köln,
Koblenz und Düsseldorf. Wie wassersportmax.de anmerkt,
erfreuen sich insbesondere Kanufahrer und Stand Up Paddler
großer Beliebtheit auf dem Rhein, der viele Möglichkeiten für
verschiedene Wassersportarten bietet.

Die Route und ihr Ziel

Erika plant, ihre beeindruckende Strecke in rund drei Wochen zu
bewältigen, mit dem Ziel, spätestens am 22. Juni in Hook van
Holland einzutreffen, um ihren Rückflug nach Litauen nicht zu
verpassen. Der Einfluss der Wasserbedingungen und andere
Herausforderungen werden sicherlich Einfluss auf ihren
Reiseverlauf nehmen. Daher ist es für alle Wassersportler
ratsam, sich über die Besonderheiten der Wasserwege zu

https://wassersportmax.de/kanufahren-rhein/


informieren, besonders auf einem so stark befahrenen Fluss wie
dem Rhein.

Durch ihre Reise inspirierte Erika bereits viele andere, ihren
eigenen Abenteuern nachzugehen. Während sie die Natur und
die eindrucksvollen Landschaften entlang des Rheins erkundet,
wird sie zweifellos unvergessliche Erinnerungen sammeln und
zeigen, was es heißt, seine Grenzen zu überschreiten.

Details
Ort Konstanz, Deutschland
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Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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