
26. Mai 2025

Finde deine innere Balance: Seelenkraft
im Philippstollen!

Entdecken Sie die Veranstaltung &quot;SeelenKraft&quot;
am 31. Mai 2025 im Philippstollen, Olsberg. Erleben Sie

innere Ruhe und Selbstbewusstsein. Anmeldung
erforderlich.

Philippstollen, 59939 Olsberg, Deutschland - Am Samstag,
den 31. Mai 2025, erwartet die Besucher eine besondere
Veranstaltung im Philippstollen in Olsberg. Die Veranstaltung mit
dem Titel „SeelenKraft im Philippstollen“ ist eine Initiative des
Heimatbundes Olsberg „Team Bergbau“ und wird von Hans-
Dieter Frigger geleitet. Ab 15:00 Uhr können Maximal acht
Teilnehmer an diesem besonderen Erlebnis teilnehmen, das auf
eine Dauer von etwa 1,5 Stunden ausgelegt ist. Treffpunkt für
alle Interessierten ist der Stolleneingang des Philippstollens, der
sich an der Adresse Eisenberg 1 befindet.



Die Veranstaltung hat sich zum Ziel gesetzt, den Teilnehmern zu
helfen, Ängste und Sorgen loszulassen und Vertrauen zu
gewinnen. Weitere Schwerpunkte sind das Bewusstwerden der
eigenen Selbst, das Erspüren der Kraft der Stille sowie die
Aktivierung der Selbstheilungskräfte. Auch das Tanken von
Lebens-Energie und das Finden innerer Ruhe stehen auf dem
Programm. Die Veranstaltung soll zudem Inspiration für Geist
und Seele bieten. „SeelenKraft im Philippstollen“ ist Teil einer
größeren Aktion, die sich „Sauerland Seelenorte“ nennt, und
fördert die innere Balance.

Praktische Informationen zur Teilnahme

Für die Teilnahme an der Veranstaltung ist eine Anmeldung bis
zum Vortag erforderlich. Der Kostenbeitrag beläuft sich auf 6,00
€ pro Person. Es wird empfohlen, wettergerechte Kleidung und
festes Schuhwerk mitzubringen, da die Temperaturen im Stollen
etwa 8 Grad betragen. Um sich anzumelden, können
Interessierte die Tourismus Brilon Olsberg GmbH kontaktieren:

Adresse: Ruhrstr. 32, 59939 Olsberg
Telefon: 02962-97370
Alternativ: Am Markt 4, 59929 Brilon, Tel. 02961-96990

Für Gruppen sind auch individuelle Führungen zu anderen
Terminen nach Absprache möglich. Diese Führungen zielen
ebenfalls auf die innere Balance ab und bieten vergleichbare
Inhalte wie die Veranstaltung am 31. Mai.

Das Angebot im Philippstollen bietet nicht nur eine einmalige
Gelegenheit zur Selbstfindung, sondern auch eine Möglichkeit,
die ruhige und besinnliche Atmosphäre des Stollens zu
genießen. Diese Veranstaltung ist somit nicht nur für diejenigen
geeignet, die nach innerer Ruhe suchen, sondern bietet auch
einen interessante Einblicke in die Tradition und Geschichte des
Sauerlandes.

Weitere Informationen sind auf den Webseiten von Brilon

https://brilon-totallokal.de/2025/05/26/samstag-31-mai-2025-in-olsberg-seelenkraft-im-philippstollen-zur-inneren-balance-finden/


Totallokal und Olsberg Mittendrin zu finden.

Details
Ort Philippstollen, 59939 Olsberg, Deutschland
Quellen brilon-totallokal.de

www.olsberg-mittendrin.de

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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