Frondenberger Lauferinnen glanzen
beim 36. Frauenlauf in Hamm!

Am 20.05.2025 fand der 36. Frauenlauf in Hamm statt.
Uber 100 Teilnehmerinnen erlebten sportliche
Hochstleistungen und forderten karitative Ziele.

Hamm, Deutschland - Am 20. Mai 2025 fand der 36.
Frauenlauf in Hamm unter strahlendem Sonnenschein statt.
Ausgerichtet wurde die Veranstaltung vom Verein Sportlerinnen
far den Frieden Hamm und zog rund 100 Teilnehmerinnen an,
die sich sportlichen Herausforderungen in einer freundlichen und
unterstitzenden Atmosphare stellten. Der Hammer Frauenlauf
ist einer der altesten Frauenlaufe Deutschlands und wird jahrlich
am Samstag vor dem Muttertag im Jahnstadion veranstaltet,
was seine Bekanntheit sogar tUber die Grenzen von Hamm
hinaus gesteigert hat. Mit dem Motto ,,Frauen an den Start*
wurde die Veranstaltung, die erstmals im Mai 1990 stattfand, als
Plattform fur Frauen geschaffen, um sich sportlich zu betatigen.



Unter den Teilnehmerinnen waren auch zwei Lauferinnen des
VL Frondenberg, die sich bei der diesjahrigen Edition des Laufs
besonders hervorhoben. Christin Camonita Uberzeugte mit einer
Zeit von 30:37 Minuten uber 5 km und sicherte sich den 3. Platz
in der Altersklasse W35. Andrea Miiller erreichte auf der 10 km-
Strecke eine Zeit von 48:50 Minuten und wurde in der
Altersklasse W60 Erste.

Streckenverlauf und
Teilnahmebedingungen

Der Lauf fuhrt von Jahnstadion aus am Kanal entlang durch den
Kurpark, wobei die Strecke von den Teilnehmerinnen oft gelobt
wird. Die 10 km-Strecke muss zweimal durchlaufen werden. Fur
die Teilnahme gilt ein Mindestalter von 14 Jahren fir die 10 km-
Strecke und 10 Jahren fir die 5 km-Strecke. Der Frauenlauf
erfreut sich nicht nur eines steigenden Interesses, sondern
unterstutzt auch karitative Organisationen. Ein Teil des
Startgeldes fliel3t an den Verein ,,pro mamma*, der sich fur die
Friherkennung, Behandlung und Nachsorge von
Brusterkrankungen einsetzt.

Die Veranstaltung wird regelmalfig von kritischen Stimmen
begleitet, die negative Prognosen fur zukunftige Frauenlaufe
auBern. Dennoch zeigt die stetige Beteiligung, dass die
Beliebtheit und Bedeutung des Frauenlaufs in der Region
ungebrochen ist, und die Moglichkeit flr Frauen jeden Alters,
ohne Leistungsdruck zu laufen, wird von vielen geschéatzt.

Fur weitere Informationen zum Frauenlauf und den Ergebnissen

besuchen Sie die Seiten von Lokalkompass und Runners
World.

|Ort ‘Hamm, Deutschland i

|Que|len | e www.lokalkompass.de |



https://www.lokalkompass.de/froendenberg/c-sport/athletinnen-aus-froendenberg-beim-frauenlauf-vorne-mit-dabei_a2053304
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https://www.runnersworld.de/laufkalender/frauenlauf-hamm/
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