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Hamm entdecken: Historie, Natur und
Genuss fur die ganze Familie

Entdecken Sie die Vielfalt von Hamm: historische Altstadt,
grune Parks, Kunst im Gustav-Lubcke-Museum,
kulinarische Highlights und familienfreundliche Ausflige.

Willkommen in Hamm, einer charmanten Stadt im Herzen von
Nordrhein-Westfalen, die mehr zu bieten hat, als man auf den
ersten Blick vermutet! Ob du ein Geschichtsinteressierter, ein
Naturliebhaber, ein Kunstfan oder einfach nur ein
Genussmensch bist - Hamm hat fur jeden etwas im Angebot. In
diesem Artikel nehmen wir dich mit auf eine Entdeckungsreise
durch die historische Altstadt, erkunden die griinen Oasen der
Stadt und werfen einen Blick in die spannende Welt der Kultur
im Gustav-Lubcke-Museum. AulRerdem stellen wir dir die besten
kulinarischen Highlights vor, die Hamm zu bieten hat, und
zeigen dir familienfreundliche Ausflugsziele sowie aufregende
Aktivitaten fur abenteuerlustige Besucher. Also schnapp dir
deinen Rucksack und begleite uns auf diesem spannenden
Abenteuer durch Hamm!

Entdeckung der historischen Altstadt von
Hamm

Die historische Altstadt von Hamm ist ein wahres Juwel in der
Herzen des Munsterlandes. Mit ihren charmanten, gut
erhaltenen Gebauden und einer lebendigen Atmosphare zieht
sie Besucher aus nah und fern an. Beim Bummeln durch die
Stral’en und Gassen hat man das Geflhl, in eine andere Zeit
versetzt zu werden. Die Mischung aus historischen Statten,
modernen Geschaften und einladenden Cafés sorgt daftr, dass



jeder Besucher etwas fir sich entdecken kann.

Eines der markantesten Bauwerke in der Altstadt von Hamm ist
die St. Paulus-Kirche. Diese beeindruckende Kirche stammt
aus dem 19. Jahrhundert und zeichnet sich durch ihre
neugotische Architektur aus. Die hohen Turme und die
detaillierten Glasfenster sind ein wahrer Blickfang und laden
dazu ein, einen Moment innezuhalten und die beeindruckende
Baukunst zu bewundern.

Neben der St. Paulus-Kirche ist das Stadtmuseum Hamm
einen Besuch wert. Es gewahrt spannende Einblicke in die
Geschichte der Stadt und ihrer Entwicklung Uber die
Jahrhunderte. Besonders interessant sind die Ausstellungen zu
den Themen Industrialisierung, Handel und
Stadtentwicklung. Das Museum bietet sowohl fur Erwachsene
als auch fur Kinder informative und unterhaltsame Angebote.

Die Altstadt von Hamm kann jedoch nicht nur durch ihre
historischen Gebaude punkten. Entlang der Ful3gangerzone
findet man zahlreiche Geschéafte und Cafés, die zum Verweilen
einladen. Ob man nach einem kleinen Souvenir oder einem
besonderen Geschenk sucht, hier wird man sicherlich fandig.
Besonders die zahlreichen Traditionsgeschéafte verleihen der
Altstadt ihren einzigartigen Charme.

Ein weiteres Highlight ist der Grof3e Markt, der jeden
Donnerstag und Samstag stattfindet. Hier tummeln sich die
Stande mit frischen regionalen Produkten, und eine Vielzahl an
Standen bietet kulinarische Kostlichkeiten aus der Umgebung.
Es ist der perfekte Ort, um das lokale Leben hautnah zu erleben
und vielleicht ein oder zwei Leckereien zu probieren.

Wenn du die Altstadt von Hamm erkunden moéchtest, gibt es
viele historische Rundgange, die von lokalen Guides
angeboten werden. Diese Rundgange sind nicht nur informativ,
sondern auch unterhaltsam und oft sehr lebendig gestaltet. Die
Guides erzahlen spannende Geschichten Uber die Stadt und ihre



Bewohner, die dir ein neues Licht auf die Geschichte Hamm’s
werfen.

Die Kombination aus Geschichte und modernem Leben macht
die Altstadt zu einem perfekten Ziel fur einen Tagesausflug. Fur
Geschichtsinteressierte gibt es dartiber hinaus auch die
Moglichkeit, die Uber 700 Jahre alte Stadtmauer zu
besichtigen, sogar einige erhaltene Teile der einstigen
Verteidigungsanlagen sind zu finden. Diese Zeitzeugen
berichten von der ehemaligen strategischen Bedeutung der
Stadt und laden dazu ein, die Vergangenheit zu erkunden.

Sehenswiurdigkeit Beschreibung

St. Paulus-Kirche Neugotische Kirche mit
beeindruckenden Turmen und
Glasfenstern.

Stadtmuseum Hamm Spannende Einblicke in die
Geschichte der Stadt von der
Antike bis zur Gegenwart.

Grol3er Markt Regelmaliger Markt mit
frischen Produkten und
kulinarischen Spezialitaten.

Historischer Rundgang Geflhrte Touren, die die
Geschichte der Stadt lebendig
werden lassen.

Stadtmauer Uberreste der historischen
Stadtmauer, zeugen von
Hamm’s Vergangenheit.

Far alle, die weitere Informationen zur Altstadt oder zu
geplanten Veranstaltungen suchen, lohnt sich ein Besuch der
offiziellen Webseite von Hamm: Hamm.de.

Die grune Oase — Hamm und seine Parks

Hamm, bekannt fur seine historische Altstadt, hat noch viel
mehr zu bieten als nur Geschichte. Die Stadt und ihre
Umgebung sind gesaumt von grinen Oasen, die sowohl
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Einheimische als auch Besucher dazu einladen, die frische Luft
und die Natur zu geniel3en. Parks und Géarten sind nicht nur fur
Erholungssuchende wichtig, sondern auch fur Familien, Sportler
und Naturliebhaber.

Ein besonders beliebter Ort ist der Stadthafen Hamm. Dieser
Bereich zeigt nicht nur die bedeutende Rolle der Stadt als
Wasserstadt, sondern bietet auch eine wunderschodne
Uferpromenade, wo Spazierganger die Umgebung erkunden
konnen. Fur die kleinen Besucher gibt es hier ebenfalls
Spielplatze, wo sie sich austoben kdnnen, wahrend die
Erwachsenen in einem nahegelegenen Café entspannen.

Ein weiteres Juwel in Hamm ist der Maximilianpark. Dieser
Park ist nicht nur fur seine weitlaufigen Grunflachen bekannt,
sondern auch fur die beeindruckende ~Glas- und
Stahlarchitektur der ehemaligen Zeche. Hier kbnnen Sie den
berihmten Schmetterlingsgarten besuchen, der die
verschiedenen Arten von Schmetterlingen zeigt, die in der
Region leben. Der Park bietet zudem wunderschone Wander-
und Radwege sowie Moglichkeiten fur Picknicks und
Familienveranstaltungen. Ein besonderes Highlight ist der
Aussichtsturm, von dem aus man einen atemberaubenden
Blick auf die Umgebung geniel3en kann.

Fur diejenigen, die etwas mehr Aktivitat winschen, bietet der
Hamm Park umfangreiche Sportmoglichkeiten.
Joggingstrecken, Fitnessgerate im Freien und grof3zigige
Rasenflachen fur Sportarten wie Ful3ball oder Frisbee sind nur
einige der Mdoglichkeiten, die hier auf Sie warten. Der Park ist
ideal fur Fitnessbegeisterte, die ihre Routinen in einer
naturlichen Umgebung fortsetzen méchten.

Parkname Besonderheiten Aktivitaten
Maximilianpark Schmetterlingsgarte |Wandern,
n, Aussichtsturm Picknicken,

Besichtigungen

Hamm Park Sportflachen, Jogging, FulBball,




Parkname Besonderheiten Aktivitaten

Fitnessgerate Fitness
Uferpromenade Schiffsanleger, Spazieren,
Spielplatze Entspannen

Ein weniger bekannter, aber ebenso schéner Ort ist der
Hohenhof-Park. Hier finden Sie tGppige Baume, gepflegte
Blumenbeete und mehrere kleine Teiche, die eine ruhige
Atmosphare schaffen. Der Park ist ideal fur entspannende
Nachmittage mit einem guten Buch oder einem kleinen Picknick
im Freien. Auch Naturfotografen kommen hier auf ihre Kosten,
denn der Park bietet viele malerische Motive.

Fur Naturliebhaber ist ein Besuch des Naturschutzgebiets
Altes Moor ein absolutes Muss. Dieses geschltzte Gebiet
beherbergt eine Vielzahl von Pflanzen- und Tierarten, die
einzigartig in Deutschland sind. Wunderschone Wanderwege
fihren durch das Moor, wo Besucher die vielfaltige Flora und
Fauna in aller Ruhe beobachten kdnnen. Informative Schautafeln
entlang des Weges bieten interessante Einblicke in die Umwelt
und den Schutz des Moors.

Um das grune Erlebnis abzurunden, kbnnen Sie auch an
gefuhrten Touren teilnehmen, die von lokalen Naturfreunden
organisiert werden. Diese Touren bieten nicht nur die
Moglichkeit, die Parks und Garten besser kennenzulernen,
sondern auch mehr tber die nachhaltige Entwicklung der Stadt
Hamm zu erfahren.

Hamm™s Parks bieten eine Willkommene Abwechslung zum
stadtischen Trubel. Egal, ob Sie einen ruhigen Nachmittag mit
der Familie verbringen oder aktiv werden mochten - hier ist fur
jeden etwas dabei. Die Balance zwischen Natur, Freizeit und
Kultur macht Hamm zu einer besonderen Destination fur all
diejenigen, die die Grinen Oasen der Stadt entdecken mdéchten.

Fur weitere Informationen tber die Parks und Veranstaltungen in
Hamm besuchen Sie die offizielle Webseite: www.hamm.de.
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Kunst und Kultur erleben im Gustav-LuUbcke-
Museum

Das Gustav-Lubcke-Museum in Hamm ist ein wahres Juwel fur
Kunst- und Kulturliebhaber. Gelegen im Herzen der Stadt, bietet
das Museum eine umfassende Sammlung, die von der Antike bis
zur gegenwartigen Kunst reicht. Es wurde 1961 er6ffnet und hat
sich seitdem als bedeutendes kulturelles Zentrum etabliert. Die
besondere Verbindung von regionaler und internationaler Kunst
macht das Gustav-Lubcke-Museum zu einem unverzichtbaren
Teil der kulturellen Landschaft von Hamm.

Eine der Hauptattraktionen des Museums ist die Sammlung
zeitgendssischer Kunst, die Werke renommierter Kunstler
umfasst. Besucher kénnen hier die Entwicklungen der modernen
Kunst hautnah miterleben, die in spannenden wechselnden
Ausstellungen prasentiert werden. Das Museum veranstaltet
regelmalig kunstrelevante Events, darunter Workshops,
Vortrage und Podiumsdiskussionen, die sowohl Einheimischen
als auch Touristen zuganglich sind.

Ein weiterer Hohepunkt sind die Archaologischen Funde, die
auBerst wertvoll fur die Geschichte der Region sind. Die
Ausstellungsstiicke reichen von romischen Relikten bis hin zu
Objekten alterer Kulturen, die in den umliegenden Gebieten
entdeckt wurden. Besonders faszinierend sind die Funde aus
der Kaiserzeit, die Einblicke in die Lebensweise und die Kultur
dieser Epoche geben.

Fur Familien ist das Gustav-Lubcke-Museum ebenfalls eine
hervorragende Wahl. Es bietet speziell gestaltete Fuhrungen
und Workshops, die darauf abzielen, auch den jungsten
Besuchern Kunst und Geschichte naherzubringen. Diese
interaktiven Programme machen das Lernen nicht nur lehrreich,
sondern auch unterhaltsam. Dazu gibt es oft Mal- und
Bastelaktionen, die Kinder dazu ermutigen, kreativ zu sein und
selbst kunstlerisch aktiv zu werden.



Das Design des Museums selbst ist ebenfalls Teil eines
Kunstwerks. Mit modernen und einladenden
Ausstellungsraumen, die in die historische Architektur integriert
sind, schaffen die Raume eine harmonische Atmosphére, die den
Besuch zu einem echten Erlebnis macht. Ein Highlight ist das
grol3e Foyer mit seiner eindrucksvollen Glaskonstruktion, das
den Besuchern einen grandiosen ersten Eindruck bietet.

Ein Besuch im Gustav-Lubcke-Museum ist nicht nur auf die
Ausstellungsraume beschrankt. Die museumseigene
Bibliothek bietet eine breite Auswahl an Literatur zur Kunst-
und Kulturgeschichte, die sowohl Fachleuten als auch
interessierten Laien zuganglich ist. Hier kann man in Ruhe
stbbern oder sich spezifisches Wissen aneignen. Gastvortrage
und Lesungen in der Bibliothek erweitern das Angebot zusatzlich
und schaffen eine Plattform fir den Austausch tber Kunst und
Kultur.

Ein weiterer faszinierender Punkt ist der Skulpturengarten des
Museums, der eine harmonische Verbindung zwischen Natur und
Kunst bietet. Hier kbnnen die Besucher die Schonheit von
Skulpturen im Freien geniel3en und gleichzeitig einen Moment
der Ruhe und Entspannung finden. Es ist ein idealer Ort, um die
Eindricke aus den Ausstellungsraumen zu verarbeiten.

Die Offnungszeiten des Museums sind groRRziigig gestaltet,
sodass sowohl Berufstatige als auch Familien die Moglichkeit
haben, die Ausstellungen zu besuchen. Hier sind die aktuellen
Offnungszeiten:

Tag Offnungszeiten
Montag Geschlossen
Dienstag - Freitag 10:00 - 18:00
Samstag 10:00 - 15:00
Sonntag 11:00 - 15:00

Zusatzlich gibt es fur Gruppenfuhrungen und spezielle
Veranstaltungen oft Rabatte und Sonderpreise, was das



Museum zu einem idealen Ziel fur Schulklassen oder
Vereinsausflige macht. Es lohnt sich, im Voraus zu buchen und
sich Uber die aktuellen Veranstaltungen auf der offiziellen
Webseite des Museums zu informieren: Gustav-Lubcke-
Museum.

Im Overall bietet das Gustav-Lubcke-Museum nicht nur Kunst,
sondern auch eine Plattform fur den Austausch und das
Verstandnis von Kultur. Ob Besucher aus Nah oder Fern, die
Vielfalt und die Qualitat der angebotenen Exponate machen
jeden Besuch zu einem besonderen Erlebnis.

Kulinarische Highlights - Essen und Trinken
In Hamm

Hamm ist nicht nur fir seine Geschichte und Kultur bekannt,
sondern auch fur seine vielfaltige kulinarische Szene. Die Stadt
bietet eine breite Palette an Restaurants, Cafés und Bars, die
lokale sowie internationale Kuche anbieten. Ob traditionelle
deutsche Kuche oder au3ergewohnliche Spezialitaten, in Hamm
findet jeder etwas nach seinem Geschmack.

Ein besonderes Highlight der Stadt sind die traditionellen
westfalischen Gerichte. Hier sind einige lokale Spezialitaten,
die Sie unbedingt probieren sollten:

e Westfalischer Schinken: Dieser fein gewurzte und
luftgetrocknete Schinken ist ein Muss flur Feinschmecker.

o Pfefferpotthast: Ein herzhaftes Rindfleischgericht, das
oft mit Kartoffeln und Rotkohl serviert wird.

e Birnen, Bohnen und Speck: Ein klassisches
westfalisches Gericht, das drei Hauptzutaten vereint und
ein herrliches Geschmackserlebnis bietet.

Die Stadt hat auch eine lebendige Café-Kultur. In den vielen
charmanten Cafés konnen Besucher eine Auswahl an koéstlichen
Kuchen, Torten und Kaffeespezialitaten geniel3en. Besonders
beliebt sind:
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e Die Hamburgische Torte: Diese kostliche Schichttorte
ist in der Region sehr beliebt und wird oft in gemutlichen
Cafés serviert.

 Apfelstrudel: Ein weiterer Klassiker, der nicht nur in
Osterreich, sondern auch in Hamm gern gegessen wird.

Far diejenigen, die das Nachtleben erkunden mdchten, bietet
Hamm eine spannende Auswahl an Bars und Pubs. Von
stilvollen Cocktailbars bis zu urigen Kneipen — hier kdnnen Sie
auch die lokale Bierkultur kennenlernen. Probieren Sie regionale
Biere von einigen lokalen Brauereien, wie:

e Stadtbier Hamm: Ein Helles mit mildem Geschmack,
perfekt fur einen geselligen Abend.

e Brewed in Hamm: Eine innovative Mikrobrauerei, die
Craft-Biere mit interessanten Aromen anbietet.

Ein Blick auf die Woche der Gastronomie, die jahrlich in
Hamm stattfindet, ist ebenfalls lohnenswert. In dieser
besonderen Zeit zeigen viele Restaurants ihre kreativsten
Gerichte und Gerichte, die man nicht verpassen sollte. Food-
Festivals und Markte bieten daruber hinaus die Moglichkeit,
verschiedenste Speisen zu probieren und mit Kiichenchefs und
Produzenten ins Gesprach zu kommen.

Zusatzlich zu den vielen Restaurants und Bars gibt es auch
Wochenmarkte, auf denen frische Produkte und lokale
Spezialitaten angeboten werden. Der Wochenmarkt in der
Innenstadt ist besonders beliebt und bietet nicht nur frisches
Obst und Gemuse, sondern auch handwerklich hergestellte
Lebensmittel und Delikatessen aus der Region.

Hamm hat sich auch als Destination fur Feinschmecker
etabliert. Zahlreiche Gourmet-Restaurants verdienen einen
Besuch. Einige von ihnen haben Auszeichnungen erhalten und
bieten exklusive Menuoptionen, die von erfahrenen Kéchen
zubereitet worden sind. Hier ein paar Spitzenadressen:



Restaurant Spezialitat Bewertung

Restaurant Schloss |Feine westfélische [4.8/5

Ludenscheid Kuche

Zur Linde Regionale 4.6/5
Kdstlichkeiten

Brauhaus Hamm Hausgebrautes Bier (4.5/5

und deftige Speisen

Ein weiteres Highlight sind die vielen internationalen Kichen,
die in Hamm vertreten sind. Von italienischen Pizza- und
Pastarestsaurant bis hin zu asiatischen Wok- und Sushi-Bar, die
Gastronomie in Hamm ist so vielfaltig wie seine Bewohner.

Besuchen Sie auch gerne die lokalen Weinfeste, die im Sommer
und Herbst stattfinden. Hier kbnnen Sie regionale Weine
probieren und kulinarische Kdstlichkeiten aus der Region
geniel3en.

Abschliel3end lasst sich sagen, dass Hamm mit seiner breiten
Palette an kulinarischen Erlebnissen jedem Besucher etwas zu
bieten hat. Egal, ob Sie ein Fan der traditionellen westfélischen
Klche sind oder neue internationale Geschmacker ausprobieren
mochten, Hamm wird |lhre Geschmacksknospen verwohnen.
Besuchen Sie die Stadt und entdecken Sie die kulinarischen
Highlights, die sie zu bieten hat!

Familienfreundliche Ausflugsziele rund um
Hamm

Hamm bietet Familien eine Vielzahl von spannenden und
unterhaltsamen Ausflugszielen, die fur jedes Alter geeignet sind.
Whether it’s a day in nature, a venture into the world of science,
or a chance to discover local history, there is something for
everyone. Hier sind einige der besten familienfreundlichen
Ausflugsziele in und um Hamm:

e Maximilianpark: Dieser Park ist nicht nur ein beliebter
Ort zum Entspannen; er bietet auch zahlreiche




Aktivitaten fur Kinder. Der Spielbereich ist vielseitig und
wird von einem Schmetterlingshaus sowie einem
beeindruckenden Glasmosaik gekront. Es gibt auch einen
Naturerlebnisbereich, in dem Kinder alles tber die
heimische Flora und Fauna lernen kénnen.

e Kurpark Hamm: Eine kleine Oase der Ruhe und
Entspannung, die ideal fur einen Familienverband ist.
Hier konnen Kinder auf den grof3flachigen Wiesen
spielen, wahrend die Erwachsenen die herrliche
Umgebung genielRen. Zu bestimmten Zeiten finden auch
Familienveranstaltungen statt, die den Park lebendig
machen.

e Tierpark Hamm: Dieser Tierpark ist ein Muss fur Kinder
und Tierliebhaber. Hier kbnnen verschiedene Tierarten
aus nachster Nahe beobachtet werden. Der Tierpark
bietet spezielle Veranstaltungen, bei denen Kinder mehr
Uber Tiere erfahren und sogar an Flutterungen
teilnehmen kdénnen.

e Deutsches Fahrradmuseum: Ein spannendes Ziel fur
alle Fahrradliebhaber. Hier kbnnen Familien die
Entwicklung des Fahrrads tber die Jahre hinweg
nachvollziehen. Es werden regelmafig Workshops und
gefuhrte Touren angeboten, die besonders fur Kinder
interessant sind.

Ein weiteres tolles Ziel ist das Ganseblimchen. Dies ist ein
Abenteuerpark mit verschiedenen Attraktionen, darunter
Kletterwande, Trampolins und Hochseilgarten. Hier sind ein paar
Hohepunkte, die man nicht verpassen sollte:

Attraktion Altersempfehlung Besonderheiten
Klettergarten Ab 6 Jahren Sichere
Kletterrouten fur
verschiedene
Schwierigkeitsgrade.
Hochseilgarten Ab 10 Jahren Adrenalin pur in
luftiger Hohe!
Trampolinpark Alle Altersgruppen [Viel Spal3 in einem




Attraktion Altersempfehlung Besonderheiten
sicheren Umfeld.

Zusatzlich gibt es in der Umgebung von Hamm viele schone
Wander- und Radwege, die es Familien ermdoglichen, die Natur
zu erkunden. Die Mbhne-Talsperre ist insbesondere bei Familien
beliebt. Hier kann man nicht nur wandern oder Rad fahren,
sondern auch Picknicks machen oder Spielplatze finden, die
Kinder zum Toben einladen. Die wunderschdne Landschaft
schafft eine perfekte Kulisse fur einen entspannten Familientag.

Ein spannendes Ausflugsziel, das nicht weit von Hamm entfernt
ist, ist das LWL-Museum fur Naturkunde in Munster. Hier kdnnen
Kinder auf spannende Weise mehr Uber die Natur und das Leben
auf unserem Planeten lernen. An interaktiven Stationen konnen
sie experimentieren und entdecken.

Wenn das Wetter einmal nicht mitspielt, ist ein Besuch im
Kletterzentrum in Hamm eine hervorragende Alternative. Ob
Grol3 oder Klein, hier findet jeder eine Herausforderung. Es ist
ein idealer Ort, um Teamgeist zu fordern und gemeinsam Zeit zu
verbringen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Hamm und seine
Umgebung ein wahres Paradies fur Familien sind, die
unvergessliche Erlebnisse suchen. Ob im Freien, in einem
Museum oder einem Abenteuermuseum - die Optionen sind
vielfaltig und laden dazu ein, gemeinsam neue Abenteuer zu
erleben.

Aktive Freizeitgestaltung - Sport und
Abenteuer in der Umgebung von Hamm

Hamm ist nicht nur fir seine historische Altstadt und seine
kulturellen Highlights bekannt, sondern auch fur die Vielzahl an
Moglichkeiten, die es fur Sport- und Abenteuerliebhaber bietet.
Ob Sie nun ein Fan von Wasseraktivitaten, Wandern oder
Radfahren sind, in und um Hamm gibt es zahlreiche



Moglichkeiten, sich aktiv zu betatigen und die Natur zu
geniel3en.

Wassersport und Bootsfahrten

Der Kanal Hamm - Minden ist ein beliebter Ort fur
Wassersportler. Segeln, Kajak fahren und Stand-Up-Paddling
sind nur einige der Aktivitaten, die Sie hier ausuben kénnen. Die
ruhigen Gewasser und malerischen Landschaften machen das
Paddeln zu einer entspannenden Mdglichkeit, die Umgebung zu
erkunden. Mieten Sie sich ein Boot und erleben Sie die Natur
vom Wasser aus!

Eine besonders empfehlenswerte Boots-Tour fuhrt entlang des
Kanals mit seinen charmanten Uferpromenaden, wo Sie die
kleinen Kaffee- und Eisdielen entdecken konnen. Diese Touren
sind ideal fur eine kleine Auszeit mit Familie oder Freunden.

Wander- und Radwege

Fur die Wanderer und Radfahrer bietet Hamm zahlreiche gut
ausgeschilderte Wege, die durch die grune Umgebung fuhren.
Besonders beliebt sind:

e Der Lippe-Radweg: Dieser 220 km lange Radweg fuhrt
entlang der Lippe und bietet zahlreiche
Naturschonheiten und charmante Orte zur Erkundung.

e Wanderung im Naturschutzgebiet Lippeauen:
Dieses Gebiet ist ideal fur Naturfreunde, die die Tier- und
Pflanzenwelt hautnah erleben mdchten.

e Der HOnne-Radweg: Ein abwechslungsreicher Radweg,
der durch herrliche Landschaften fuhrt und sich
besonders fur Familienausflige eignet.

Mit dem Rad oder beim Wandern haben Sie die Moglichkeit, die
idyllischen Landschaften zu geniel3en und dem stressigen Alltag
zu entfliehen. Geniel3en Sie die frische Luft und lassen Sie sich
von der schonen Flora und Fauna inspirieren.



Sportangebote fur jeden Geschmack

Neben den Outdoor-Aktivitaten gibt es in Hamm auch zahlreiche
Sporteinrichtungen und Clubs, die eine breite Palette an
Aktivitaten anbieten:

e Golfen: Der ,,Golf Club Hamm* bietet eine
anspruchsvolle 18-Loch-Anlage, die sowohl flir Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene geeignet ist.

e Tennis: Zahlreiche Tennisclubs und -anlagen laden ein,
auf dem Platz aktiv zu werden.

e Reiten: Reitstélle in der Umgebung ermadglichen
unvergessliche Ausritte durch die wunderschéne Natur.

Ob Sie nun lhre Schlage perfektionieren, eine Runde auf dem
Platz spielen oder einen Ausritt im Grinen geniel3en wollen,
Hamm hat fir jeden Sportfan etwas zu bieten.

Abenteuersport fur Adrenalin-Junkies

Wenn Sie auf der Suche nach etwas Aufregenderem sind, gibt es
in und um Hamm auch zahlreiche Optionen fur
Adrenalinliebhaber. Beliebte Abenteueraktivitaten sind:

e Kletterpark: Der Kletterpark in der Nahe von Hamm
bietet verschiedene Parcours in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Hier kbnnen Sie Ihre Grenzen
testen und gleichzeitig die wunderschone Natur
geniel3en.

e Paintball und Airsoft: Fur einen actionreichen Tag mit
Freunden ist ein Paintball- oder Airsoft-Spiel eine tolle
Moglichkeit, Spal’3 zu haben und gleichzeitig Teamgeist
zu fordern.

e Mountainbiking: In der Umgebung von Hamm gibt es
zahlreiche Trails, die speziell fir Mountainbiker geeignet
sind. Hier kdnnen Sie sowohl technische Passagen als
auch anspruchsvolle Strecken finden.



Diese aufregenden Sportarten bieten nicht nur Spal3 und
Spannung, sondern auch die Moglichkeit, neue Leute
kennenzulernen und Ihre Fahigkeiten unter Beweis zu stellen.

Events und Wettbewerbe

Hamm veranstaltet regelmalig Sportevents und Wettbewerbe,
die sowohl Zuschauer als auch Teilnehmer anziehen. Egal, ob es
sich um lokale Leichtathletik-Turniere, Triathlons oder
Radrennen handelt, der lokale Sportkalender ist voll mit
aufregenden Veranstaltungen, die es wert sind, besucht zu
werden. Halten Sie Ausschau nach besonderen Events wahrend
Ihres Aufenthalts, um die lebhafte Atmosphére der Stadt zu
geniellen und moglicherweise sogar aktiv daran teilzunehmen.

Insgesamt bietet Hamm eine Vielzahl von Mdglichkeiten fur
aktive Freizeitgestaltung, sodass jeder auf seine Kosten kommt.
Die Kombination aus wunderbarer Natur, sportlichen Aktivitaten
und dem Gemeinschaftsgeist der Stadt macht Hamm zu einem
idealen Ort fur Outdoor-Enthusiasten.

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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