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Helene Fischer zeigt sich ungeschminkt:
So lebt sie mit Tochter Nala!

Helene Fischer gewährt Einblicke in ihr Leben als Mutter
und zeigt sich ungewohnt lässig in ihrer Instagram-Story.

Inning am Ammersee, Deutschland - Helene Fischer hat in
ihrer neuesten Instagram-Story einen ungewohnt lässigen
Einblick in ihr Leben als Mutter gegeben. Ungeschminkt und im
Bademantel plauderte die Sängerin über ihren Alltag mit ihrer
drei Jahre alten Tochter Nala. Der entspannte Auftritt spiegelt
eine Seite wider, die Fans von der Künstlerin, die normalerweise
glamourös inszeniert wird, eher selten zu sehen bekommen.
Fischer betont dabei, dass die Prioritäten im Alltag sich mit der
Geburt ihres Kindes verändert haben und Glamour keine Rolle
mehr spielt. So gesteht sie, dass sie seit Nala nicht mehr
ausschlafen kann. Die Reaktionen ihrer Fans auf diesen offenen
Moment sind durchweg positiv, was darauf hindeutet, dass ihre
Anhänger die ehrliche Seite ihrer Idole schätzen.



Helene Fischer ist seit fast drei Jahren Mutter und teilt nur selten
Details aus ihrem Privatleben. Nachdem sie im Dezember 2021
Nala zur Welt brachte, hielt sie zahlreiche Informationen
zunächst geheim. Dies änderte sich jedoch mit der
Veröffentlichung ihres neuen Albums „Die schönsten
Kinderlieder“, in dessen Rahmen sie über ihre Erfahrungen mit
Kinderliedern sprach. Am Muttertag 2024 teilte sie mit, dass das
Leben als Mutter sowohl erfüllend als auch anstrengend ist. Zur
Zeit der erwähnten Instagram-Story war Nala zweieinhalb Jahre
alt. Fischer ist seit 2018 mit Thomas Seitel zusammen, mit dem
sie ihre Tochter hat. Seitel, der seit 2017 Teil von Fischers Show-
Team ist, trat nach ihrer Trennung von Florian Silbereisen in ihr
Leben.

Ein Leben abseits des Rampenlichts

Das Paar hält seine Beziehung und das Familienleben
weitgehend privat. In einem Interview im September 2023
beschrieb Fischer ihr Leben als ganz normal und stellte klar,
dass sie für ihre Familie da sei. Sie bezeichnete ihre Familie als
„das Heiligste, das ich habe“, und betonte, dass sie in einem
Einfamilienhaus in Inning am Ammersee leben, fernab des
Trubels des Showgeschäfts. Ein Vorfall aus dem Jahr 2020, bei
dem Paparazzi ihre Privatsphäre verletzten, führte dazu, dass sie
die Polizei einschalten musste. Fischer äußerte, dass sie sich
manchmal wie in einem Käfig gefangen fühle, was zeigt, wie
herausfordernd es für sie ist, den Spagat zwischen ihrer Karriere
und ihrem Familienleben zu meistern.

Bei einem Konzert im Sommer 2023 berichtete Fischer, dass es
ihrer Tochter gut gehe und die Familie glücklich sei. Ein Jahr
zuvor hatte sie bereits erwähnt, dass Nala ein „lautes
Stimmchen“ hat und gerne singt. Diese Einblicke zeigen, dass
Fischer trotz ihres vollen Terminkalenders als prominente
Künstlerin ihre Rolle als Mutter ernst nimmt und die kleinen
Momente im Leben ihrer Tochter schätzt. Die Verbindung
zwischen Fischers Karriere und ihrem Familienleben bleibt ein
zentrales Thema, das sowohl für sie als auch für ihre Fans von



großer Bedeutung ist.

Für weitere Informationen über Helene Fischers Privatleben und
ihre Rolle als Mutter besuchen Sie Schlager.de und T-Online.
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