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Ferienbeginn in Hessen: Stauchaos und
Tipps für entspannte Reisen!

Reisen in Hessen zum Ferienstart: Stauprognosen, wichtige
Tipps zur Verkehrssituation und Alternativrouten für

stressfreies Fahren.

Hessen, Deutschland - Am Freitag, den 4. Juli 2025, starten
die Sommerferien in Hessen und bringen eine erhebliche
Zunahme des Reiseverkehrs mit sich. Der ADAC warnt vor vollen
Straßen und Staus, die besonders ab Freitagnachmittag zu
erwarten sind. Diese Situation wird durch die gleichzeitigen
Ferien in Hessen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland verstärkt,
was zu einem Anstieg der Reisendenzahlen führt, da viele
Familien gleichzeitig in den Urlaub fahren. In diesem
Zusammenhang spielt die Verkehrssituation auf den
Autobahnen A3, A5 und A7 eine zentrale Rolle. Hessenschau
berichtet, dass insbesondere folgende Strecken in Hessen von
Stau betroffen sein könnten:

https://www.hessenschau.de/panorama/ferienstart-in-hessen-stau-prognose-autobahn-baustellen-und-reise-tipps-v1,sommer-ferien-adac-stau-100.html


A4 Erfurt – Kirchheimer Dreieck (AS Bad Hersfeld)
A4 Kirchheimer Dreieck – Erfurt (zwischen Kirchheimer
Dreieck und Friedewald)
A5 Kassel – Frankfurt (Höhe Hattenbacher Dreieck und
Nordwestkreuz Frankfurt)
A7 Fulda – Würzburg (zwischen Bad Brückenau-Volkers
und Sinntalbrücke)

Zusätzlich sind Baumängel ein ernsthaftes Thema. Rund 1.200
Baustellen bundesweit beeinflussen die Verkehrsbedingungen.
In Hessen gibt es einige markante Baustellen, die während der
Ferienzeit eine Rolle spielen werden. So wird auf der A4
zwischen Erfurt und Kirchheimer Dreieck sowie auf der A5 und
A7 ebenfalls mit Verzögerungen gerechnet. Süddeutsche weist
zudem darauf hin, dass andere Strecken in Hessen von
Baustellen betroffen sind, wie beispielsweise in Flörsheim,
Stadtallendorf und Zwischen Kassel und Kassel-Wilhelmshöhe.

Reiseempfehlungen

Um Staus zu vermeiden, empfiehlt der ADAC, antizyklisch zu
fahren und zu Randzeiten zu starten. Dies könnte bedeuten,
dass Reisende ihre Abfahrt auf Montag bis Donnerstag legen
oder möglichst früh oder spät am Tag aufbrechen. Dies kann
besonders für Familien mit Kindern hilfreich sein, um den Stress
bei der Anreise zu minimieren. Es wird geraten, ausreichend Zeit
einzuplanen und die Verkehrssituation vor der Abreise zu prüfen
sowie mögliche Alternativrouten zu ermitteln.

Ein weiterer wichtiger Hinweis betrifft die Sicherheit im Auto. Bei
warmem Wetter kann sich der Innenraum eines Fahrzeugs auf
bis zu 50 Grad Celsius aufheizen, wodurch es gefährlich ist,
Kinder oder Tiere allein im Auto zu lassen. Der ADAC empfiehlt,
ausreichend Wasser und Snacks mitzuführen und regelmäßige
Pausen einzulegen, um eine angenehme Fahrt für alle
Mitreisenden zu garantieren.

Reisevorbereitungen am Flughafen

https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/adac-prognose-der-stau-vor-dem-urlaub-tipps-fuer-die-fahrt-in-die-ferien-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-250630-930-734957
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Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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