Jennifer Aniston: Vom Workaholic zur
Reisenden - Ein neues Leben beginnt!

Jennifer Aniston arbeitet an ihrer Work-Life-Balance und
plant, intensiver zu reisen, um wunderbare
Lebenserfahrungen zu sammeln.

Keine Adresse oder Ort des Vorfalls gefunden. - Jennifer
Aniston, bekannt aus der Serie ,,Friends* und der aktuellen Serie
»1he Morning Show* (Apple TV+), steht erneut im Fokus, da sie
uber ihre Herausforderungen in der Work-Life-Balance spricht.
Die 54-jahrige Schauspielerin hat festgestellt, dass sie sich
selbst als Workaholic beschreibt und nachts dartber
nachgrubelt, was sie noch alles erreichen kdnnte, anstatt
einfach einmal abzuschalten. Um dem entgegenzuwirken, hat
Aniston beschlossen, aktiv mehr Zeit mit Reisen zu verbringen
und nicht nur zu arbeiten.

»Ich versuche, es ruhiger angehen zu lassen®, erklart Aniston
und zielt darauf ab, sich auBergewodhnliche Lebensereignisse zu



gonnen und mehr ,,wunderbare Lebenserfahrungen* zu
sammeln. In der Vergangenheit widmete sie sich intensiven
Arbeitsjahren, und jetzt ist es Zeit fur eine Veranderung. Sie
zwingt sich dazu, das Arbeitspensum herunterzufahren und
bewusst Urlaub zu machen. Aniston méchte Fenster fir
spontane Reisen 6ffnen und damit ihrem hektischen Alltag
entfliehen. Diese neue Perspektive kdnnte einen wichtigen
Wendepunkt in ihrem Leben darstellen, denn der Schauspieler
mochte nicht nur die Rolle der Fernsehmoderatorin Alex Levy in
»1he Morning Show* spielen, sondern auch hinter der Kamera
aktiv werden mit ihrer eigenen Produktionsfirma.

Ein Blick in die Zukunft

Die vierte Staffel ihrer Serie ,,The Morning Show* soll im
September erscheinen, was Aniston die Moglichkeit gibt, sich
ihren Arbeitsverpflichtungen zu widmen, wahrend sie
gleichzeitig Bestrebungen verfolgt, ein ausgewogeneres Leben
zu fuhren. Die Balance zwischen beruflichem Erfolg und
persdnlichem Wohlbefinden ist fur sie von grof3er Bedeutung.

In einer Zeit, in der viele Menschen nach einer besseren Work-
Life-Balance streben, hofft Aniston, durch ihre Erfahrungen
andere zu inspirieren, ebenfalls bewusste Entscheidungen zu
treffen. Die Herausforderungen, die sie wahrend ihrer Karriere
meistern musste, haben ihre Sichtweise gepragt und bringen sie
dazu, wertvolle Zeit fur sich selbst zu fordern. Es bleibt
abzuwarten, wie sich ihr Ansatz in den kommenden Monaten
entwickeln wird.

Details zu Anistons neusten Projekten und persénlichen Zielen

konnen auf den Seiten von all-in.de und puls24.at
nachgelesen werden.

Oort Keine Adresse oder Ort des Vorfalls


https://www.all-in.de/unterhaltung/leute-jennifer-aniston-will-mich-zu-mehr-reisen-zwingen-109986888
https://www.puls24.at/news/chronik/jennifer-aniston-will-mehr-auf-reisen-gehen/418851

gefunden.
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