Mettmann entdecken: Geschichte,
Genuss und Natur hautnah erleben

Entdecken Sie Mettmann: Historische Altstadt, kulinarische
Genusse, Natur im Neanderthal und familienfreundliche
Ausflugsziele - ein vielseitiges Reiseerlebnis!

Willkommen in Mettmann, einer bezaubernden Stadt im Herzen
von Nordrhein-Westfalen! Diese charmante Stadt kombiniert
historischen Charme mit modernen Annehmlichkeiten und ist
der perfekte Ort fur Entdecker, Feinschmecker und
Naturliebhaber. Mettmann, berihmt fir seine gut erhaltene
Altstadt und die atemberaubende Umgebung im Neandertal, hat
far jeden etwas zu bieten. Egal, ob Sie auf der Suche nach
kulturellen Erlebnissen, leckeren kulinarischen Highlights oder
Abenteuern in der Natur sind, unsere Reise durch Mettmann
wird lhnen einige der besten Geheimnisse der Region
naherbringen. Lassen Sie uns gemeinsam auf Entdeckungsreise
gehen und die vielfaltigen Facetten dieser wunderbaren Stadt



erkunden!

Entdeckungsreise durch die historische
Altstadt von Mettmann

Mettmann, eine charmante Stadt in Nordrhein-Westfalen, ist
bekannt fur ihre malerische Altstadt, die auf eine reiche
Geschichte zurtckblickt. Diese historische Altstadt bietet eine
Vielzahl von Sehenswdurdigkeiten und einzigartigen Erlebnissen,
die Besucher in die Vergangenheit entfuhren.

Beim bummel durch die Altstadt fallen sofort die gut erhaltenen
Fachwerkhauser ins Auge. Diese architektonischen Juwelen
stammen haufig aus dem 17. und 18. Jahrhundert und erzahlen
Geschichten aus einer vergangenen Zeit. Eines der
beeindruckendsten Gebaude ist das Alte Rathaus, das sich im
Herzen der Stadt befindet. Es wurde 1690 erbaut und dient
heute als Heimat fir lokale Verwaltungen und die stadtische
Kultur.

Apropos Kultur: Ein absolutes Muss flr jeden Besucher ist die
Evangelische Stadtkirche. Diese Kirche aus dem 13. Jahrhundert
verbindet historische Architektur mit moderner Funktionalitat.
Besonders bemerkenswert ist ihr eindrucksvoller Altar und die
schonen Glasfenster, die bei Sonnenlicht in lebhaften Farben
erstrahlen.

Fur Geschichtsinteressierte bietet das Stadtmuseum Mettmann
eine spannende Ausstellung tber die regionale Geschichte. Hier
erfahrt man nicht nur viel Gber die Urspriinge der Stadt, sondern
auch tber die beruhmten Neandertaler, die in der Nahe lebten.
Die Ausstellung umfasst interessante Artefakte, die die Einflusse
und den Alltag der Menschen in der Region beleuchten.

Ein weiteres Highlight wahrend der Erkundungstour durch die



Altstadt ist die Kaiserstral3e. Diese lebhafte Straf3e ladt zum
Flanieren ein und ist gesaumt von gemutlichen Cafés und
kleinen Boutiquen. Hier kann man nicht nur lokale Spezialitaten
probieren, sondern auch handgefertigte Souvenirs erwerben.

Besonders an den Wochenenden verwandelt sich diese Stralle
zum Lebensmittelmarkt, der ein vielfaltiges Angebot von
frischen regionalen Produkten bis hin zu handwerklich
hergestellten Leckereien bietet. Ein Besuch ist nicht nur ein
Genuss fur die Sinne, sondern bietet auch die Moglichkeit, mit
Einheimischen ins Gesprach zu kommen und die herzliche
Atmosphare der Stadt zu erleben.

Ein weiterer toller Ort zum Verweilen ist der Bergische Lowe, ein
Torbogen, der als Symbol fur die Stadt gilt. Er liegt direkt an der
Grenze der Altstadt und gibt einen schonen Blick auf die
umliegende Landschaft sowie den nahegelegenen Stadtpark. Es
ist der perfekte Ort fur ein Foto oder einfach um sich einen
Moment der Ruhe zu gonnen.

Die Altstadt von Mettmann beherbergt auch verschiedene
Veranstaltungen und Feste im Jahr, die das kulturelle Leben der
Stadt bereichern. Festlichkeiten wie der Martinsmarkt oder
Weihnachtsmarkte ziehen zahlreiche Besucher an und sorgen
far eine festliche Stimmung. Hier findet man lokale Kunstler,
Handwerker und naturlich auch regionale Spezialitaten, die
jederzeit zum Verweilen einladen.

Sehenswiurdigkeit Beschreibung Offnungszeiten

Altes Rathaus Historisches Mo-Fr: 8-16 Uhr
Gebaude aus dem
17. Jahrhundert

Evangelische 13. Jahrhundert, Taglich: 10-18 Uhr
Stadtkirche beeindruckende

Glasfenster
Stadtmuseum Regionale Di-So: 11-17 Uhr
Mettmann Geschichte und Nea

ndertaler-




Sehenswiuirdigkeit Beschreibung Offnungszeiten
Ausstellung

Abschlief3end lasst sich sagen, dass die historische Altstadt von
Mettmann ein faszinierendes Ziel fir jeden Reisenden ist. Die
Kombination aus reicher Geschichte, beeindruckender
Architektur und lebhaften lokalen Markten schafft eine
einzigartige Atmosphare, die zum Entdecken und Verweilen
einladt. Egal, ob Sie sich fur Geschichte, Kultur oder einfach nur
far gutes Essen interessieren — in Mettmann werden Sie sicher
fandig!

Kulinarische Highlights in Mettmann und
Umgebung

Mettmann, eine charmante Stadt im Herzen von Nordrhein-
Westfalen, bietet eine Vielzahl an kulinarischen Erlebnissen, die
Besucher und Einheimische gleichermalRen begeistern. Von
traditionellen deutschen Gerichten bis hin zu internationalen
Kostlichkeiten — hier ist fur jeden Gaumen etwas dabei.

Ein absolutes Muss ist die schmackhafte rheinische Kiche. In
den gemutlichen Restaurants der Stadt kdnnen Sie Spezialitaten
wie Himmel un Ad (eine Kombination aus Apfeln und
Mettwurst) oder die beliebte lokale Rinderroulade geniel3en.
Diese Gerichte spiegeln die herzliche Gastfreundschaft der
Region wider und sind beeindruckende Beispiele fur die deftige,
ehrliche Kiiche Deutschlands.

Die enge Verbindung zur Natur zeigt sich auch in der
Verwendung von regionalen Zutaten. Viele der Mettmanner
Restaurants setzen auf frische, saisonale Produkte aus der
Region. Dies bedeutet, dass Sie nicht nur kostliche Speisen
geniel3en, sondern auch die Mdglichkeit haben, die Aromen und
Geschmacker des umliegenden Neandertals kennenzulernen.

Beliebte Restaurants in Mettmann



Name Besonderheit

Zur Alten Post Klassische deutsche Speisen
mit regionalem Charme

Restaurant Giesler Moderne Kuche mit
internationalen Einflissen

Rheincafé Spezialitat: Frischer Fisch aus
den heimischen Gewéassern

Il Giardino Italienische spezielle
Mittagsmenus und Pizzen

Ein weiteres Highlight sind die Patisseries und Cafés in
Mettmann. Hier kdnnen Sie sich mit frisch gebackenem Brot,
Geback und kostlichen Torten verwohnen lassen. Ein beliebter
Ort fur Kaffeeliebhaber ist das Café Kaffeekommune, wo die
Besucher nicht nur erstklassigen Kaffee, sondern auch
handgemachte SiRRigkeiten geniel3en kbnnen.

Nicht zu vergessen sind die zahlreichen Weinfeste und
Basare, die regelmaliig in Mettmann stattfinden. Diese Feste
bieten eine hervorragende Gelegenheit, regionale Weine und
Biere zu verkosten und die Gastfreundschaft der Mettmanner zu
erleben. Hier kbnnen Besucher aulRergewohnliche Weine aus
den nahegelegenen Weinregionen des Rheins geniel3en, die
perfekt zu den lokalen Kdstlichkeiten passen.

Und fir die Freunde der internationalen Kiche hat Mettmann
ebenfalls einiges zu bieten. Von asiatischen Restaurants, die
kostliche Sushi-Variationen servieren, bis hin zu griechischen
Tavernas, in denen Sie traditionelle Souvlaki und Gyros
probieren kénnen, gibt es viele Optionen fir einen kulinarischen
Ausflug.

Planen Sie auch einen Besuch der Wochenmarkte, die
regelmalig in der Innenstadt stattfinden. Hier haben Sie die
Moglichkeit, nicht nur frische, regionale Produkte zu kaufen,
sondern auch lokale Kostlichkeiten auszuprobieren und im
direkten Gesprach mit den Verkaufern mehr tiber die Herkunft
der Produkte zu erfahren.



Sei es ein romantisches Abendessen, ein geselliger Brunch mit
Freunden oder der Genuss von Street Food - die kulinarische
Szene in Mettmann ist lebendig und vielfaltig. Statten Sie der
Stadt einen Besuch ab und entdecken Sie die einzigartigen
Geschmacker und die Liebe zur Gastronomie, die hier an jeder
Ecke spurbar ist.

Naturerlebnisse im wunderschonen
Neanderthal

Das Neandertal, bekannt durch den berihmten Neandertaler,
bietet eine beeindruckende Kulisse aus unberuhrter Natur und
historischer Bedeutung. Nur wenige Kilometer von Mettmann
entfernt, ist dieses Tal ein Paradies fur Naturliebhaber und
Geschichtsinteressierte gleichermalien.

Die Vielfalt der Pflanzen und Tiere im Neandertal ist
bemerkenswert. Sie kbnnen bei einem Spaziergang durch die
Wiesen und Walder eine Fulle von heimischen Arten entdecken.
Hier sind einige der interessanten Lebewesen, die im Neandertal
beheimatet sind:

e Wildtiere: Rehe, Fuchse und verschiedene Vogelarten
sind haufige Bewohner der Region.

e Pflanzenwelt: Beeindruckende Blumenwiesen mit
Orchideen und seltenen Pflanzen schmucken die
Landschaft im Frihling.

e Insekten: Bienen und Schmetterlinge tragen zur
bluhenden Flora bei und sind ein wichtiger Bestandteil
des Okosystems.

Ein Wahnsinns-Erlebnis bietet der Neandertal-Wanderweg, der
sich durch die malerische Landschaft schlangelt. Der Weg ist
etwa 12 Kilometer lang und fuhrt Sie durch alte Walder, entlang
des Flisschens Dussel und vorbei an mehreren historischen
Statten. Hier sind einige H6hepunkte, die Sie auf lhrer
Wanderung erwarten kénnen:



e Besucherzentrum Neanderthal: Ein informativer
Stopp, um mehr Uber die Region und ihre Bedeutung in
der Geschichte der Menschheit zu erfahren.

e Naturschutzgebiete: Entdecken Sie die Schonheit der
geschutzten Landschaften und die einzigartige Flora und
Fauna.

e Kulturelle Statten: Tafeln und Informationen entlang
des Weges geben Einblicke in die menschliche
Geschichte und den Neandertaler.

Das Neanderthal Museum, gleich in der Nahe, ist ein Muss fur
jeden Besucher. Es bietet eine umfassende Ausstellung Uber die
Evolution des Menschen, einschliel3lich bedeutender Funde aus
der Region. Mit interaktiven Exponaten und aktuellen
Forschungsergebnissen ist es sowohl lehrreich als auch
unterhaltsam.

Offnungszeiten Eintrittspreise Standort
Di — So: 10:00 - Erwachsene: 8 €, Neandertal 1, 40822
17:00 Uhr Kinder: 5 € Mettmann

Fur Radfahrer hat das Neandertal ebenfalls einiges zu bieten!
Malerische Radwege laden dazu ein, die Umgebung auf zwei
Radern zu erkunden. Von Mettmann aus gibt es gut
ausgeschilderte Routen, die Sie sogar bis nach Wuppertal fuhren
konnen. Diese Touren sind ideal, um die Landschaft zu geniel3en
und gleichzeitig aktiv zu sein.

Einer der beliebtesten Radwege fuhrt entlang der Dussel, wo Sie
nicht nur die frische Luft, sondern auch die herrliche Natur
geniellen konnen. Halten Sie Ausschau nach verschiedenen
Picknickplatzen, die sich ideal fur eine Pause anbieten!

Ein weiteres Highlight ist der Neandertaler Erlebnisweg, der
speziell fur Familien mit Kindern konzipiert wurde. Auf
interaktive Art und Weise wird hier Wissen tber die Natur und
die Geschichte des Neandertals vermittelt. Kinder kdnnen auf
spielerische Weise die Flora und Fauna kennenlernen und viel



Uuber die Vergangenheit der Menschheit erfahren. Wer gerne
Erlebnisse in der Natur kombiniert mit Bewegung und Spiel
sucht, wird hier fandig.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Neandertal nicht
nur ein Ort fur Wanderungen und Fahrradtouren ist, sondern
auch eine lebendige Verbindung zur Geschichte. Ob Sie auf der
Suche nach Abenteuern oder einfach nach einem ruhigen Ort
sind, um die Schonheit der Natur zu geniel3en, im Neandertal
finden Sie beides. Schauen Sie vorbei und entdecken Sie die
Faszination dieser einzigartigen Region!

Kunst und Kultur: Museen und
Veranstaltungen in der Region

Mettmann, eine charmante Stadt im Herzen von Nordrhein-
Westfalen, hat eine lebendige Kunst- und Kulturszene zu bieten,
die sowohl Einheimische als auch Besucher begeistert. Die
Region ist reich an Museen, Galerien und kulturellen
Veranstaltungen, die das kulturelle Erbe und die kreative
Dynamik der Stadt widerspiegeln.

Ein absolutes Highlight ist das Neanderthal Museum, das sich
mit der Geschichte der Menschheit und den faszinierenden
Funden aus dem nahegelegenen Neandertal befasst. Hier
konnen Besucher mehr tber die evolutionare Entwicklung des
Menschen erfahren und interaktive Exponate entdecken, die die
Schulung von Neugier und Wissen unterstitzen. Ein Besuch des
Museums ist nicht nur lehrreich, sondern auch eine inspirierende
Begegnung mit der Geschichte.

Nicht weit entfernt gibt es auch die Stadtgalerie Mettmann,
die regelméalig wechselnde Ausstellungen lokaler und regionaler
Kunstler zeigt. Die Galerie bietet eine Plattform fur
zeitgendssische Kunst und fordert den Dialog zwischen
Kunstlern und Kunstliebhabern. Hier kbnnen Besucher in die
Vielfalt der kreativen Ausdrucksformen eintauchen und
maoglicherweise auch an einem der Workshops teilnehmen, die



regelmalig stattfinden.

Uber das ganze Jahr hinweg organisiert Mettmann verschiedene
Veranstaltungen, die Kunst und Kultur feiern:

e Kunst- und Handwerkermarkt: Jahrlich im Herbst
findet dieser Markt statt, bei dem regionale Kunstler ihre
Werke prasentieren und verkaufen. Ein wunderbarer Ort,
um handgemachte Geschenke zu finden.

e Kulturfest Mettmann: Ein einmal im Jahr
stattfindendes Fest, das Musik, Tanz und
TheaterauffUhrungen umfasst. Es bietet eine Plattform
far Kunstler und ist ein toller Ort fur Familientreffen und
soziale Interaktionen.

e Open-Air-Kino im Sommer: In den warmen Monaten
wird ein beliebtes Open-Air-Kino im Stadtpark
organisiert, das Filmklassiker und neue Filme unter
freiem Himmel zeigt.

Ein weiterer kultureller Schatz ist die Evangelische
Stadtkirche in Mettmann, eines der altesten Gebaude der
Stadt. Die Kirche bietet nicht nur einen Ort fur Gottesdienste,
sondern auch musikalische Veranstaltungen, bei denen lokale
Chore und Ensembles auftreten. Die Akustik der Kirche ist
aulergewohnlich und sorgt fur ein unvergessliches
Klangerlebnis.

Veranstaltung Datum Ort

Kunst- und September Stadtmitte

Handwerkermarkt Mettmann

Kulturfest Mettmann [Juli Stadtpark Mettmann

Open-Air-Kino Juni — August Stadtpark Mettmann
(wochentéaglich)

Um die kulturelle Vielfalt von Mettmann noch weiter zu
erkunden, lohnt sich ein Blick auf das Kulturforum Mettmann,
das verschiedene Veranstaltungen wie Theaterauffihrungen,
Lesungen und Workshops organisiert. Die Initiativen des



Kulturforums zielen darauf ab, Kunst und Kultur fur alle
Altersgruppen zuganglich zu machen und ein breiteres Publikum
anzusprechen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die lokale Kreativitat zu entdecken
und unterstiutzen Sie Kunstler der Region. Ob beim Stébern in
den Ausstellungen oder beim Mitmachen an einem Workshop -
Mettmann bietet einen bunten Strauld3 an Mdglichkeiten, sich
kreativ auszudriicken und die Kunstszene zu geniel3en.

Fir mehr Informationen Uber aktuelle Veranstaltungen und
Ausstellungen lohnt sich ein Besuch der offiziellen Webseite von
Mettmann: Stadt Mettmann.

Aktiv sein: Wander- und Radwege rund um
Mettmann

Mettmann liegt eingebettet in eine malerische Landschaft, die
sich hervorragend fur Aktivitaten im Freien eignet. Die Region
bietet eine Vielzahl von Wander- und Radwegen, die sowohl
Anfangern als auch erfahrenen Outdoor-Liebhabern gerecht
werden. Hier stellen wir einige der schonsten Routen vor, die Sie
bei Ihrem Besuch erkunden kdnnen.

Wanderwege

Die Wanderwege rund um Mettmann sind ideal fur
Naturliebhaber und bieten atemberaubende Ausblicke sowie die
Moglichkeit, die vielfaltige Flora und Fauna der Region zu
entdecken.

e Neandertalweg: Dieser etwa 12 Kilometer lange
Rundweg fuhrt durch das romantische Neandertal,
bekannt durch seine prahistorischen Funde. Erleben Sie
die Ruhe der Natur, wahrend Sie entlang der Wiesen und
Walder wandern.

e Panoramaweg: Eine etwas anspruchsvollere Route, die
sich durch die hugeligen Landschaften um Mettmann


https://www.mettmann.de

schlangelt. Der Weg ist ungefahr 15 Kilometer lang und
belohnt Sie mit spektakularen Ausblicken Uber das
Bergische Land.

e Mettmanner Rundweg: Diese schidne, ca. 7 Kilometer
lange Strecke fuhrt durch die Altstadt und die
umliegenden Grunflachen. Eine perfekte Option fur einen
gemutlichen Spaziergang!

Radwege

Fur Radfahrer gibt es in Mettmann vielfaltige Moglichkeiten, die
Umgebung auf zwei Radern zu erkunden. Ob Sie gemutliche
Radfahrten bevorzugen oder sportlichere Routen suchen, hier ist
far jeden Geschmack etwas dabei.

e Drauf3en unterwegs: Radeln Sie entlang des
Neandertal-Radweges, der Teil des Uberregionalen
Radwegenetzes ist und Sie an historischen Statten und
durch idyllische Landschaften fuhrt.

e Rhein-Radweg: Eine der bekanntesten Radstrecken in
Deutschland, die nicht weit von Mettmann verlauft. Hier
konnen Sie die wunderschone Flusslandschaft geniel3en,
wahrend Sie in Richtung Dusseldorf oder weiter in
Richtung Bonn radeln.

e Rund um den Baldeneysee: Ein etwas langerer
Radweg, der um den Baldeneysee fuhrt und etwa 25
Kilometer lang ist. Er bietet sowohl flache als auch
hiugelige Abschnitte und ladt zum Verweilen an schénen
Picknickplatzen ein.

Wander- und Radkarten

Far die Planung Ihrer Outdoor-Aktivitaten ist es ratsam, sich mit
aktuellen Kartenmaterialien auszustatten. Diese sind in
ortlichen Touristinformationen oder online erhaltlich. Eine
Auswahl an nutzlichen Karten ist:

Kartentyp Verfugbarkeit
I I




Kartentyp Verfugbarkeit

Wanderkarte Neandertal Ortliche Touristinformation
Radkarte des Ruhrgebiets Online und im Buchhandel
Panorama-Wanderkarte Touristinfo und Downloads

Vorbereitung und Tipps

Bevor Sie sich auf den Weg machen, sollten Sie einige Dinge
beachten:

e Ausriustung: Stellen Sie sicher, dass Sie bequeme
Schuhe tragen und ausreichend Wasser sowie Snacks
dabei haben.

» Wetter: Uberprifen Sie die Wettervorhersage und
kleiden Sie sich entsprechend, besonders in den
wechselhaften Monaten.

e Navigation: Nutzen Sie Smartphone-Apps oder GPS-
Gerate, um sich auf unbekannten Wegen
zurechtzufinden.

Egal, ob Sie sich fur eine entspannte Wanderung im Neandertal
oder eine anspruchsvollere Radtour entscheiden, die Umgebung
von Mettmann bietet Ihnen die Moglichkeit, aktiv zu sein und die
Natur in vollen Zugen zu geniel3en. Lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie die Schonheit dieser Region, wahrend Sie in
Bewegung bleiben!

Familienfreundliche Ausflugsziele und
Attraktionen in der Nahe

Mettmann ist nicht nur ein schoner Ort fur Erwachsene, sondern
bietet auch zahlreiche Attraktionen fur die ganze Familie. Ob
spannende Abenteuer im Freien, interaktive Museen oder
erholsame Ausflige in die Natur — hier findet jeder etwas fur
sich! Hier sind einige der besten familienfreundlichen
Ausflugsziele, die euch anziehen werden:

e Neanderthal Museum: Ein Besuch im Neanderthal



Museum ist ein Muss, wo die ganze Familie in die
faszinierende Welt der Neandertaler eintauchen kann.
Das Museum bietet interaktive Ausstellungen, die sowohl
unterhalten als auch bilden.

e Tierpark Niederheider Wald: Fur Tierliebhaber ist der
Tierpark ein wunderbares Ziel. Hier kdnnen die Kinder
verschiedene Tierarten beobachten und mehr tGber den
Artenschutz erfahren. Der Park bietet einen sicheren
Raum zum Spielen und Entdecken.

e Schloss Burg: Nur eine kurze Fahrt von Mettmann
entfernt, befindet sich das beeindruckende Schloss Burg.
Es bietet nicht nur eine majestéatische Kulisse, sondern
auch spannende Flhrungen, die die Geschichte lebendig
werden lassen.

e Waldspielplatz in Mettmann: Ein idealer Ort fur
Kinder, um sich auszutoben! Mit verschiedenen
Spielgeraten und ausreichend Platz zum Spielen ist
dieser Platz perfekt fur einen Familienausflug.

Das Neanderthal Museum, das sich nur wenige Kilometer von
Mettmann entfernt befindet, ist eine der Hauptattraktionen in
der Region. Die interaktiven Ausstellungen ermoglichen es
Besuchern jeden Alters, die Evolution des Menschen zu
erkunden. Kinder kbnnen an spannenden Experimenten
teilnehmen, wahrend Erwachsene die verschiedenen Artefakte
bewundern. Verpasst nicht die Gelegenheit, die FUhrung mit
einem Experten zu buchen, um noch tiefere Einblicke zu
erhalten!

| Attraktion | Beschreibung | Altersgruppe |
| I I

| Neanderthal Museum | Interaktive Erlebnisse Uber die
Menschheitsgeschichte | Alle Altersgruppen |

| Tierpark Niederheider Wald | Beobachtung von Tieren,
Artenschutz und Spielplatz | Kindergartenkinder |

| Schloss Burg | Historische Fihrungen, wunderschdone Ausblicke
| Familien, Jugendliche |



| Waldspielplatz | Spielmdoglichkeiten, sichere Umgebung |
Kleinkinder |

Ein weiteres tolles Ziel ist der Tierpark Niederheider Wald, der
sowohl fur Kinder als auch fur Erwachsene eine Vielzahl von
Tieren zu bieten hat. Es gibt nichts Schéneres, als mit der
Familie einen Tag im Freien zu verbringen und die
verschiedenen Tierarten zu beobachten. Hier kbnnen die Kinder
spielerisch lernen, wahrend sie die Natur genielien.

Das Schloss Burg ist nicht nur eine attraktive Kulisse, sondern
auch ein Ort, an dem Geschichte lebendig wird. Die hochsten
Turme bieten einen spektakularen Blick Uber das Tal und die
vielen kulturellen Veranstaltungen, die hier stattfinden, machen
es zu einem beliebten Ziel fir Familien. In den Sommermonaten
gibt es oft Mittelalterméarkte und historische Nachstellungen, die
far die Kleinen besonders spannend sind.

Mochtet ihr einfach nur eine Pause vom Sightseeing einlegen?
Dann zieht den Waldspielplatz in Mettmann in Betracht. Hier
haben die Kinder die Moglichkeit, sich zu bewegen, wéahrend Sie
auf einer Bank entspannen oder ein Picknick im Grinen
geniel3en. Der Spielplatz ist gut ausgestattet und bietet
verschiedene Spielmdglichkeiten, die den Bedurfnissen kleinerer
Kinder gerecht werden.

Zusatzlich zu diesen Attraktionen gibt es in der Umgebung von
Mettmann zahlreiche Rad- und Wanderwege. Ein gefuhrter
Familienausflug durch die Hugellandschaften der Region kann
nicht nur entspannend, sondern auch lehrreich sein. Bei gutem
Wetter konnt ihr die wunderschone Natur genief3en und
gleichzeitig die Mdglichkeit, die heimische Flora und Fauna zu
erkunden.

Wenn das Wetter nicht so mitspielt oder ihr einfach Lust auf
einen entspannten Tag habt, kdnnt ihr das Kunstmuseum in
Dusseldorf besuchen, das eine kurze Zugfahrt von Mettmann
entfernt ist. Hier gibt es oft kinderfreundliche Programme und



Workshops, die Kunst fir die Kleinen zuganglicher machen.

Die Umgebung von Mettmann ist also reich an Moglichkeiten fur
unvergessliche Familienausfliige. Egal ob Abenteuer, Bildung
oder Spald im Freien — hier gibt es fur jeden etwas! Entdeckt die
Vielfalt, die Mettmann und seine Umgebung zu bieten haben,
und schafft gemeinsam ganz besondere Erinnerungen!

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de


https://eine-reise.de
http://www.tcpdf.org

