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Oberspreewald-Lausitz: Geheimtipps fur
unvergessliche Abenteuer

Entdecken Sie die zauberhaften Flusslandschaften des
Oberspreewald-Lausitz: Kulinarik, Tradition und
unvergessliche Ausflugsziele fur die ganze Familie!

Willkommen im Oberspreewald-Lausitz - Ein
verborgenes Juwel im Herzen Deutschlands

Gelegen in der malerischen Landschaft zwischen Berlin und
Dresden, begeistert Oberspreewald-Lausitz mit seinen
einzigartigen Flusslandschaften und einer reichen Kultur. Die
Region, die oft im Schatten bekannterer Reiseziele steht, ist ein
wahres Paradies fur Naturliebhaber und Familien. Hier dreht sich
alles um kristallklare Gewasser, Uppige Wéalder und charmante
Dorfer, die zum Entdecken einladen.

In den kommenden Abschnitten nehmen wir dich mit auf eine



Reise durch diese faszinierende Region. Von den
atemberaubenden Flusslandschaften, die zum Paddeln und
Entspannen einladen, Uber die kulinarischen Koéstlichkeiten, die
die lokale Kuche zu bieten hat, bis hin zu aufregenden
Abenteuern fur Grol3 und Klein. Du erfahrst aul3erdem alles tber
die tief verwurzelten Traditionen und Brauche, die den Charme
von Oberspreewald-Lausitz ausmachen.

Mach dich bereit, unvergessliche Ausflugsziele zu entdecken und
nutzliche Insider-Tipps zu bekommen, die deinen Aufenthalt zu
einem aufl3ergewo6hnlichen Erlebnis machen werden. Lass uns
gemeinsam in die Schonheit und Vielfaltigkeit von
Oberspreewald-Lausitz eintauchen!

Entdeckung der zauberhaften
Flusslandschaften

Der Oberspreewald-Lausitz ist ein wahres Paradies fur
Naturliebhaber und bietet eine zauberhafte Flusslandschaft, die
sich Uber kilometerlange Wasserwege erstreckt. Umgeben von
dichten Waldern, Uppigen Wiesen und malerischen Dorfern,
gleicht die Region einem lebendigen Gemalde. Die gut
ausgebauten Kanale und Flusse laden zu Erkundungstouren per
Kanu oder Paddelboot ein — ein Erlebnis, das man sich nicht
entgehen lassen sollte!

Ja, die einzigartige Flusslandschaft ist nicht nur fur ihre
Schonheit bekannt, sondern auch fir ihre Biodiversitat. Die
Seen, Flusse und Stimpfe sind Lebensraum fur zahlreiche
Tierarten, darunter seltene Vogel, Fische und sogar Rehe, die
am Ufer grasen. Wer Augen und Ohren offen halt, kann hier die
Natur in ihrer reinsten Form erleben.

Hier sind einige Highlights zu entdecken:
e Die Spree: Der Hauptfluss dieser Region schlangelt sich

durch die Landschaft und bietet ideale Bedingungen fur
Bootsfahrten.



e Die Fliel3e: Diese kleinen Wasserlaufe sind das
Herzstlck des Spreewaldes und laden zu entspannten
Kanutouren ein.

e Naturreservate: Die Schutzgebiete rund um die Flusse
sind perfekt fur Vogelbeobachtungen und fotografische
Expeditionen.

Ein besonders eindrucksvolles Naturerlebnis bietet die
Schwimmende Landschaft, ein Ort, an dem die Flisse mit
dem landwirtschaftlich genutzten Land harmonisch
verschmelzen. Hier kbnnen Besucher die traditionellen
Spreewaldkdhne bewundern, die kunstvoll aus Holz gefertigt
sind und auf dem Wasser hin und her gleiten. Ein einzigartiges
Fortbewegungsmittel, das nicht nur die Natur respektiert,
sondern auch den kulturellen Reichtum der Region
widerspiegelt.

Fur Abenteuerlustige bietet sich eine gefuhrte Kajaktour an, die
die versteckten Winkel des Spreewaldes offenbart. Diese Touren
sind oft von erfahrenen Guides geleitet, die nicht nur die besten
Routen kennen, sondern auch interessante Geschichten und
Anekdoten Uber die Region teilen. Die sanften Wellen und
ruhigen Gewasser machen es auch Anfangern leicht, sich im
Kajak fortzubewegen.

Die beste Zeit fur eine Erkundungstour durch die
Flusslandschaften ist der Fruhling oder der Frihsommer, wenn
die Flora in voller Blute steht und zahlreiche Tierarten aktiv sind.
Im Herbst hingegen verwandelt sich die Landschaft in ein
farbenfrohes Paradies, wahrend die Blatter der Laubbaume in
goldenen Tonen leuchten.

Hier ist eine kleine Tabelle mit empfohlenen Wasserstral3en, die
man im Oberspreewald-Lausitz erkunden kann:

Wasserstral3e Lange (km) Besonderheiten

Spree 120 Hauptfluss, ideal fur
Bootstouren




Wasserstralle Lange (km) Besonderheiten

Lehde 15 Romantische Fliel3e,
geschutzte Natur

Burg 20 Malerische Ufer,
reich an Flora und
Fauna

Ein weiterer H6hepunkt der Region ist die Friedensinsel, eine
kleine Landzunge inmitten der Walder, die einen
atemberaubenden Blick auf die umliegenden Gewasser bietet.
Mit einer Picknickdecke und einem guten Buch ausgestattet,
konnen Besucher hier die Ruhe und Einsamkeit der Natur
geniel3en, wahrend sie den Sonnenuntergang tber dem Wasser
beobachten.

Schliel3lich empfehlen wir, auch eine gefuhrte Tour oder einen
Ausflug zu einem der charmanten Dorfer der Region zu machen,
wie zum Beispiel Lubbenau oder Burg (Spreewald). Hier kann
man nicht nur die Baukunst der Region bestaunen, sondern auch
die gastfreundliche Atmosphare der Einheimischen erleben, die
ihre Traditionen pflegen und das Erbe des Spreewaldes in Ehren
halten.

Tipp: Halten Sie Ihre Kamera bereit! Die Landschaften und die
Tierwelt, die Sie hier entdecken werden, sind nicht nur
beeindruckend, sondern bieten auch die perfekte Kulisse fur
Erinnerungsfotos.

Fur weitere Informationen uber die zauberhaften
Flusslandschaften besuchen Sie die offizielle Homepage:
Oberspreewald-Lausitz.

Kulinarische Highlights der
Spreewaldregion

Die Spreewaldregion, bekannt fur ihre malerischen
Flusslandschaften und ihre unberihrte Natur, bietet auch eine
faszinierende kulinarische Vielfalt. Die Kiiche dieser schonen


https://www.oberspreewald-lausitz.de

Region ist stark von der Tradition und den einzigartigen lokalen
Zutaten gepragt. Hier sind einige der kulinarischen Highlights,
die Sie wahrend lhres Aufenthalts in Oberspreewald-Lausitz
nicht verpassen sollten.

1. Spreewaldgurken

Die wohl bekanntesten Spezialitaten aus dem Spreewald sind
die Spreewaldgurken. Diese knackigen, eingelegten Gurken
sind ein unverzichtbarer Bestandteil der regionalen Kiiche und
werden oft mit frischen Krautern, Knoblauch und senfartigen
Aromen zubereitet. Besuchen Sie eines der zahlreichen
Gurkenladen oder Produzenten vor Ort, um die verschiedenen
Varianten zu probieren.

2. Kartoffelspeisen

Die Kartoffel spielt eine zentrale Rolle in der regionalen Kuiche.
Ob als Knodel, Bratkartoffeln oder in der beriihmten
Kartoffelsuppe, die Rezepte und Zubereitungsarten sind so
vielfaltig wie die Landschaft selbst. Viele Restaurants verwenden
lokale, frisch geerntete Kartoffeln, die den Gerichten einen
unverwechselbaren Geschmack verleihen.

3. Traditionelle Fleischgerichte

Typische Fleischgerichte in der Region beinhalten Spanferkel
oder Schweinebraten, die oft mit einer Vielzahl von Beilagen
serviert werden. In vielen Gaststatten wird auch Wild aus den
umliegenden Waldern angeboten, was die Authentizitat der
Speisen unterstreicht. Die Kombination aus hochwertigen
Zutaten und traditionellen Zubereitungsmethoden macht jedes
Gericht zu einem Geschmackserlebnis.

4. Sul3speisen und Desserts

Die Spreewaldregion ist auch fur ihre kostlichen Suf3speisen
bekannt. Eine besondere Spezialitat sind die Spreewalder



Quarkkeulchen, kleine, frittierte Teigbéallchen, die mit Quark
zubereitet werden und oft mit Apfelmus serviert werden. Auch
Kuchen und Torten sind beliebte Nachspeisen, wobei viele
Rezepte auf alten Familientraditionen basieren.

5. Regionale Getranke

Fir die Durstigen gibt es in Oberspreewald-Lausitz auch eine
Vielzahl an regionalen Getranken. Probieren Sie lokale Biere
oder Obstbrande, die aus den hier wachsenden Friichten
hergestellt werden. Ein beliebter Genuss ist der Spreewald-
Likor, der mit verschiedenen Krautern verfeinert wird und
perfekt fur einen gemutlichen Abend auf der Terrasse ist.

Spezialitat Beschreibung
Spreewaldgurken Knackig eingelegte Gurken mit
aromatischer Wirze.
Kartoffelsuppe Herzhafte Suppe mit frischen,
lokalen Kartoffeln.
Quarkkeulchen Frittierte Teigbéallchen aus
Quark, oft mit Apfelmus.
Spreewald-Likor Krauterlik6r aus der Region,
ideal fur gesellige Abende.

6. Kulinarische Veranstaltungen

Die Region veranstaltet regelmalig kulinarische Feste und
Méarkte, wo Besucher lokale Spezialitdten und traditionelle
Gerichte entdecken kdnnen. Der Spreewaldmarkt in Lubbenau
oder die Spreewalder Gurkentage sind nur einige Beispiele,
wo man die lokale Kuche hautnah erleben kann.

Mit dieser kdstlichen Auswahl an regionalen Spezialitaten ist es
unmaglich, Oberspreewald-Lausitz zu besuchen, ohne sich in die
kulinarische Vielfalt zu verlieben. Egal, ob Sie ein Feinschmecker
oder einfach nur neugierig auf neue Geschmaéacker sind, die
Spreewaldregion halt fur jeden etwas bereit, das die Sinne
verfuhrt und den Gaumen erfreut.



Besuchen Sie die offizielle Webseite der Region fur weitere
Informationen und kulinarische Entdeckungen: spreewald.de.

Abenteuer und Aktivitaten fur die ganze
Familie

Die Region Oberspreewald-Lausitz bietet eine Vielzahl an
Abenteuern und Aktivitaten, die sowohl fur Familien als auch fur
Einzelreisende geeignet sind. Die beeindruckenden
Flusslandschaften, die weiten Walder und die malerischen Dorfer
laden dazu ein, die Natur hautnah zu erleben. Hier sind einige
Aktivitaten, die die ganze Familie begeistern werden:

e Kanu- und Paddeltouren: Entdecken Sie die
idyllischen Wasserwege des Spreewaldes, wahrend Sie in
einem Kanu oder einem Paddelboot die Stille der Natur
geniellen. Verschiedene Anbieter in der Region bieten
gefuhrte Touren sowie die Mdglichkeit zur individuellen
Erkundung an.

e Radfahren und Wandern: Die gut ausgeschilderten
Rad- und Wanderwege fuhren durch die
atemberaubende Landschaft. Familien kénnen die
wunderschdone Natur und die zahlreichen Seen hautnah
erleben. Leihen Sie sich Fahrrader oder nehmen Sie an
gefuhrten Touren teil.

e Besuch der Spreewaldtherme: Fiur Tage, an denen
das Wetter nicht mitspielen mochte, ist die
Spreewaldtherme in Burg eine tolle Option. Hier kdnnen
Jung und Alt in verschiedenen Becken, Saunen und im
Wellness-Bereich entspannen.

e Bootsfahrten durch die Spreelandschaft: Geniel3en
Sie eine entspannte Bootsfahrten durch die Kanéle der
Region. Es gibt verschiedene Anbieter, die Touren in
traditionellen Spreewald-Kahn anbieten, oft begleitet von
spannenden Geschichten tber die Region.

Spiel und Spalfl sind ebenfalls nicht zu kurz gekommen. Hier sind
einige weitere Optionen fur das Familienabenteuer:


https://www.spreewald.de/

e Kinderbauernhof: Ein Besuch auf einem der ortlichen
Bauernhofe bietet Kindern die Moglichkeit, Tiere zu
erleben und mehr tGber die Landwirtschaft zu lernen.
Workshops und Fuhrungen sind meist im Angebot.

e Geocaching: Eine digitale Schatzsuche, die kleine und
grol3e Entdecker in die Natur lockt. Verbinden Sie
Technik und Outdoor-Abenteuer, wahrend Sie versteckte
Schatze in der Umgebung finden.

e Tierpark in Cottbus: Ein Tagesausflug in den
nahegelegenen Tierpark ist immer ein Hit! Hier kbnnen
Kinder und Erwachsene Tiere aus aller Welt beobachten
und lernen.

Fur Abenteuerlustige bietet die Region zudem spannende
Freizeitaktivitaten:

e Klettern im Hochseilgarten: Im Hochseilgarten in der
Nahe von Lubbenau kénnen sich Familien in
schwindelerregende Hohen wagen und die
verschiedenen Kletterparcours meistern.

e \Wassersport: In der Spreewaldregion kdnnen Sie
Windsurfen und Stand-Up-Paddling ausprobieren.
Verleihstationen helfen Ihnen, die notwendige
Ausrustung zu finden.

Eine Ubersicht Uber einige der besten Aktivitaten fur Familien in
Oberspreewald-Lausitz finden Sie in der Tabelle unten:

Aktivitat Ort Geeignet fur
Kanu- und Spreewald Familien, Gruppen
Paddeltouren
Radfahren und Rund um die Region |Alle Altersgruppen
Wandern
Spreewaldtherme Burg Familien
Bootsfahrten Spreewald Familien, Paare
Kinderbauernhof Uber die Region Kinder

verteilt
Klettern im Libbenau Familien,




Aktivitat Ort Geeignet fur
Hochseilgarten Abenteuerlustige

Die Vielfaltigkeit der Angebote in Oberspreewald-Lausitz sorgt
dafur, dass jeder Familienausflug zu einem unvergesslichen
Erlebnis wird. Egal, ob Sie die Natur sportlich erkunden oder sich
kulturellen Aktivitaten widmen mochten, fir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Planen Sie Ihren Familienausflug in diese
zauberhafte Region und geniel3en Sie die Zeit miteinander in
einer der schonsten Naturlandschaften Deutschlands!

Tradition und Brauchtum in Oberspreewald-
Lausitz

Oberspreewald-Lausitz ist nicht nur fur seine beeindruckenden
Flusslandschaften und kulinarischen Kostlichkeiten bekannt,
sondern auch fur sein reichhaltiges traditionelles Erbe und die
lebendigen Brauche, die das Leben der Einheimischen pragen.
Hier sind einige der faszinierenden Traditionen und Brauche, die
diese Region so einzigartig machen.

Ein besonders hervorstechendes Element der regionalen Kultur
ist die Spreewalder Tracht. Diese farbenfrohen und detailliert
gestalteten Kleidungsstiicke sind nicht nur ein Symbol der
Region, sondern auch Ausdruck der Identitat und des Stolzes der
Bewohner. Die Trachten werden haufig bei Festen und
besonderen Anlassen getragen und bringen die Traditionen der
Vorfahren lebendig zum Ausdruck.

Feste und Veranstaltungen spielen eine zentrale Rolle im
kulturellen Leben der Oberspreewald-Lausitz. Eines der
bekanntesten Ereignisse ist das Spreewaldhinfischen, das
jedes Jahr im Mai stattfindet. Dabei werden traditionelle
Fischereitechniken vorgefihrt und die Besucher kbnnen mehr
Uber die lokalen Fischarten und deren Bedeutung fur die Region
erfahren. AuRerdem werden kulinarische Kdstlichkeiten rund um
den Fisch angeboten, angefangen von gerauchertem Fisch bis
hin zu Fischbrotchen.



e Spreewaldlichtfest: Ein spektakulares Lichterfest im
August, bei dem die Kanale der Spreewaldregion in
magisches Licht getaucht werden.

e Kirmes in Lubbenau: Eine traditionelle Volksmesse, die
Musik, Tanz und regionale Spezialitaten bietet und im
September gefeiert wird.

e Herbstevent: Ein Fest zur Feier der Erntezeit, bei dem
lokale Produkte und Handwerkskunst prasentiert werden.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der lokalen Kultur ist das
Handwerk. In Oberspreewald-Lausitz werden zahlreiche
handwerkliche Traditionen lebendig gehalten. Besonders
hervorzuheben sind die Bastler, die kunstvoll gearbeitete
Produkte aus Weide oder Holz prasentieren. Diese
Kunsthandwerke werden oft in kleinen Werkstatten oder bei
regionalen Markten angeboten und sind beliebte Souvenirs fur
Touristen.

Brauche und Rituale

Die Region feiert eine Vielzahl von Brauchen, die tber
Generationen weitergegeben wurden. Ein bekanntes Ritual ist
das Pflegen und Reinigen der Flusse, das sowohl
Umweltbewusstsein als auch den Respekt vor der Natur
widerspiegelt. Jedes Jahr werden Freiwillige aus der Region
mobilisiert, um die Gewasser von Abfall zu befreien und so die
Schonheit der Umgebung zu bewahren.

Zu den festen Brauchen zahlt auch das Wasserkreuz, das an
bestimmten Tagen des Jahres im Spreewald abgehalten wird. Es
symbolisiert den Dank an die Gewasser, die der Region Leben
und Wohlistand bringen. Singen und Tanzen rund um die
Wasserflache schaffen eine festliche Atmosphare und ziehen
viele Einheimische und Besucher an.

Die Bedeutung von Sagen und Méarchen

Sagen und Marchen spielen auch eine zentrale Rolle in der



Kultur von Oberspreewald-Lausitz. Viele Geschichten handeln
von den Wassermannern und Fabelwesen, die den Spreewald
bewohnen und die Menschen anregen zu glauben, dass die
Gewasser magische Eigenschaften haben. Diese Geschichten
werden oft bei Lagerfeuern erzahlt und dienen der Unterhaltung,
aber auch dazu, die Verbindung zwischen Mensch und Natur zu
starken.

Wenn Sie die Gelegenheit haben, die Region zu besuchen,
sollten Sie sich nicht nur auf die Natur konzentrieren, sondern
auch die traditionellen Brauche und Kultur hautnah erleben.
Besuchen Sie lokale Feste, probieren Sie traditionelle Gerichte
und sprechen Sie mit den Einheimischen, um einen tieferen
Einblick in die Seele von Oberspreewald-Lausitz zu erhalten.

FUr weitere Informationen Uber die Kultur und Traditionen in
dieser wunderbaren Region, besuchen Sie die offizielle
Website.

Unvergessliche Ausflugsziele und
Sehenswirdigkeiten

Oberspreewald-Lausitz begeistert nicht nur mit seiner
malerischen Natur, sondern auch mit einer Vielzahl an
Ausflugszielen und Sehenswiurdigkeiten, die jedem Besucher
unvergessliche Momente bieten. Von historischen Statten tuber
idyllische Naturlandschaften bis hin zu kulturellen Highlights —
hier gibt es viel zu entdecken!

1. Spreewald - UNESCO Biospharenreservat

Eine der bekanntesten Attraktionen in Oberspreewald-Lausitz ist
das Spreewald Biospharenreservat. Diese beeindruckende
Naturlandschaft wurde 1991 zum UNESCO-Weltkulturerbe
erklart und bietet eine einzigartige Flora und Fauna. Besucher
konnen hier:

e Bootstouren durch die Kanale unternehmen
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e Wander- und Radwege erkunden
e Die vielfaltige Tierwelt beobachten

2. Lubbenau und die Spreewaldstadt

Die charmante Stadt Lubbenau ist als Tor zum Spreewald
bekannt. Hier kbnnen Reisende nicht nur die traditionelle
Architektur bewundern, sondern auch zahlreiche
Kultureinrichtungen besuchen:

e Das Heimatmuseum bietet Einblicke in die Geschichte
der Region.

e Die schone Altstadt ladt zum Bummeln und Verweilen
ein.

e Im weitlaufigen Schlosspark kdnnen Sie entspannen und
die Natur geniel3en.

3. Tropical Islands Resort

Ein besonders ungewdhnliches Ziel ist das Tropical Islands
Resort, eine riesige Indoor-Wasserwelt in einer ehemaligen
Luftschiffhalle. Hier finden die Besucher:

e Eine tropische Landschaft mit echten Palmen

e Eine Lagune und diverse Rutschen fur aufregenden
Badespal

e Ubernachtungsmaglichkeiten im Themenurlaub

Dieses Ziel ist ideal fur einen Familienausflug und bietet sowohl
Spal} fur die Kleinsten als auch Ruhebereiche fur Erwachsene.

4. Erlebniswelt Wuhlheide

Far Liebhaber von Freizeitparks ist die Erlebniswelt Wuhlheide in
der Nahe von Berlin ein Muss. Hier kdnnen Sie:

e Fahrgeschafte fiur jedes Alter geniel3en
e Veranstaltungen und Live-Shows erleben



e Die Natur im angrenzenden Wuhlheide-Wald erkunden
5. Lausitzer Seenland

Das Lausitzer Seenland ist ein riesiges kunstliches Seengebiet,
das aus ehemaligen Tagebauflachen entstanden ist. Hier haben
Sie die Moéglichkeit:

e Wassersportarten wie Segeln, Surfen oder Kanu fahren
auszuprobieren

e Die wunderschone Umgebung bei einer Radtour zu
erkunden

e Die Strande und Badestellen zu geniel3en

6. Der Gurkenradweg

Fur Genussradler ist der Gurkenradweg ein besonders
spannendes Ziel. Der Radweg fuhrt durch die Spreewaldregion
und ist bekannt fur die vielfaltigen Angebote:

e Probierrunden in Gurkenhdhlen
e Besuche bei regionalen Produzenten
e Taltypische Sehenswiurdigkeiten

Wagen Sie sich auch abseits der beliebten Routen und erkunden
Sie die Geheimtipps der Region. Die Verbindung zwischen
Tradition und modernem Lebensstil ist in Oberspreewald-Lausitz
besonders spurbar und schafft eine einzigartige Atmosphare.

Kulturelle Veranstaltungen

Ein weiteres Highlight sind die vielfaltigen kulturellen
Veranstaltungen in der Region. Das ganze Jahr Uber finden
Festivals und Markte statt, darunter:

Veranstaltung Datum Ort
Spreewald-Umzug April Lubbenau
Gurkenfest August Lubben




Veranstaltung Datum Ort
Weihnachtsmarkt Dezember verschiedene Orte

Egal, ob Sie sich fur Natur, Geschichte oder Kultur interessieren,
Oberspreewald-Lausitz halt vier Jahreszeiten lang
unvergessliche Erlebnisse bereit. Packen Sie lhre Koffer und
entdecken Sie die Vielfalt dieser einzigartigen Region!

Insider Tipps fur einen unvergesslichen
Aufenthalt

Oberspreewald-Lausitz ist ein verstecktes Juwel, das darauf
wartet, entdeckt zu werden. Um das Beste aus Ihrem Aufenthalt
herauszuholen, haben wir einige Insider Tipps
zusammengestellt, die Ihnen helfen, die Region in ihrer vollen
Pracht zu erleben. Diese Tipps reichen von den besten Orten, die
Sie besuchen sollten, bis hin zu kulinarischen Geheimnissen und
einzigartigen Erlebnissen.

Lokale Transportmoglichkeiten

Um die geheimen Winkel des Spreewalds erkunden zu kénnen,
sollten Sie in Betracht ziehen, sich ein Fahrrad zu mieten. Die
Region bietet:

e Fahrradrouten: Uber 200 Kilometer an bestens
ausgebauten Radwegen.

e Kahnfahrten: Entspannen Sie bei einer traditionellen
Schifffahrt — einige Anbieter ermdglichen es, feste
Strecken zu umrunden oder individuelle Touren zu
buchen.

e Offentliche Verkehrsmittel: Nutzen Sie die
Busverbindungen zwischen den Stadten, um einfach von
einem Ort zum anderen zu gelangen.

Geheime Picknick-Platze



Die unberuhrte Natur der Region bietet zahlreiche
wunderschone Picknick-Platze. Hier sind einige der besten Orte,
um eine Pause einzulegen:

e Am Rande der Flusse: Suchen Sie sich ein ruhiges
Platzchen am Wasser und geniel3en Sie die Stille.

e Traditionelle Wiesen: In der Nahe von Mittenwalde
findet man herrliche Wiesen, ideal fir ein traditionelles
Spreewald-Picknick.

e Botanischer Garten in Cottbus: Hier kdnnen Sie die
Artenvielfalt bewundern und sich eine wohlverdiente
Auszeit gbnnen.

Verborgene kulinarische Schatze

Die Spreewaldregion ist bekannt fur ihre leckeren Spezialitaten,
und es gibt einige Restaurants und Cafés, die abseits der
ausgetretenen Pfade liegen. Probieren Sie:

e Die urige ,,Spreewaldstube“: Hier zaubert das
Kichenteam traditionelle Gerichte mit einem modernen
Twist.

e Café ,,Zur alten Muhle**: Geniel3en Sie selbstgemachte
Kuchen und Bittermenu in einer malerischen Umgebung.

e Libbenauer Historischer Gasthof“: Ein beliebter
Ort fur regionale Speisen, bekannt fur seine herzlichen
Portionen.

Kulturelle Veranstaltungen und Feste

Wenn Sie das einheimische Leben besser kennenlernen
mochten, sollten Sie lokale Feste und Veranstaltungen nicht
verpassen:

e Spreewald-Lichterfest: Ein spektakularen Feier im
Sommer, wenn die Kanédle mit Tausenden von Lichtern
beleuchtet werden.

e Weihnachtsmarkte: Besuchen Sie die stimmungsvollen



Markte in der Adventszeit, ein Ort fir handwerkliche
Geschenke und lokale Kostlichkeiten.

e Regionaler Kartoffelmarkt: Im Spatsommer wird
dieser traditionelle Markt gefeiert, mit Fokus auf
regionale Produkte.

Entdeckungsreise durch die Natur

Oberspreewald-Lausitz ist auch ein fantastischer Ort fur
Naturliebhaber. Es gibt einige weniger bekannte Wanderwege
und Naturpérke, die die Besucher begeistern werden:

e Kernzone ,,Spreewald*: Entdecken Sie die Vielfalt von
Flora und Fauna in einem der altesten
Biospharenreservate in Deutschland.

e Welzower Wald: Ein verstecktes Paradies fur
Wanderer, ideal fur kleine Familientouren.

e Schwielochsee: Ein ruhiger See, perfekt fur eine
entspannende Auszeit oder ein erfrischendes Bad an
heilen Tagen.

Aktivitat Empfohlene Zeit Geeignet fur
Fahrradtour 1-4 Stunden Familien, Paare,
Alleinreisende
Kahnfahrt 1-2 Stunden Paare,
Ruhesuchende
Picknick 1-3 Stunden Familien, Freunde

Mit diesen Insider Tipps sind Sie bestens gerustet, um die
Schonheit und Kultur von Oberspreewald-Lausitz zu geniel3en.
Nehmen Sie sich die Zeit, um die kleinen Dinge zu schatzen und
schaffen Sie unvergessliche Erinnerungen in dieser
fantastischen Region. Ob durch das kostenfreie Stébern in den
umliegenden Waldern oder das Schlemmen von regionalen
Kostlichkeiten, es gibt immer etwas Neues zu entdecken.



Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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