
14. Juni 2025

Schauspielerin Saskia Vester: Merz hielt
meine Hand im Flugpanik-Moment!
Schauspielerin Saskia Vester berichtet von einer

bewegenden Begegnung mit Bundeskanzler Merz während
eines Fluges.

München, Deutschland - Schauspielerin Saskia Vester hat
über 40 Jahre Erfahrung in der Kino- und TV-Branche und hat in
mehr als 140 Film- und Fernsehproduktionen mitgewirkt. In
einer aktuellen MDR-Talkshow, „Riverboat“, erzählte sie von
einer besonderen Begegnung mit Bundeskanzler Friedrich Merz
während eines Fluges. Vester, die unter Flugangst leidet, war
erschrocken, als das Flugzeug in ein Luftloch fiel. Merz, der
neben ihr saß, hielt sie während des gesamten Fluges an der
Hand und sprach beruhigende Worte zu ihr. Diese Erfahrung
beschrieb sie als „bezaubernd“. Trotz dieser positiven
Begegnung betonte sie, dass sie Merz nicht wählen würde 
merkur.de.

https://www.merkur.de/boulevard/die-hand-gehalten-saskia-vester-offenbart-kurioses-erlebnis-mit-bundeskanzler-friedrich-merz-zr-93780832.html


Vester wurde am 24. Juli 1959 in Saarbrücken geboren und lebt
heute mit ihrem Mann, dem Fernsehproduzenten Robbie Flörke,
und zwei Kindern in München. Ihre Karriere als
Theaterschauspielerin begann sie nach der Ausbildung an der
Neuen Münchner Schauspielschule, und sie spielte an
verschiedenen Bühnen, darunter die Städtischen Bühnen
Augsburg und Nürnberg sowie das Theater Ingolstadt. Ihr
Spielfilmdebüt hatte sie 1983 in dem Fernsehfilm „Dingo“ und
ist vor allem durch Serien wie „Die Landärztin“, „Tatort“ und
„Der Bergdoktor“ bekannt geworden wikipedia.org.

Flugangst als Herausforderung

Vester leidet, wie sie in der Talkshow offenbarte, unter
Flugangst, was ihre Reisen für Filmprojekte oft erschwert. Um
Langstreckenflüge zu bewältigen, nimmt sie ärztlich
verschriebene Medikamente ein. Diese sind jedoch nicht für
Kurzstreckenflüge geeignet, da sie sonst sediert wäre. Die
Unterstützung von Merz während des Fluges zeigt, dass solche
Ängste in herausfordernden Situationen überwindbar sind,
sofern man auf Mitgefühl und menschliche Nähe zurückgreifen
kann.

Die Schauspielerin hat sich im Laufe ihrer Karriere auch als
Hörspielsprecherin und Autorin einen Namen gemacht. Für ihre
überzeugende Darstellung als lesbische
Kriminaloberkommissarin in der Serie „KDD –
Kriminaldauerdienst“ erhielt sie im Jahr 2007 den Bayerischen
Fernsehpreis. Heute ist sie weiterhin in verschiedenen Serien
sichtbar, so spielt sie seit 2017 die Titelrolle in „Das
Kindermädchen“. Ihre Vielseitigkeit und Leidenschaft für die
Schauspielkunst zeichnen Vester aus und machen sie zu einer
festen Größe im deutschen Fernsehen wikipedia.org.
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