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Stuiben Trailrun 2025: Schneefall und
Rekorde begeistern 800 Sportler!

Der Stuiben Trailrun 2025 in Tirol zog 800 Teilnehmer aus
24 Nationen an, darunter beeindruckende Strecken und

neue Rekorde.

Umhausen, Österreich - Der Stuiben Trailrun 2025 hat
zwischen dem 22. und 24. Mai die Natur- und Trailrunning-
Begeisterten wieder nach Umhausen gelockt. Bei kühlen
Temperaturen und Schneefall nahmen rund 800 Sportler:innen
aus 24 Nationen an diesem einzigartigen Event teil. Die
Veranstaltung bot eine familiäre Atmosphäre und einen
abwechslungsreichen Rahmen, zu dem auch Expertentalks, ein
Trailrunning-Filmabend und Live-Musik gehörten. Etwa die Hälfte
der Teilnehmer:innen kam aus Deutschland, was die Bedeutung
des Wettbewerbs für die internationale Trailrunning-Community
unterstreicht.

Die Teilnehmer:innen hatten die Herausforderung, die 728
Natur- und Stahlstufen entlang des beeindruckenden
Stuibenfalls, dem größten Wasserfall in Tirol mit 159 Metern
Höhe, zu bewältigen. Dies galt unabhängig von der gewählten



Distanz. Neben der majestätischen Kulisse mussten die
Sportler:innen mit schneebedeckten Passagen auf über 2.000 m
Höhe rechnen.

Sieger und Rekorde

In der Königsdisziplin über 44,1 km war Mathieu Delpeuch (FRA)
der schnellste Läufer und sicherte sich den ersten Platz. Bei den
Damen erzielte Edith Zell (AUT) den Sieg in derselben Distanz.
Beide zeigten herausragende Leistungen und trugen zu den
Höhepunkten des Events bei. Hannoverianer Sven Koch stellte
einen neuen Streckenrekord beim Stuiben Trail 24K mit einer
Zeit von 2:30:02 h auf, während Mathieu Delpeuch auch beim
Stuiben Trail 42K einen Rekord mit 4:46:20 h aufstellte. Edith
Zell folgte mit einer Zeit von 6:24:17 h in ihrer Kategorie.

Stuiben Trail 12K: Thomas Roach (GBR) und Birgit
Posselt (GER) lieferten ebenfalls Spitzenzeiten ab.
Livestream: Erstmals wurden die Hauptläufe live auf
oetztal.com und YouTube übertragen, was die
Zugänglichkeit des Events erheblich erweiterte.

Vielfältiges Programm und Ausrichtung

Der Stuiben Trailrun verfolgt einen klaren Fokus auf Regionalität,
Nachhaltigkeit und Qualität. Mit der Integration verschiedener
Programmpunkte wie dem WIDI Trailrun für Kinder und dem
Raiffeisen Running Cup 2025 für Teilnehmer im Alter von 3 bis
14 Jahren, zeigt das Event ein starkes Engagement für die lokale
Gemeinschaft. Die 12K-Wettbewerbe erstreckten sich über 12,5
km mit 700 Höhenmetern, während der 42K-Trail eine
Herausforderung mit 3.100 Höhenmetern darstellt.

Der nächste Höhepunkt im Trailrunning-Kalender ist der
Gletscher Trailrun in Gurgl, der vom 17. bis 19. Juli 2025
stattfinden wird. Die Veranstaltung wird Distanzen von bis zu
61,1 km und einem Höhenunterschied von 3.600 Metern bieten,
was die Athleten vor eine neue anspruchsvolle Herausforderung



stellt. 

Der Stuiben Trailrun bleibt nicht nur ein Wettkampf, sondern
auch eine Feier der Trailrunning-Gemeinschaft und der Natur,
die sie umgibt. [Cision] und [Ötztal Trailrunning] berichten, dass
die Veranstaltung die Herzen von Sportler:innen und Zuschauern
erneut gewinnen konnte.

Details
Ort Umhausen, Österreich
Quellen news.cision.com

www.oetztal-trailrunning.at
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