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Urlaub ohne Handy? So steht es um den
Digital Detox Trend 2025!

Digital Detox im Urlaub: Trends, Ziele und Angebote für
mentale Gesundheit und Entspannung. Erfahren Sie mehr

über die Entwicklung.

Grand Velas Resorts in Mexiko - Im heutigen digitalen
Zeitalter hat die Notwendigkeit eines „Digital Detox“ im Urlaub
an Bedeutung gewonnen. Immer mehr Menschen möchten sich
während ihrer Reisen von digitalen Ablenkungen befreien.
Dennoch zeigt sich laut Süddeutscher Zeitung, dass die
Nachfrage nach entsprechenden Angeboten im Wellnessbereich
rückläufig ist. Lutz Hertel vom Deutschen Wellness Verband
berichtet von einer steigenden Akzeptanz unter den Gästen,
online zu sein, und dass Empfehlungen, digitale Geräte
abzuschalten, selten ausgesprochen werden.

Ein bewusster Umgang mit Technologie scheint für die meisten
Urlauber der gewünschte Weg zu sein. Viele möchten nicht
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gänzlich auf Smartphones verzichten, sondern nur gezielte
Auszeiten nehmen. So verzeichnet der Reiseveranstalter Fit
Reisen keine hohe Nachfrage nach Digital Detox-Programmen,
während Tui Deutschland Unterkünfte in der Natur anbietet, die
das bewusste Abschalten fördern. Besonders kritisch ist die
Situation in Wellnesshotels, in denen mancherorts das WLAN
nachts abgeschaltet wird, was teilweise zu Unzufriedenheit
unter den Gästen führt.

Digital Detox im Aufwind
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