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Ute Freudenberg: Trotz Parkinson - Ein
neues Leben und eine Reise nach
Sudafrikal

Ute Freudenberg kehrt gesund und voller Dankbarkeit
zuruck, plant Reise nach Sudafrika und reflektiert tiber ihre
Abschiedstournee.

Sudafrika, Land - Ute Freudenberg, die mit ihrer
unverwechselbaren Stimme Millionen beruhrt hat, hat sich nach
einer schweren gesundheitlichen Krise zurtiickgemeldet. Die
69-Jahrige, die Uber 51 Jahre auf der Bihne stand und mit ihrem
Hit ,,Jugendliebe* unvergessen bleibt, musste sich Ende 2023
aufgrund ihrer Parkinson-Erkrankung von der Musikbihne
verabschieden. Ihre emotionalen Abschiedstournee mit dem
Titel ,,Stark wie nie — 50 Jahre live — Die Abschiedstournee* fand
ihren HOhepunkt mit einem grol3en Konzert, das am 22.
Dezember 2023 stattfand und am Pfingstsamstag 2024 vom
MDR Fernsehen als musikalisches Highlight ausgestrahlit wurde,



wie schlager.de berichtet.

Jetzt meldet sich Freudenberg mit hoffnungsvollen Neuigkeiten
zurick. Im Gesprach mit der ,,Superillu“ teilte sie mit, dass es ihr
seit einem Jahr gesundheitlich bergauf gehe. Sie verspurt eine
positive Veranderung und plant sogar eine Reise nach Sudafrika
im Fruhjahr 2025 mit ihrer Nichte Kerstin und dessen Mann
Armin. Diese Reise wéare im Jahr 2023 noch undenkbar gewesen,
was ihre Dankbarkeit und Lebensfreude unterstreicht.

Gesundheit und Aktivitat

Trotz ihrer frihzeitigen Abschiedstournee war Freudenberg nicht
untatig und hat beschlossen, ihr Leben in vollen Zigen zu
geniellen. Wie mdr.de berichtet, spielt sie dreimal pro Woche
Tischtennis und geht taglich aufs Trampolin. Diese Aktivitaten
helfen ihr nicht nur physisch, sondern bringen auch Freude in
ihren Alltag.

Ute Freudenberg hat einen Weg gefunden, ihre Gesundheit zu
verbessern, und berichtet, dass ihr Geheimrezept fur diese
Besserung innere Ruhe, eine gut eingestellte Medikation und
,»nur positiven Stress* sei. Dennoch hat sie ein Comeback in der
Musikbranche nach sorgfaltiger Uberlegung abgelehnt. Sie
betont den fantastischen Abschluss, den sie mit ihrer
Jubilaumstour hatte und moéchte diesen besonderen Moment
bewahren, ohne ins Rampenlicht zurickkehren zu mussen.

Ein bewegtes Leben

Freudenberg hat in ihrer Karriere nicht nur mit ihrem Gesang,
sondern auch durch zahlreiche Auszeichnungen sowie das
Bundesverdienstkreuz am Bande und dreimal mit der Goldenen
Henne auf sich aufmerksam gemacht. Mit 15 Solo-Alben hat sie
sich einen festen Platz im deutschen Schlager gesichert. Trotz
der Herausforderungen, die ihr die Parkinson-Erkrankung
gebracht hat, bleibt sie optimistisch und voller Lebensfreude.


https://www.schlager.de/news/ute-freudenberg-comeback/1204915
https://www.mdr.de/meine-schlagerwelt/jugendliebe-interpretin-ute-freudenberg-ueber-ihr-leben-mit-parkinson-100.html

Zusammengefasst zeigt Ute Freudenberg, dass Lebensfreude,
Entschlossenheit und eine positive Haltung selbst in schwierigen
Zeiten eine grol3e Rolle spielen. Ihr Weg zuruck zu mehr

Lebensqualitat ist inspirierend und ermutigt viele, das Beste aus
ihrem Leben zu machen.
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