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Was im Kinabalu Park zu tun ist -
Vollstandiger Wanderfuhrer

Der Kinabalu Park ist ein naturlicher Zwischenstopp auf der
malaysischen Borneo-Reiseroute. Verstandlicherweise
fragen Sie sich dann vielleicht, was Sie im Kinabalu Park
unternehmen sollen, insbesondere wenn Sie nicht bereit
sind, den Eintrittspreis von tber 300 USD fiur den Gipfel
auszugeben. Um auf den verschiedenen Pfaden des
Kinabalu-Parks unterhalb des Berges zu wandern und die
meisten Angebote der Gegend zu sehen, kdnnen Sie von
Kota Kinabalu aus einen Tagesausflug in den Kinabalu-
Nationalpark unternehmen. Wenn Sie frih genug
aufbrechen, haben Sie noch genugend Zeit, um sich ein
gutes Natur- und Wander-Fix zu génnen. Kinabalu-
Nationalpark Der Kinabalu-Nationalpark ist Malaysias
erstes Weltkulturerbe, berihmt fur &amp;hellip;

Der Kinabalu Park ist ein nattrlicher Zwischenstopp auf der
malaysischen Borneo-Reiseroute. Verstandlicherweise fragen Sie
sich dann vielleicht, was Sie im Kinabalu Park unternehmen
sollen, insbesondere wenn Sie nicht bereit sind, den
Eintrittspreis von uber 300 USD fur den Gipfel auszugeben.

Um auf den verschiedenen Pfaden des Kinabalu-Parks unterhalb
des Berges zu wandern und die meisten Angebote der Gegend
zu sehen, kénnen Sie von Kota Kinabalu aus einen Tagesausflug
in den Kinabalu-Nationalpark unternehmen.

Wenn Sie frih genug aufbrechen, haben Sie noch gentigend
Zeit, um sich ein gutes Natur- und Wander-Fix zu génnen.

Kinabalu-Nationalpark



Der Kinabalu-Nationalpark ist Malaysias erstes Weltkulturerbe,
berihmt fur seine Pflanzen- und Tiervielfalt und beherbergt
naturlich den hochsten Berg Sudostasiens. Berg Kinabalu.

Der Kinabalu Park ist Malaysias erstes Weltkulturerbe. Der Park
ist auch das Zentrum der Pflanzenvielfalt fir Stidostasien und
verfugt uber mehr als 5.000 Gefal3pflanzenarten. Der Park hat
auch keinen Mangel an Fauna, da er etwa 90 Tiefland-
Saugetierarten und viele andere beheimatet.

Sabah Tourismus

Abgesehen vom Hauptgipfel gibt es viele kurvenreiche und
miteinander verbundene Wege, die groRRartige
Wandermaoglichkeiten bieten.

Kinabalu-Nationalpark - wo ist das?

Der Kinabalu Park liegt etwa 100 Kilometer 6stlich von Sabahs
Hauptstadt; Kota Kinabalu (KK). Die Straf3e von KK ist ein
kontinuierlicher stetiger Anstieg, der sich die Bergauslaufer des
Parks hinaufschlangelt.

Sie werden sofort die HOhe bemerken, da die Temperaturen
schnell sinken, sobald Sie den Eingang des Kinabalu-Parks
erreichen, der sich auf 1550 Metern befindet.
alt="ANSICHT DER BERGE IM KINABALU NATIONALPARK">

Unterkunft im Kinabalu-Nationalpark

Wenn Sie lieber im Park bleiben mdchten als einen Tagesausflug
in den Kinabalu-Nationalpark von Kota Kinabalu aus zu
unternehmen, haben Sie zwei Mdglichkeiten:

BILLIGSTE HOSTEL-OPTION: HAPPY GARDEN RESORTDieses
Hostel liegt gleich au3erhalb des Haupteingangs zum Kinabalu-
Nationalpark. Sie kdnnen hier ein Zimmer in einem 8-Bett-
Schlafsaal fur weniger als 7 $ pro Nacht ergattern.



UBERNACHTEN IM PARK: SUTERA SANCTUARY LODGESDieses ist
etwas teurer, wird aber mit ungefahr 28 $ fur ein
Zweibettzimmer die Bank nicht sprengen.

Sie haben auch die Wahl, im nahe gelegenen Ranau oder
Kundasang zu Ubernachten, die beide mehrere Lodges und
Hostels zur Auswahl haben. Sie kénnen die besten
Unterkunftsangebote rund um das ,,Mount Kinabalu Landmark*
vergleichen, indem Sie auf diese Links zu Booking.com oder
Agoda klicken.

Wie kommt man zum Kinabalu Park?

Von Kota Kinabalu aus ist der Kinabalu Park recht einfach zu
erreichen. Sie haben die Mdglichkeit, entweder einen
gemeinsamen Bus oder ein privates Taxi zu wéhlen. Beide
Optionen dauern etwa 2 Stunden.

Bus von KK zum Kinabalu Park

Der gunstigste Weg, um von KK zum Kinabalu Park zu gelangen,
ist die Fahrt mit einem Sammelbus. Diese fahren regelmalig
vom kleinen innerstadtischen Busbahnhof ab, der sich vor dem
Hotel ,,.Dreamtel* befindet. Ich habe die genaue Lage des
Busbahnhofs unten angeheftet.

Die Kosten fur einen Bus von KK zum Kinabalu Park betragen 20
Ringgit pro Person fur einen kleinen Minivan, der Sie direkt zum
Parkeingang bringt. Mein Rat ist, vor 6:30 Uhr hier zu sein, wenn
Sie einen Tagesausflug planen, da der erste Bus schnell voll ist.

Wenn Sie den ersten Bus verpassen, mussen Sie moglicherweise
ein paar Stunden warten, bis der zweite Bus voll ist, oder in ein
Sammeltaxi steigen.

Taxi von KK zum Kinabalu Park

Wenn Sie lieber ein Taxi nehmen mochten, finden Sie direkt



neben dem Busbahnhof 4- und 6-Sitzer-Autos. Die Kosten pro
Person fur diese Option betragen 25 Ringgit oder 100 Ringgit fur
ein Privatauto.

Wahrend die Grab App in Kota Kinabalu funktioniert, fanden wir
es billiger, einfach zum Busbahnhof zu gehen und von dort aus
einen Taxitransport zu organisieren.

Zuruck nach Kota Kinabalu

Beide oben genannten Optionen, um von KK zum Kinabalu Park
zu gelangen, sind nur in eine Richtung moglich. Das bedeutet,
dass Sie lhren Rucktransport selbst organisieren mussen.
Nachdem Sie die Wanderungen und all die Aktivitaten im
Kinabalu Park beendet haben, finden Sie am Eingang des
Nationalparks Minibusse, die zurtck nach KK fahren.

Da wir mit etwas Verspatung zuruckkamen, sahen wir keine
privaten Minivans. Stattdessen warteten wir darauf, einen
vorbeifahrenden Bus herunterzuwinken, der von Ranau
zuruckfuhr.

Der Fahrpreis fur die Busfahrt zuriick vom Kinabalu Park nach KK
betrug 20 Ringgit, setzte uns jedoch am Northern Bus Terminal
(Inanam) ab. Wir mussten dann ein Grab-Car zurick zu unserem
Hostel bringen, was nur zuséatzliche 10 Ringgit kostete.

Kinabalu Park Eintrittsgebuhr 2019
Bevor Sie sich auf die Wanderwege begeben, mussen Sie die
Eintrittsgebuhr fur den Kinabalu Park bezahlen. Diese Gebuhr

betragt 15 Ringgit pro Person, was ungefahr 4 USD entspricht.
Kinder erhalten eine Erméafiigung von nur 10 Ringgit pro Person.

Was im Kinabalu Park zu tun ist - Trail
Guide

Nachdem Sie angekommen sind und den Eintritt bezahlt haben,



fragen Sie sich vielleicht, was Sie im Kinabalu Park unternehmen
konnen. Wenn Sie den Mount Kinabalu nicht besteigen, gibt es
immer noch mehrere Wanderwege, die sich um den Park
schlangeln.

Aufgrund der Hohenlage verflugt der Kinabalu Park Uber eine
einzigartige Vegetationsvielfalt, die ein Lebensraum fur
Hunderte verschiedener Vogel, Opossums und Affen ist. Die
Gegend ist das ganze Jahr Uber ziemlich nass, sodass sich die
Wanderungen als echtes Regenwalderlebnis auf Borneo
erweisen.

Wenn Sie Ihrem Tagesausflug in den Kinabalu-Nationalpark auch
die heilRen Quellen von Porong hinzufugen mochten, kbnnen Sie
diese Tour auch im Voraus buchen, die alle Gebuhren, das
Mittagessen und den Transport zu beiden Zielen beinhaltet.

e alt=*“WILDE BANANENBAUME IM KINABALU PARK"“>

° alt:““>
e alt="KINABALU PARK REGENWALDBAUME, SABAH
BORNEO*“>

VOLLSTANDIGER SABAH-FUHRER: SABAH-ROUTE 7 TAGE -
DINGE, DIE IN SABAH BORNEO ZU TUN SIND

Wanderkarte Mount Kinabalu

Hier ist die offizielle Karte, die Ihnen hilft, sich im Kinabalu Park
zu orientieren. Es beschreibt alle Hauptpfade sowie den
Hauptpfad zum Mount Kinabalu.

alt="MOUNT KINABALU NATIONALPARK WEGKARTE"“>

Willst du selbst hier fahren? Mieten Sie ein Motorrad im Voraus
online in KK.

Wanderwege im Kinabalu-Park

Hier ist eine kurze Zusammenfassung der wichtigsten kurzen



Wanderwege, die sich um die Ful3e des hoch aufragenden
Kinabalu-Gipfels winden.

Liwagu-Trail

WANDERDISTANZ: 5620 M WANDERZEIT: 2 Stunden

Der Liwagu Trail ist der langste Pfad im Kinabalu Park. Der
Grolteil des Weges folgt dem kleinen Fluss, der den Berg
hinunterflie3t. Da er der langste ist, werden Sie hier nicht viele
Tagesausflugler finden, was perfekt ist, wenn Sie lieber alleine
wandern mochten.

Unterwegs klettern Sie Gilber mehrere Wasserrohre, machen
einige steile Auf- und Abstiege und erreichen schlief3lich den
oberen Parkplatz, der der Ausgangspunkt fur den Mount
Kinabalu ist. Meiner Meinung nach, wenn Sie sich fragen, was
Sie im Kinabalu Park unternehmen sollen, und Sie sich fur einen
Weg entscheiden mussen, machen Sie ihn zum Liwagu Trail.
alt="POSSUM IM KINABALU-PARK*“>WILDES POSSUM IM
KINABALU-PARK

Mountain-View-Trail

WANDERDISTANZ: 150 MH. WANDERZEIT: 15 Minuten

Oben auf dem Liwagu Trail, kurz vor dem Eingang zum Mount
Kinabalu Trailhead, sehen Sie einen kleinen, aber steilen Pfad,
der in das dichte Gestrupp auf der gegenuberliegenden
Strallenseite eindringt.

Dieser Weg ist kurz, bietet aber einige der besten Aussichten auf
den Mount Kinabalu und den Kandamaian Borneo Wasserfall, der
seine steilen Klippen hinunterfliel3t.
alt="KINABALU-NATIONALPARK-WASSERFALL*“>

Bukit Ular Trail - GESCHLOSSEN



Ich hatte vor, diesen Trail in die Schleife aufzunehmen, stellte
aber fest, dass er geschlossen war (Oktober 2019). Leider kann
ich dazu nicht viel sagen, aber wenn Sie den Kinabalu Park
besuchen und feststellen, dass er gedffnet ist, lassen Sie mich
wissen, wie es ist.

Kiau View Trail

WANDERDISTANZ: 2344 MH WANDERZEIT: 1 Stunde

Eine Alternative zum langeren Liwagu Trail ist der Kiau View
Trail, der ebenfalls in der Nahe des Parkeingangs beginnt. Dieser
Weg ist auch landschaftlich reizvoll, mit vielen bunten
Vogelarten. Auf dem Kiaw View Trail muss man keinem Fluss
folgen, aber das Ende bietet einen hervorragenden Blick Uber
den Kinabalu Park.

Pandanus-Trail

WANDERDISTANZ: 598 MH. WANDERZEIT: 30 Minuten

Der Pandanus-Pfad ist ein kurzer Pfad, der den Kiau View-Pfad
mit der Stral3e verbindet, die durch die Mitte des Parks fuhrt.
Normalerweise wirden Sie diesen Weg nicht als
Hauptwanderweg wahlen, aber er ist besser geeignet, um auf
den Kiau View Trail zuzugreifen.

Silau-Silau-Trail

WANDERDISTANZ: 3057 MH WANDERZEIT: 1-1,5 Stunden

Der Silau Silau Tralil ist einer der beliebtesten Trails im Park, da
er mehrere der anderen abzweigenden Trails im Kinabalu Park
verbindet. Im Vergleich zu den anderen ist es auch sehr leicht,

da es fast vollstandig flach ist.

Mempening-Weg:



WANDERDISTANZ: 3396 MH WANDERZEIT: 2 Stunden

Mempening ist ein weiterer flacher Weg, der auch eine haufige
Wahl fur Unternehmungen im Kinabalu Park ist. Ich habe nicht
den gesamten Pfad abgeschlossen, aber er ist den ganzen Weg
bis zur StralRe ziemlich flach, wo Sie sich dem Kiau View-Pfad
anschlieRen konnen, um eine weitere Schleife zu erstellen.

Vom Mempening-Pfad aus kdnnen Sie auch die steileren Routen
nach Bukit Tupai und Bukit Burung hinauffahren, um einige
kleine Schutzhitten und Aussichtspunkte zu finden.

e alt="WAS IM KINABALU PARK, SABAH BORNEO ZU TUN
IST*>

e alt="REGENWALDVOGEL IM KINABALU-
NATIONALPARK*>

Mount Kinabalu-Wanderung

Die Hauptattraktion im Kinabalu Park ist nattrlich der Mount
Kinabalu selbst. Der Berg ist der hochste in Stidostasien, und
Trekker kbnnen den Gipfel in einer 2-tagigen Reise ohne
Klettererfahrung erreichen.

Dies bedeutet, dass die Wanderung sehr beschaftigt ist. Der
Nationalpark hat darauf reagiert, indem er den Eintrittspreis und
die Trekkinggebuhren lacherlich teuer gemacht hat.
Infolgedessen entschied ich mich, nicht zu klettern,
hauptsachlich wegen meines Budgets, aber auch, weil ich die
Forderung, Hunderte von Dollar fur eine Wanderung zu zahlen,
nicht besonders unterstutze.

Wenn es jedoch auf Ihrer Bucket-Liste steht, missen Sie im
Voraus buchen, da sich die Slots anscheinend sehr schnell
fallen.

Fur ein komplettes Paket mit allen Genehmigungen und dem fur
Sie organisierten Transport kénnen Sie dieses Paket buchen, das



das bestbewertete Mount Kinabalu-Paket ist, das ich online
finden konnte.

Alternativ kbnnen Sie auch die offizielle Website besuchen, die
ebenfalls eine Fllle von Informationen fur die Wanderung
enthalt.

Zu dir hinuber

Wie Sie sehen kbnnen, geht es bei der Frage, was im Kinabalu
Park zu tun ist, meistens nur um Wandern und Trekking! Wenn
Sie wie ich entschieden haben, nicht zum Gipfel zu wandern,
wirde ich IThnen trotzdem empfehlen, einen Tagesausflug in den
Kinabalu-Nationalpark zu unternehmen, um die unteren Pfade zu
erkunden und einige einzigartige Pflanzen und Tiere zu
entdecken!

Mochten Sie lhre Erfahrungen teilen? Lasst mich in den
Kommentaren wissen, was ihr vom Park haltet!

alt="LIWAGU TRAIL WANDERUNG IM KINABALU
NATIONALPARK*>

alt="WAS IM KINABALU PARK, SABAH BORNEO ZU TUN IST*“>
alt="MOUNTAIN VIEW TRAIL KINABALU NATIONALPARK
WASSERFALL-ANSICHT*“>

alt:“‘l>
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