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Wie man mit einem schwachen
Wanderpartner umgeht

Man kann mit Sicherheit sagen, dass Peter ein viel
starkerer und erfahrenerer Wanderer ist als ich. Auf
Cotopaxi sprang er an der Spitze der Gruppe voraus,

wahrend ich am Ende zitterte und stolperte. Auf Matavanu
hat er mich ruhig gehalten, als ich fast in Tranen
ausgebrochen ware. Auf dem Nevis Peak hat er Trails
aufgespurt, fur die ich blind war. Naturlich ist er nicht der
Erste, der mit einem schwachen Partner wandert. In A Walk
in the Woods beschreibt der Autor Bill Bryson, wie er einen
Teil des Appalachian Trail mit Stephen Katz, seinem
dickbauchigen Freund, bewaltigt, der vollig unvorbereitet
&amp;hellip;

Man kann mit Sicherheit sagen, dass Peter ein viel starkerer und
erfahrenerer Wanderer ist als ich. Auf Cotopaxi sprang er an der
Spitze der Gruppe voraus, wahrend ich am Ende zitterte und
stolperte. Auf Matavanu hat er mich ruhig gehalten, als ich fast
in Tranen ausgebrochen wéare. Auf dem Nevis Peak hat er Trails
aufgespdrt, fur die ich blind war.

Naturlich ist er nicht der Erste, der mit einem schwachen Partner
wandert. In A Walk in the Woods beschreibt der Autor Bill
Bryson, wie er einen Teil des Appalachian Trail mit Stephen Katz,
seinem dickbauchigen Freund, bewaltigt, der vdllig
unvorbereitet auf die bevorstehende Tortur auftaucht.

Manchmal, wie in Brysons Buch, kann der Leistungsunterschied
lustig sein. Normalerweise ist es nervig. Gelegentlich ist es
besiegend.



Es gibt jedoch Dinge, die Sie tun kbnnen, um die Erfahrung fur
Sie beide angenehmer (oder zumindest weniger schmerzhaft) zu
machen. Folgendes funktioniert fur Peter und mich.

Verlieren Sie nicht lhre Geduld - auch wenn
sie ihre verlieren

Es ist leicht, jemanden anzufahren, der es nicht zu versuchen
scheint. Es geht schlielilich nur einen Ful vor den anderen - es
braucht nur die mentale Entschlossenheit.

Nur ist es nicht fur jeden so einfach. Kdrperliche Fitness,
Hohenakklimatisierung, Erfahrung und Einstellung spielen eine
Rolle. Eine moderate Wanderung fur Sie kann fur jemand
anderen aul3erst schwierig sein. Versuchen Sie, ruhig und positiv
zu bleiben. Ermutigen Sie den schwachen Wanderer und zeigen
Sie nicht, dass Sie gelangweilt oder angstlich sind, selbst wenn
Sie es sind. Das wird sie nur noch weiter demoralisieren.

Wenn sie die Geduld verlieren, werden Sie nicht defensiv (,,Nun,
ich habe Sie nicht gebeten zu kommen* oder ,,Die meisten Leute
konnen damit umgehen®). Sie kbnnen witend sein, wenn sie
wutend sein mussen, aber du solltest cool bleiben.

Geben Sie ihnen Raum, aber nicht zu viel

Denke nicht, dass du an ihrer Seite bleiben musst. Wenn Sie
weiter wandern, zeigt dies, dass Sie immer noch von der
Erfahrung profitieren.

alt="Hitzeerschopfung vermeiden“>Atlas & Boots Kia beim
Wandern in der Atacama-Wiuste, dem trockensten Ort der Erde

Naturlich sollte man darauf achten, nicht zu weit abzuschweifen.
Wenn Sie bei extremem Wetter oder in der Hohe wandern,
mussen Sie lhren Partner moglicherweise auf Symptome der
Hohenkrankheit oder Hitzeerschopfung im Auge behalten.



AulBerdem, wenn Sie eine Pause machen und sie Sie einholen,
verbringen Sie funf Minuten mit ihnen, anstatt sich wieder auf
den Weg zu machen. Sie haben vielleicht gerade eine Pause
gemacht, aber sie haben es nicht.

Fotos machen

Wenn Sie eine Kamera dabei haben, verbringen Sie einige Zeit
damit, Fotos zu machen. Das gibt deinem Partner Zeit, dich
einzuholen oder sogar vorauszuwandern, ohne sich schuldig zu
fahlen, dass er dich aufhalt.

Andere den Plan nicht

alt="Entscheiden Sie sich fur einen langsamen, aber stetigen
Fortschritt entlang einer gut geplanten Route“>Traumzeit
Entscheiden Sie sich fur einen langsamen, aber stetigen
Fortschritt entlang einer gut geplanten Route

Wenn Sie in einer abgelegenen Gegend oder in gefahrlichem
Gelande wandern, sollten Sie nicht versucht sein, eine
Abklrzung zu nehmen oder zu sehr von lhrem Plan
abzuweichen. Wir haben Berichte von Wanderern gehort, die
sich tagelang verlaufen haben, weil sie eine ungeplante
Abkirzung genommen haben.

Abweichungen vom Plan fihren zu unvorhersehbaren
Ereignissen. Das Beste, was Sie fur Ihren Wanderpartner tun
konnen, ist ein langsames, aber stetiges Vorankommen entlang
einer gut geplanten Route.

Erleichtern Sie die Last

Wenn |hr Wanderpartner mit dem Gewicht auf seinem Ricken
zu kampfen hat, ziehen Sie in Betracht, ihm nach Mdglichkeit
etwas abzunehmen. Manchmal kdnnen die paar Kilogramm
mehr den Unterschied ausmachen.



Als wir auf der Isla del Sol ankamen und ich mit einem steilen
30-minutigen Spaziergang auf fast 4.000 Metern mit 13 kg
Gewicht auf dem Rucken konfrontiert wurde, wusste ich, dass
ich damit nicht umgehen konnte. Glucklicherweise bot mir ein
einheimischer Junge an, meine Tasche fur mich zu tragen. In
dieser Situation hatte Peter wenig fur mich tun kénnen, da er
selbst 20 kg trug, aber unter anderen Umstanden (Matavanu!)
Hat er mein Gepéck erleichtert, was immens geholfen hat.

Werde niemals selbstzufrieden

Das sollte selbstverstandlich sein, aber packen Sie immer die
zehn wichtigsten Dinge ein und erzahlen Sie immer jemandem
von lhren Planen - auch wenn Sie auf eine ausgetretene
Wanderung gehen.

Im vergangenen Jahr starben sieben Wanderer mit Helmen,
Neoprenanzigen und Klettergurten nach einer Sturzflut im Zion-
Nationalpark. Wenn unvorhergesehene Ereignisse sehr
erfahrene und gut vorbereitete Wanderer treffen konnen,
konnen sie jeden treffen, also geben Sie sich selbst die beste
Chance.

alt:““>

Im Alter von 44 Jahren machte sich Bill Bryson in Begleitung
seines stattlichen Freundes Stephen Katz auf den Appalachian
Trail zu wandern. In A Walk in the Woods erzahlt er von seinen
Erfahrungen in den riesigen, verworrenen Waldern, die
vernunftigen Menschen seit dreihundert Jahren Angst machen.
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