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Die 12 haufigsten Expat-Probleme

Wir listen die 12 haufigsten Expat-Probleme auf. Die
Probleme fallen in drei Hauptbereiche: Beziehungen, Geld
und Kulturschock Im Laufe des vergangenen Jahres haben

wir unsere Expat-Umfrage genutzt, um Ratschlage fur

Expats und ihre Lieben zu sammeln, am beliebtesten 8
Tipps, die Sie wissen sollten, bevor Sie gehen, und 6 Dinge,
die Sie einem Expat nicht sagen sollten. Hier listen wir die

12 haufigsten Expat-Probleme auf

InterNations&amp;#8216; breiter Expat-Insider-Umfrage.

Die Befragten — 14.000 von 1,9 Millionen InterNations-
Mitgliedern weltweit — benannte Probleme, die grob in drei

Hauptproblembereiche fallen: Beziehungen, Geld und
Kulturschock. Wir diskutieren diese Themen unten, bevor

wir uns die 12 &amp;hellip;

Wir listen die 12 haufigsten Expat-Probleme auf. Die Probleme
fallen in drei Hauptbereiche: Beziehungen, Geld und
Kulturschock

Im Laufe des vergangenen Jahres haben wir unsere Expat-
Umfrage genutzt, um Ratschléage fur Expats und ihre Lieben zu
sammeln, am beliebtesten 8 Tipps, die Sie wissen sollten, bevor
Sie gehen, und 6 Dinge, die Sie einem Expat nicht sagen sollten.

Hier listen wir die 12 haufigsten Expat-Probleme
auf InterNations* breiter Expat-Insider-Umfrage.

Die Befragten — 14.000 von 1,9 Millionen InterNations-
Mitgliedern weltweit — benannte Probleme, die grob in drei
Hauptproblembereiche fallen: Beziehungen, Geld und
Kulturschock. Wir diskutieren diese Themen unten, bevor wir



uns die 12 Probleme selbst ansehen.

Die 12 haufigsten Expat-Probleme
alt="Expat-Probleme-Infografik-2">
Beziehungen

Das grol3te Problem fur Expats ist der Verlust ihrer personlichen
Unterstitzungsnetzwerke. Uber die Halfte der Befragten (52 %)
gab an, dass dies das grol3te Problem sei, dem sie begegnet
seien, und nannte es eine der grofiten Herausforderungen, neue
Freunde in einem neuen Land zu finden. Romantische
Beziehungen leiden auch darunter, da 38 % der alleinstehenden
Befragten sagen, dass das Expat-Leben eine romantische
Beziehung schwieriger macht.

Die oben erwahnte und kostenlos beitretende InterNations hat
eine globale Mitgliedschaft und veranstaltet das ganze Jahr Uber
uber 4.000 Veranstaltungen. Es ist ein grof3artiger Ort, um neue
Freunde zu finden oder Menschen in einer &hnlichen Situation zu
treffen.

Wer mit einem Ehepartner umzieht, steht vor eigenen
Problemen. Einige beflrchten, dass ihr Partner oder ihre Familie
mit der Entscheidung nicht glucklich zu sein scheinen. Ein
reisender Ehepartner kann durchaus eine Karriere aufgegeben
und Einkommensverluste erlitten haben, was die
Beziehungsdynamik beeintrachtigen kann.

Ein grolRer Teil der reisenden Ehepartner (65 %) ist unzufrieden
mit der finanziellen Abhangigkeit von ihrem Partner und 45 %
sind besorgt tUber den Verlust der finanziellen Unabhéangigkeit.

Andere Faktoren konnen sich ebenfalls negativ auswirken: 52 %
der reisenden Ehepartner geben an, dass ihr Partner immer viele
Stunden arbeitet, 51 % fuhlen sich von ihnen erwartet, alle
praktischen Aspekte ihres Lebens im Ausland zu organisieren,



und 27 % fuhlen sich aufgrund ihres Geschlechts diskriminiert.
ein Problem, das weitaus haufiger bei Frauen vorkommt.

Geld

40 Prozent aller Befragten machen sich Sorgen um ihre
zukinftigen Finanzen. Es Uberrascht nicht, dass diese Zahl
steigt, wenn ihr neues Land mit wirtschaftlichen Problemen zu
k&dmpfen hat (in Griechenland steigt diese Zahl auf 71 %).

Der Zugang zu Renten- und anderen Anlageprogrammen kann
bei der Arbeit im Ausland unterbrochen oder beeintrachtigt
werden und ist ein haufiges finanzielles Problem unter Expats.
Die Befragten sorgen sich auch um die Ausgaben: 30 % der
befragten Expats berichten, dass sie Geld verlieren, wenn sie ins
Ausland ziehen und arbeiten.

Weitere finanzielle Probleme sind Schwierigkeiten bei der
Anpassung an ein neues Arbeitsumfeld und das Fehlen eines
beruflichen Netzwerks. In Japan ist dieses Problem besonders
weit verbreitet, wo fast die Halfte aller Befragten (48 %) angibt,
dass sie mit dem lokalen Geschaftsumfeld zu kampfen haben.

Kulturschock

Obwohl weniger prominent als die oben genannten Bereiche,
aullerte ein Viertel aller Expats Bedenken hinsichtlich der
Anpassung an die Kultur ihres neuen Landes. Schwierigkeiten
beim Erlernen der neuen Sprache wurden als Belastung
empfunden, ein Problem, das von 26 % aller Befragten
angesprochen wurde.

Unterdessen sagten 22 %, dass der Kulturwandel ein groRerer
Schock war, als sie erwartet hatten, 21 % sagten, dass sie das
Expat-Leben satt hatten, wahrend kleinere, aber immer noch
signifikante 10 % sagten, dass der Umzug ins Ausland schlecht
far ihre psychische Gesundheit gewesen sei.



Laden Sie den vollstandigen Expat-Insider-Bericht 2015
herunter.
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