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Europas beste Wanderungen fur
Anfanger

Von leichten Stadtspaziergdngen bis hin zu schwierigeren
Herausforderungen in der freien Natur — wir teilen 10 der
besten Wanderungen Europas fur Anfanger Als Peter im

Januar nach Argentinien reiste, um den Aconcagua (seinen

dritten der sieben Gipfel) zu besteigen, fragte mich ein
Freund, warum ich ihn nicht begleiten wirde. Berge
besteigen ist sein Ding, erklarte ich. Unter 4.000 m fuhle
ich mich vollkommen wohl. Sie runzelte die Stirn und
sagte: ,Ich dachte, du wurdest gehen wollen, weil du
Immer unterwegs bist.&amp;#8216; Ich lachte, weil ich
einmal ein Stadtmadchen wie sie war, sowohl beeindruckt
als auch leicht verblifft von denen, die &amp;hellip;

Von leichten Stadtspaziergangen bis hin zu schwierigeren
Herausforderungen in der freien Natur — wir teilen 10 der besten
Wanderungen Europas fur Anfanger

Als Peter im Januar nach Argentinien reiste, um den Aconcagua
(seinen dritten der sieben Gipfel) zu besteigen, fragte mich ein
Freund, warum ich ihn nicht begleiten wirde.

Berge besteigen ist sein Ding, erklarte ich. Unter 4.000 m fuhle
ich mich vollkommen wohl. Sie runzelte die Stirn und sagte: ,Ich
dachte, du wirdest gehen wollen, weil du immer unterwegs
bist.*

Ich lachte, weil ich einmal ein Stadtmadchen wie sie war, sowohl
beeindruckt als auch leicht verblifft von denen, die ,,immer
unterwegs* waren. Wie ich in Bist du ein Outdoor-Snob? erklare,



hatte ich vor unserer grof3en Reise im Jahr 2014 noch nie unter
den Sternen geschlafen, nie in einem See gebadet und nie dem
Ruf der Natur in der Natur gefolgt. Ich war auch Erstbesucher.

Ich habe seitdem einen langen Weg zuriuckgelegt — bin nach Erta
Ale gewandert, habe meine Grenzen am Cotopaxi getestet -
aber ich erinnere mich, wie es war, ein absoluter Neuling zu
sein.

Als Teil des Bestrebens von Atlas & Boots, ,,Neulinge* in die
Natur zu bringen, haben wir eine Liste der besten Wanderungen
Europas fur Anfanger zusammengestellt, von schnellen und
einfachen Stadtspaziergangen bis hin zu schwierigeren
Herausforderungen in der freien Natur.

Der Vesuv, ltalien

Empfohlene Tour: Pompeji und Vesuv-Tagestour ab Rom
Tourdauer: 12 Std. Wanderdauer: 1 Std

alt="Der Vesuv bietet eine der besten Wanderungen
Europas“>Versta/Shutterstock Der Vesuv bietet eine der besten
Wanderungen Europas

Diese Tour fuhrt Sie zu zwei der berihmtesten Statten Europas,
Pompeji und den Vesuv, und ist perfekt fur Naturliebhaber und
Geschichtsinteressierte.

Der Tag beginnt mit einem Spaziergang durch die gepflasterten
Stralen von Pompeji, dessen Ruinen perfekt von Asche und
Felsen erhalten sind. Unheimlich und weitlaufig demonstriert der
Ort die todliche Kraft, die sich tief im Inneren des Vesuvs regt.

Dieser beruhmte Vulkan ist seit seiner berihmten Explosion im
Jahr 79 n. Chr. mehrmals ausgebrochen. Tatsachlich ist er der
einzige Vulkan auf dem europaischen Festland, der in den
letzten 100 Jahren ausgebrochen ist. FUr einige Besucher tragt
dies naturlich nur zur Verlockung bei.



Die kurze Wanderung zum Gipfel dauert 20 Minuten und der
Abstieg ungefahr 30 Minuten. Tragen Sie bequeme
Wanderschuhe und packen Sie einen Pullover oder eine leichte
Jacke ein, da die Temperaturen auf dem Vulkan besonders
aulRerhalb des Sommers tief sinken kénnen.

Mt. Teide, Kanarische Inseln, Spanien

Empfohlene Tour: Gefuhrte Wanderung zum Vulkan Teide &
Seilbahnfahrt auf TeneriffaTourdauer: 3 Std. Dauer der
Wanderung: 1 Std

alt="Der Teide ist der hochste Gipfel
Spaniens“>John_Walker/Shutterstock Der Teide ist der hochste
Gipfel Spaniens

Auf der Insel Teneriffa auf den Kanarischen Inseln gelegen, ist
der Teide ein Schichtvulkan, der mit 3.718 m (12.198 ft) der
hdchste Gipfel Spaniens ist.

Vom Meeresboden aus gemessen ist der Teide etwa 7.500 m
(24.600 ft) hoch und gilt als die dritth6chste vulkanische
Struktur der Welt. Es ist von besonderem Interesse fur
Geologen, da es Beweise dafur liefert, wie sich ozeanische Inseln
entwickeln.

Hartgesottene Wanderer kdnnen den Telesforo Bravo-Pfad bis
zum Gipfel gehen, aber die Uneingeweihten kdnnen mit einer
Seilbahn auf die 2.000-Meter-Marke fahren. Die Wanderung zum
Gipfel ist je nach Route unterschiedlich lang (erkundigen Sie sich
vorher bei Ihrem Guide). Erwarten Sie in jedem Fall einen
atemberaubenden Blick auf Teneriffa und die benachbarten
Kanarischen Inseln.

Montserrat, Spanien

Empfohlene Tour: Montserrat und halbtagige
WandertourTourdauer: 5h TourWanderungsdauer: 1Std



alt="Montserrat ist beruhmt fur seine fingerartigen
Felsformationen*“>LALS-Aktie/Shutterstock Montserrat ist
berihmt fur seine fingerartigen Felsformationen

Montserrat liegt 50 km nordwestlich von Barcelona und ist
berihmt fur seine einzigartigen Felsformationen. Der Berg
wurde im Laufe der Jahrtausende von Wind und Frost geformt
und weist eine Ansammlung von Kalksteinfelsen auf, die riesigen
Trollfingern &hneln, die sich in den Himmel erstrecken.

Etwa auf halber Hohe des Berges liegt Santa Maria de
Montserrat, ein Kloster, das die Jungfrau von Montserrat
bewahrt, eine der am meisten verehrten Ikonen Spaniens.

Der umliegende Park, Parc Natural de la Muntanya de
Montserrat, bietet einige der besten Wanderungen Europas fur
Anfanger. Die schwierigste Wanderung fuhrt nach Sant Jeroni
und dauert etwa funf Stunden, wahrend die einfachste vom
Kloster nach Degotalls fuhrt. Jedes bietet einen herrlichen
Panoramablick auf den Park.

Fira und Oia, Santorini, Griechenland

Empfohlene Tour: Fira und Oia Nachtwanderung auf
SantoriniTourdauer: 4 Std. Dauer der Wanderung: 2 Std

alt="Entfliehen Sie den Massen bei dieser nachtlichen
Wanderung auf Santorini“>Colombo Nicola/Shutterstock
Entfliehen Sie den Massen bei dieser nachtlichen Wanderung auf
Santorini

Mit seinen in Weil3 getauchten Klippendorfern, der vom Meer
Uberfluteten Caldera und den aul3ergewohnlichen Panoramen ist
Santorini in Griechenland verstandlicherweise eines der
beliebtesten Reiseziele Europas.

Entfliehen Sie den Massen bei dieser nachtlichen Wanderung zu
den Klippenstadten Fira und Oia. Ein lokaler Experte fuhrt Sie zu



den besten Aussichtspunkten in der Region, von denen aus Sie
einen herrlichen griechischen Sonnenuntergang beobachten und
Tausende von Lichtern beobachten kénnen, die die Insel nachts
erhellen.

Die leichte zweistundige Wanderung endet mit einer Verkostung
von santorinischem Wein und einem traditionellen griechischen
Abendessen - keine schlechte Option fur Wanderanfanger.

Lyon & Rhones-Alpes, Frankreich

Empfohlene Tour: Private einfache halbtagige Wanderung zum
Mont Blanc ab ChamonixTourdauer: 5 Std. Dauer der
Wanderung: 3 Std

alt="Der Mont Blanc ist eine der besten Wanderungen
Europas“>Kreative Reiseprojekte/Shutterstock Geniel3en Sie ein
Picknick mit Blick in die Alpen

Dieser halbtagige Ausflug ist eine der besten Wanderungen
Europas fur Anfanger. Ein erfahrener Guide fuhrt Sie in die
alpine Wildnis, um einen atemberaubenden Blick auf den
berihmten Mont Blanc zu geniel3en.

Mit einer Hohe von 4.808 m (15.774 ft) tUber dem Meeresspiegel
ist der Mont Blanc der hochste Gipfel der Alpen und belegt den
11. Platz der Welt in Bezug auf die topografische Prominenz (dh
die Hohe des Gipfels im Verhaltnis zur niedrigsten Hohenlinie,
die ihn umgibt).

Auf der Wanderung lernen Sie die Geschichte und das Erbe des
Bergsteigens sowie die alpine Flora und Glaziologie kennen,

bevor Sie ein Picknick mit lokalen Kostlichkeiten vor der Kulisse
der atemberaubenden Alpen geniel3en.

Storforsen, Schweden

Empfohlene Tour: Storforsen Nature Reserve Tour von



LuleaTourdauer: 6 Std. Wanderdauer: 3 Std

alt="Storforsen ist eine der besten Wanderungen
Europas“>Norr/Shutterstock Die Stromschnellen von Storforsen
sind eine der grofdten in Europa

Das Naturschutzgebiet Storforsen ist eine griine Landschaft mit
unberihrten Waldern, durchzogen von Bachen und
Wanderwegen. Sein Namensvetter, die beeindruckenden
Stromschnellen von Storforsen, erstrecken sich 5 km Uber den
Pite River und fallen 82 m (269 Ful3) in die Tiefe — ein Grol3teil
davon in einem einzigen turbulenten Wasserfall.

Die Pite ist einer der vier ungezahmten Nationalflisse
Schwedens und die Storforsen-Stromschnellen sind eine der
grol3ten in Europa.

Im November und Dezember frieren die Becken des Flusses zu.
Sogar die Stromschnellen kbnnen einfrieren. Ein Eisdamm drickt
Wasser in den umliegenden Wald und schafft so ein
aulRergewohnliches Winterwunderland.

Halten Sie Ausschau nach Moorhihnern, Hasen, Eichhdrnchen,
Elchen und Rentieren. Es besteht auch die Moglichkeit, Otter
und Nerze zu beobachten, wenn sie nach Stellen im offenen
Wasser suchen, an denen sie fischen kénnen.

Cindrel-Gebirge, Rumanien

Empfohlene Tour: Cindrel Mountains Wandererlebnis von
SibiuTourdauer: 5-7 Std. Dauer der Wanderung: 4-5 Std

alt="Wandern Sie durch die aul3ergewohnliche Landschaft der
Sudkarpaten“>Roberto Sorin/Shutterstock Wandern Sie durch
die aulRergewoOhnliche Landschaft der Stidkarpaten

Die Cindrel-Berge sind eine herrliche Gruppe von Gipfeln in den
Sudkarpaten Rumaniens. Das Wandern hier bietet



aulRergewohnliche Landschaften, aber auch die Moglichkeit,
etwas Uber die Menschen der Marginimea Sibiului zu erfahren,
die stolz darauf sind, ihre angestammte Lebensweise zu
bewahren.

Die Wanderung beginnt in Paltinis und steigt zum Batrana Peak
auf etwa 1.900 m (6.233 ft) iUber dem Meeresspiegel auf.
Erwarten Sie dichten Wald, malerische Weiden und spektakulare
Ausblicke auf die Gipfel Ruméaniens.

Das Gebiet ist ein Natura 2000-Gebiet und wenn Sie Gluck
haben, kdnnen Sie einen Blick auf geschutzte Tiere wie Wdlfe,
Luchse und Auerhahne erhaschen.

Skaftafell, Island

Empfohlene Tour: Gletscherwanderung vom Skaftafell-
Nationalpark Dauer der Tour: 5,5 Std. Dauer der Wanderung: 5
Std

alt="Erkunden Sie Islands Gletscherwunderland auf einer der
besten Wanderungen Europas fur Anfanger“>Kuznetsov
Alexey/Shutterstock Erkunden Sie Islands Gletscherwunderland

Auf dieser Wanderung reisen Sie durch Islands blaues
Wunderland zum Falljokull, dem beeindruckendsten
Auslassgletscher der Vatnajokull-Eiskappe.

Geniel3en Sie weite Panoramen der umliegenden Berge, stehen
Sie in einem echten Eisfall und erfahren Sie mehr tber die
Gletscherformationen Islands und wie sie die Umwelt
beeinflussen.

Dies ist eine der anspruchsvolisten der besten Wanderungen
Europas fur Anfanger, bringen Sie also warme Outdoor-Kleidung
mit wasserdichter Jacke und Hose, warmer Kopfbedeckung,
Handschuhen und nattrlich guten Wanderschuhen mit. Sie
erhalten eine spezielle Ausriustung fur die Wanderung sowie eine



Einschulung durch einen staatlich gepruften Gletscherfthrer.

Tromsg, Norwegen

Empfohlene Tour: Gefuhrte SchneeschuhtourTourdauer: 4 Std.
Dauer der Wanderung: 1,5 Std

alt="Ein Blick auf Tromsg Uber den
Sund“>Vichie81/Shutterstock Ein Blick auf Tromsg Uber den
Sund

Wenn Sie bei der Vorstellung einer Arktiswanderung zittern,
haben Sie keine Angst, denn lhr fachkundiger Guide wird eine
Route auswéahlen, die fur alle Wanderer in der Gruppe geeignet
ist.

Sie werden mit Schneeschuhen und warmer Kleidung versorgt,
bevor Sie nach Kvaloya, Norwegens viertgrof3ter Insel, fahren,
die 25 Minuten vom Stadtzentrum von Tromsg entfernt liegt.

Erwarten Sie einen atemberaubenden Blick Uber den Tromsg-
Sund und den Balsfjord und halten Sie Ausschau nach
Norwegens arktischer Tierwelt. Die Reise endet mit heil3en
Getranken im Freien oder am Feuer bei einer Lavvo-
Nachwanderung.

Rovaniemi, Finnland

Empfohlene Tour: Rovaniemi Wilderness Snowshoe
AdventureDauer der Tour: 3 Std. Dauer der Wanderung: 1,5 Std

alt="Ein typisch finnischer Blick auf eine der besten
Wanderungen Europas“>Roman Babakin/Shutterstock Ein
typisch finnischer Blick auf eine der besten Wanderungen
Europas

Schneeschuhwandern im finnischen Lappland mag fur
Wanderanfanger entmutigend klingen, aber es wird ein



erfahrener Guide zur Seite stehen, der alle Teilnehmer schult.

Auf dieser Tour wandern Sie einige Kilometer durch die Wildnis
Nordfinnlands. Erwarten Sie die typisch finnische Aussicht:
weitlaufige Berglandschaften und Baumgruppen, die unter einer
Schneedecke zittern.

Wanderer werden von einem professionellen Fotografen
begleitet, der Tricks und Techniken zur Verbesserung lhrer
eigenen Landschaftsfotografie verrat.

Die Tour endet mit hei3en Getranken und Snacks am
knisternden Lagerfeuer. Alles in allem ein schoéner Einstieg in die
Welt des Wanderns.

alt:L“‘>

Lonely Planet Europe ist ein umfassender Reisefthrer fur
Europa, ideal fur diejenigen, die sowohl die wichtigsten

Sehenswiurdigkeiten erkunden als auch weniger befahrene
Strallen wahlen moéchten.
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