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10 Reisefahigkeiten, die Sie lernen
sollten

Wir von Atlas &amp;amp; Boots werden gelegentlich um
unseren ,,fachkundigen Rat“ zum Thema Reisen gebeten.
Wir finden das zu gleichen Teilen schmeichelhaft und
peinlich. Denn was macht einen ,,Expertenreisenden*
Uberhaupt aus? Ist es nur zu wissen, wie man gut packt,
wo man Versicherungen abschliel3t und wie man
Flugmeilen sammelt? Oder geht das tiefer? Wir haben
unsere Leser gefragt, was genau einen Reiseexperten
ausmacht. Die resultierende Liste der Reisefahigkeiten gibt
uns — und unseren Lesern — etwas, worauf wir uns im
kommenden Jahr konzentrieren kbnnen. 1. Sprechen einer
zweiten Sprache alt=&amp;#8220;reisefahigkeiten:
westliche frau, die mit einem lokalen bootsmann
spricht&amp;#8220;&gt;Traumzeit Im El &amp;hellip;

Wir von Atlas & Boots werden gelegentlich um unseren
~fachkundigen Rat*“ zum Thema Reisen gebeten. Wir finden das
zu gleichen Teilen schmeichelhaft und peinlich. Denn was macht
einen ,,Expertenreisenden® Uberhaupt aus? Ist es nur zu wissen,
wie man gut packt, wo man Versicherungen abschliel3t und wie
man Flugmeilen sammelt? Oder geht das tiefer?

Wir haben unsere Leser gefragt, was genau einen Reiseexperten
ausmacht. Die resultierende Liste der Reisefahigkeiten gibt uns
— und unseren Lesern - etwas, worauf wir uns im kommenden
Jahr konzentrieren kbnnen.

1. Sprechen einer zweiten Sprache



alt="reisefahigkeiten: westliche frau, die mit einem lokalen
bootsmann spricht“>Traumzeit

Im El Hostal de Jackie in Santa Marta begegneten wir unserem
ersten peinlichen Touristen in Sudamerika. Das Madchen, eine
Rothaarige Mitte Zwanzig, versuchte erfolglos, mit der
Empfangsdame zu kommunizieren.

Sie verdrehte die Augen, als sie einen anderen
Rucksacktouristen ansah. ,,Ich bin friher runtergekommen, aber
sie haben Uberhaupt nicht geholfen. Sie haben nur Spanisch mit
mir gesprochen.” Die Empfangsdame unterbrach sie hoflich und
fragte nach ihrem ,Numbre®. ,,Meine Nummer? Wozu brauchst du
meine Nummer?* fragte sie gereizt. Ich beugte mich sanft vor.
,Ahm, 'nombre*‘ bedeutet Name.“ Ich habe versucht, hilfreich
statt wertend zu klingen, aber ich bin Brite, also lag es irgendwo
dazwischen.

Die Wahrheit ist, dass ich den gleichen Fehler schon einmal
gemacht habe (ich bin ohne ein Wort Deutsch nach Berlin
gekommen), aber inzwischen meine Lektion gelernt habe. Ich
denke, wir sind uns alle einig, dass das Erlernen einer zweiten
Sprache eine der nutzlichsten Reisefahigkeiten ist, die man sich
aneignen kann. Machen Sie 2016 zu dem Jahr, in dem Sie
beginnen.

So geht’s:Welche Sprache lernt man am besten?Expertentipps
zum Erlernen mehrerer SprachenSprachlerntools fur faule
LernerSo verbessern Sie Ihren Wortschatz

2. Mit Fremden sprechen

Das erste Mal, dass Peter anfing, mit einem Fremden zu chatten,
war auf unserer allerersten gemeinsamen Reise (Island vor ein
paar Jahren). Der fragliche Fremde war eine hubsche Kellnerin,
also dachte ich, dass er nur seinen mannlichen Instinkt ausubte.

Eine Stunde spater sallen wir mit zwei kraftigen islandischen



Jungs zusammen und tauschten Geschichten Uber unsere
Auslandsreisen aus. Mir wurde schnell klar, dass Peter sehr gut
darin war, mit Fremden zu reden. Er war allein weit und breit
gereist, was ihn gezwungen hatte, Uber viele Kulturen und Orte
hinweg Gesprache zu beginnen und Freundschaften zu
schlieBen. Darin bin ich im Laufe unserer grof3en Reise sicherlich
besser geworden, aber ich habe noch einen weiten Weg vor mir.
Dieses Jahr ist das Jahr der Besserung.

Wie es geht:Tipps fur das Gesprach mit FremdenWie man in
einem neuen Land Freunde findet

3. Einheimische fotografieren

alt="Reisefahigkeiten: alter indischer Mann im gelben
Turban“>Traumzeit

Die Interaktion mit Einheimischen ist ein so wesentlicher
Bestandteil des Reisens und damit auch des Fotografierens.
Leider haben wir bei Atlas & Boots uns noch nie ganz wohl dabei
gefuhlt, Menschen zu fotografieren. Stoppen und schnappen hat
sich schon immer aufdringlich angefuhlt, aber es gibt bessere
Moglichkeiten, dies zu tun.

Mitmachen statt beobachten ist der effektivste Weg. Wenn Sie
ohne Hintergedanken mit Menschen sprechen, finden Sie oft
eine naturliche Gelegenheit, sie zu fotografieren. Egal, ob Sie ein
Hobbyfotograf sind oder nicht, Sie werden feststellen, dass dies
eine der nutzlichsten Reisefahigkeiten ist, die Sie lernen kdnnen.

So geht’s: Tipps zum Fotografieren von Einheimischen

4. Ausschalten

Eine erfahrene Reisende kann all ihre Gerate ausschalten und
den Moment so geniel3en, wie er ist. Sie hat kein Herzklopfen,
wenn sie sich aulRerhalb der WLAN-Reichweite befindet, oder
Uberpruft religios mehrmals pro Stunde E-Mails.



Fraher fiel es mir sehr leicht, auf meinen Reisen abzuschalten...
bis ich einen Reiseblog gestartet habe. Jetzt bin ich
normalerweise Uberall verbunden, aber ich schatze es immer,
wenn ich es nicht bin. Ohne Ablenkungen kdnnen Sie langsamer
werden, die Natur geniel3en und eine Verschnaufpause einlegen.
2016 werde ich versuchen, mehr zu reisen wie fruher.

So geht’s: Loschen Sie Ihre sozialen Apps, trennen Sie Ihre E-
Mail-Verbindung und deaktivieren Sie Benachrichtigungen.
Wenn moglich, lassen Sie lhr Smartphone in Ihrem Hotel oder
Hostel. Erwagen Sie, einen Aufenthalt in einem Hotel ohne
WLAN zu buchen. Wenn Sie nuklear werden mussen, besuchen
Sie eine Insel oder ein Gebiet, das Uberhaupt kein WLAN hat. Wir
empfehlen Mafana Island in Tonga oder Rarotonga auf den
Cookinseln. Letzteres hat WLAN, aber es ist so teuer, dass Sie
genauso gut auf dem Mond sein kdnnten.

5. Allein reisen

alt="So verbessern Sie Ilhren Wortschatz: Lesende Frau am
Wasser“>Traumzeit

Ich reise lieber mit einem Begleiter, aber alleine zu reisen kann
aufregend sein. Die Erkundung eines unbekannten Ortes, an
dem Sie niemanden kennen, ist herausfordernd, beangstigend
und aufregend. Es gibt Ihnen wertvolle Zeit fiur sich selbst, hilft
Ihnen, lhr Selbstvertrauen zu starken, und zwingt Sie,
selbststandig zu sein. Es gibt auch einige praktische Vorteile. Es
erleichtert die Reiseplanung, gibt Ihnen die vollstandige
Kontrolle daruber, wohin Sie gehen und was Sie tun, und hilft
Ihnen, Ihr Budget einzuhalten. Wenn Sie noch nie alleine im
Ausland waren, machen Sie 2016 zu lhrem Jahr.

So geht’s: Tipps fur Alleinreisende

6. Geld sparen

»Habt ihr im Lotto gewonnen oder so?* Ein Freund hat kurzlich



ein Facebook-Foto von uns auf der Osterinsel kommentiert.

Leider war die Antwort nein. Wir waren auf der Osterinsel, weil
wir ein Jahr lang fur unsere grof3e Reise gespart hatten. Im Laufe
dieses Jahres reichten Peter und ich jeden Monat einen Betrag
ein, bis wir unser Ziel von 20.000 £ (30.000 $) erreicht hatten.
Das Sparen war viel einfacher, als wir erwartet hatten, und wie
jeder erfahrene Reisende weil3, ist es so oft billiger, unterwegs
zu sein, als zu Hause zu leben.

Wenn Sie schon immer davon getraumt haben, langfristig zu
reisen, machen Sie 2016 zu dem Jahr, in dem Sie sich ein Ziel
setzen und mit dem Sparen beginnen.

So geht’s: So sparen Sie flr ein Jahr Reisen

7. Tauschhandel

alt="reisefahigkeiten: feilschen mit frau im boot“>Traumzeit

Meine Familie stammt aus Bangladesch, also liegt mir der
Tauschhandel im Blut. Egal, ob wir an einem Marktstand in
Marrakesch oder einem Elektronikladen in San Francisco sind,
ich frage immer, ob ,,am Preis etwas zu machen ist“.

In LA bestand Peter darauf, dass ich auf keinen Fall einen Rabatt
auf die Reparatur meines kaputten iPhones bekommen wurde.
Ich habe trotzdem gefragt. Der Verkaufer sagte nein, aber an
der Kasse setzte er es mit seinem Personalrabatt durch und gab
uns 20 Dollar Rabatt. Ein erfahrener Reisender weil3, wie und
wann man tauscht, wann man Druck macht und wann man sich
zuruckzieht.

So geht’s: Tauschen Sie immer mit einem Lacheln im Gesicht,
haben Sie einen Zielpreis im Hinterkopf, aber lassen Sie den
Anbieter zuerst seinen Preis nennen. Pushen, aber nicht
beleidigen (wenn Sie Ihren Zielpreis erreichen, pushen Sie nicht
nur aus Spald weiter). Schliel3lich wirkt die Good-Cop-Bad-Cop-



Routine Wunder. Peter spielt den perfekten englischen
Gentleman und ich die Spitzmaus - naturlich immer mit einem
Lacheln.

8. Grundlegendes Uberleben

An den Hangen des Nevis Peak in St. Kitts & Nevis wurde mir
klar, wie hoffnungslos ich war, einen Trail aufzunehmen. Jedes
Mal, wenn ich Peter aus den Augen verlor, verlor ich die Spur
und musste ihn vorher anrufen. Ebenso hoffnungslos war ich bei
anderen grundlegenden Fahigkeiten wie Kompass- und
Kartenlesen, einen guten Campingplatz finden, ein Lagerfeuer
entzunden und die richtige Ausristung packen.

Grundkenntnisse sind fur alle Reisenden nutzlich, insbesondere
far diejenigen, die Abenteuer lieben. Es ist leicht, selbstzufrieden
zu sein, wenn lhr Reisebegleiter ein Outdoor-Experte ist, aber es
ist wichtig, diese Fahigkeiten selbst zu erlernen.

So geht’s: So verwenden Sie einen Kompass und eine Karte So
finden Sie einen guten Campingplatz So bauen Sie ein
Lagerfeuer auf Ultimative Camping-Checkliste

9. Geduld

alt="“Samoaische Busse in Samoa‘“>Atlas & Boots

Wenn ich in London 15 Minuten auf einen Bus wartete, war ich
immer aufgeregt. Unterwegs vergingen Stunden mit Warten,
und ich legte es lassig auf die ,,Inselzeit” fest, die universelle
Zeitzone fur Reisen.

Erfahrene Reisende konnen unterwegs in eine andere
Denkweise wechseln. Sie akzeptieren, dass Plane schief gehen
und Verbindungen verpasst werden, behalten aber dennoch
gute Laune und Optimismus.

Wie man es macht: Wie man auf Reisen einen Sinn fur Humor



bewahrt

10. Demut

Wenn du eine gute Zeit hattest und niemand davon weil3,
hattest du wirklich eine gute Zeit?

Es scheint, dass fur immer mehr Menschen die Antwort nein
lautet. FUr manche ist der Zwang, jede Mahlzeit, jeden Cocktail,
jeden Sonnenauf- und -untergang zu schnappen und zu teilen,
einfach zu stark. Wir als Reiseblogger verstehen das genauso
wie jeder andere, aber es gibt einen schmalen Grat zwischen
dem Teilen Ihrer Reisen und Selbstgefalligkeit (denken Sie an
Instagram-Bilder von Cocktails mit der Uberschrift ,,Mein
Arbeitsweg am Montagmorgen).

Wenn Sie 2016 unterwegs sind, versuchen Sie, sich in die
Menschen zu Hause einzufuhlen, die gerade nicht reisen kdnnen.
Mit Ihrer 17. Sangria in Shangri-La zu prahlen, wird Sie bei
niemandem beliebt machen.

So geht’s:Anstatt einen detaillierten Bericht Uber Ihre Reisen zu
teilen, versuchen Sie, am Ende lhres Urlaubs ein Album mit
Ihren Fotos hochzuladen. Dies hat den zusatzlichen Vorteil, dass
es lhnen hilft, abzuschalten. Wenn sich Ihre Arbeit um Reisen
dreht, kbnnen Sie o6fter teilen, aber seien Sie bescheiden!

Finden Sie Reiseinspiration fur 2016 mit Ultimate Travel von
Lonely Planet, einer Liste mit 500 fantastischen Orten auf der
ganzen Welt.

Leitbild: Dreamstime
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