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Achtung! Hitzewarnung fur den Sommer
2025 am Mittelmeer!

Aktuelle Warnung vor extremer Hitze im Mittelmeerraum:
Vorbereitungstipps fur Reisende und Risiken durch den
Klimawandel.

Mittelmeerlander, Griechenland - Das Auswartige Amt hat
eindringlich vor extremer Hitze in den Mittelmeerlandern
Griechenland, Spanien und Italien fur den kommenden Sommer
2025 gewarnt. Besonders besorgniserregend ist die Prognose,
wonach Hitzewellen mit Temperaturen von tber 40 Grad Celsius
auftreten konnten. Diese Entwicklung konnte gravierende
Folgen fur die Gesundheit der Bevdlkerung haben, insbesondere
far Kinder, altere Menschen und Personen mit bestehenden Herz-
Kreislauf- oder Atemwegserkrankungen. Diese Warnung ist Teil
einer umfassenden Analyse, die auch die Auswirkungen des
Klimawandels beleuchtet.

Die Hitzewellen, Durreperioden und Waldbrande sind in
Sudeuropa zunehmend normal und werden voraussichtlich in
den kommenden Jahren zunehmen. Laut dem Max-Planck-
Institut fur Meteorologie ist fur den Sommer 2025 ein besonders



heiRer Sommer zu erwarten. Dies ist auf einen Warmestau im
Nordatlantik zurickzufuhren, der oft drei Jahre vor einer
Hitzewelle entsteht und das Wetter in Europa beeinflusst. Die
Haufigkeit von Hitzewellen in Europa hat sich seit der
vorindustriellen Zeit verdoppelt, was den Ernst der Lage
verdeutlicht.

Gesundheitsrisiken und
Praventionsmalinahmen

Die zunehmenden Wetterextreme stellen eine ernsthafte
Bedrohung fur die Gesundheit, die Infrastruktur und die
Landwirtschaft dar. Angesichts dieser Herausforderungen sind
Fruhwarnsysteme und praventive MalRhahmen von grol3er
Bedeutung. Reisenden wird geraten, die Mittagshitze zu meiden,
Schatten zu suchen, helle Kleidung zu tragen und ausreichend
Wasser zu trinken. Bei Wanderungen ist es wichtig,
Sonnenschutz, Wasser, ein Handy und eine Powerbank
mitzunehmen sowie nur auf offiziellen Routen unterwegs zu
sein.

Fur Notfalle steht in Europa die Notrufnummer 112 zur
Verfiugung. Diese Warnungen werden von Experten
unterstrichen, die ebenfalls darauf hinweisen, dass der
Klimawandel ein immer grofReres Gesundheitsrisiko darstelit.
Laut Spiegel ist es unerlasslich, sich mit den akuten und
langfristigen Auswirkungen des Klimawandels
auseinanderzusetzen, um die Gesundheit der Bevdlkerung zu
schutzen.
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