
28. Mai 2025

Stau-Albtraum zu Christi Himmelfahrt:
Tipps für stressfreies Fahren!

Am Christi Himmelfahrt (28. Mai) drohen Staus auf
deutschen Autobahnen. Tipps für stressfreies Reisen und

aktuelle Verkehrsinformationen.

Hamburg, Deutschland - Am heutigen 28. Mai 2025 kündigt
sich ein stark erhöhtes Verkehrsaufkommen auf den
Autobahnen in Rheinland-Pfalz und ganz Deutschland an. Grund
ist das verlängerte Christi-Himmelfahrts-Wochenende, das bis
zum 1. Juni dauert. Der ADAC warnt vor langen Staus, besonders
am Feiertag selbst und in den folgenden Tagen, wenn viele
Reisende die Heimreise antreten werden. Bereits heute
Nachmittag, zwischen 13 und 19 Uhr, werden große Staus
prognostiziert, was den Beginn der Reisewelle markiert.

Bereits jetzt haben rund 1200 Baustellen den Verkehr auf den
Fernstraßen erheblich erschwert. Dies wird in den kommenden
Tagen nicht besser, da am Freitag, dem 30. Mai, viele



Bundesländer schulfrei haben. Auch in Hamburg enden die
Ferien erst am Sonntag, den 1. Juni. Der ADAC berichtet, dass
der Rückreiseverkehr besonders am Sonntagnachmittag einen
Höhepunkt erreichen wird.

Staugefährdete Strecken und
Ballungsräume

Einige der am stärksten betroffenen Strecken sind:

Rheinland-pfälzische Landesgrenzen
A1, A3, A4 rund um den Kölner Ring
A5 Richtung Karlsruhe

Besonders staugefährdete Ballungsräume sind Hamburg, Berlin,
Köln, Frankfurt, Stuttgart und München. Auf wichtigen
Autobahnen sind Verzögerungen zu erwarten, insbesondere auf:

A1 (Köln nach Hamburg)
A2 (Berlin nach Dortmund)
A3 (Köln nach Nürnberg)
A4 (Görlitz nach Chemnitz)
A5 (Heidelberg nach Karlsruhe)

Verkehr im Ausland und Grenzkontrollen

Der ADAC gibt zudem bekannt, dass im benachbarten Österreich
und in der Schweiz Christi Himmelfahrt ebenfalls ein Feiertag ist.
Dies könnte zu einem Anstieg des Ausflugsverkehrs in diesen
Regionen führen, besonders bei gutem Wetter. Längere
Fahrtzeiten sind auf den Hauptverbindungen wie der Brenner-
und Gotthard-Route zu erwarten. Auch bei der Rückkehr nach
Deutschland müssen Reisende mit verstärkten Grenzkontrollen
rechnen, die längere Wartezeiten nach sich ziehen können.

Reisetipps für stressfreies Fahren



Um den Reise-Stress zu minimieren, empfiehlt der ADAC,
antizyklisch zu fahren. Die frühen Morgenstunden oder späten
Abende sind ideale Zeitpunkte, um Staus zu vermeiden. Zudem
sollte im Voraus nach Alternativrouten gesucht werden, um den
Berufsverkehr zu meiden. Ein weiterer wichtiger Tipp ist, im
Falle von stockendem Verkehr eine Rettungsgasse zu bilden.

Aktuelle Informationen zu Baustellen und Verkehrslage sind
online beim ADAC abrufbar, um Reisenden die Planung zu
erleichtern. Urlauber und Reisende sollten zudem sicherstellen,
dass sie alle notwendigen Ausweisdokumente mit sich führen,
insbesondere bei Reisen ins Ausland.

Insgesamt zeichnet sich ein herausforderndes
Verkehrswochenende ab, doch mit den richtigen Vorbereitungen
lassen sich die meisten Schwierigkeiten vermeiden.

Für weitere Informationen zu den Verkehrsbedingungen und
Stauprognosen verweisen wir auf die Berichte von ak-kurier.de
und presse.adac.de.
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