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Portugal entdecken: Schönste Orte,
Essen und unvergessliche Fado-

Momente!
Entdecken Sie die faszinierenden Traditionen und

kulinarischen Highlights Portugals, einem der beliebtesten
Reiseziele Europas im Jahr 2025.

Lissabon, Portugal - Portugal, ein beliebtes Reiseziel in
Südeuropa, ist bekannt für seine beeindruckenden
Landschaften, reiche Kultur und schmackhafte Küche. Mit einer
Fläche von 92.152 km² und einer Bevölkerung von 10,35
Millionen (Stand 2025) zieht das Land Touristen aus aller Welt
an. Geografisch grenzt Portugal im Norden und Osten an
Spanien, während der Atlantische Ozean den Süden und Westen
umgibt. Zu den portugiesischen Inselgruppen zählen die Azoren
und Madeira, die jeweils einzigartige Naturwunder und kulturelle
Highlights bieten.



Die Hauptstadt Lissabon, mit etwa 2,5 Millionen Einwohnern in
der Region und 290 Sonnentagen jährlich, ist ein wichtiger
Anziehungspunkt. Die Stadt beeindruckt mit historischen
Bauwerken, Denkmälern und Museen, die ihren Charme
ausmachen. Dazu zählen die Torre de Belém und das Mosteiro
dos Jerónimos. Die hügelige Landschaft verleiht Lissabon eine
malerische Atmosphäre und macht einen Besuch zu einem
Erlebnis.

Kulinarische Vielfalt und Traditionen

Die portugiesische Küche hat viel zu bieten. Kabeljau (Bacalhau)
gilt als Grundnahrungsmittel, während die Espetada, ein
Fleischgericht auf Lorbeer, auf Madeira eine Delikatesse
darstellt. Süßigkeitenliebhaber kommen bei den Pastel de Nata,
ein bekanntes Gebäck aus Belém, auf ihre Kosten. Neben der
Kulinarik ist Fado ein zentraler Bestandteil der kulturellen
Identität Portugals. Diese traditionelle Musikrichtung, die in den
alten Stadtteilen Lissabons wie Alfama entstanden ist, spiegelt
das Lebensgefühl Saudade wider.

Fado wurde im 19. Jahrhundert in Tavernen gesungen und ist
mittlerweile als UNESCO-geschütztes Musikgenre anerkannt.
Amália Rodrigues, die berühmteste Fado-Sängerin, machte den
Stil in den 1950er Jahren international bekannt. Touristen haben
die Möglichkeit, Fado in verschiedenen Stadtteilen Lissabons zu
erleben, insbesondere in Alfama und Chiado. Hier bieten
zahlreiche Fado-Häuser täglich Live-Shows, die ein
unvergessliches Erlebnis versprechen.

Erlebnis Fado in Lissabon

In Chiado finden die Besucher tägliche Live-Fado-Shows mit
Gitarre und Viola, die etwa eine Stunde dauern. Getränke sind
nicht im Ticketpreis enthalten, wobei Portwein empfohlen wird.
Eine geführte Tour durch Alfama und Mouraria ermöglicht es den
Teilnehmern, die Ursprünge des Fado kennenzulernen und in
einem traditionellen Fado-Haus zu hören. Diese Tour umfasst ein



typisches Abendessen und bietet Wissen über lokale
Gewohnheiten und Küche.

Zusätzlich gibt es romantische Abendtouren, die einen
Spaziergang durch Alfama bei Sonnenuntergang beinhalten,
gefolgt von einem Fado-Dinner, bei dem eine dreigängige
portugiesische Mahlzeit serviert wird. Eine weitere interessante
Option ist eine alternative Fado-Erfahrung, die eine 4-stündige
Wanderung durch Lissabon bietet, begleitet von einem Fado-
Sänger. Auf dieser Tour haben die Teilnehmer die Möglichkeit,
lokale Spezialitäten wie Chouriço und Caldo Verde zu probieren.

Portugal bietet eine reiche Kultur und viele Erlebnisse, die die
Besucher nachhaltig beeindrucken. Ob historische
Sehenswürdigkeiten, kulinarische Genüsse oder das Eintauchen
in die Melodien des Fado – das Land hat für jeden etwas zu
bieten.

Für weitere Informationen zu diesen Themen besuchen Sie Bild
und Portugal.com.

Details
Ort Lissabon, Portugal
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Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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