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So wahlen Sie einen Schlafsack aus: eine
Kaufberatung

Unser umfassender Ratgeber zur Auswahl eines
Schlafsacks sorgt fur eine angenehme Nachtruhe bei jeder
Temperatur Egal, ob Sie ein Wochenendkrieger sind, der in

die Berge sturmt, oder sich auf eine mehrtagige
Wanderung durch den Himalaya vorbereiten, die Wahl des

richtigen Schlafsacks kann einen Campingausflug tber
Erfolg oder Misserfolg entscheiden. Es kénnte der

Unterschied sein, ob Sie voll aufgeladen und bereit fur

einen weiteren Tag auf dem Trail aufwachen oder vdllig

erschopft und bereit sind, Ihre Sachen zusammenzupacken

und in den Komfort Ihres eigenen Bettes nach Hause zu
gehen. Vor diesem Hintergrund haben wir einen

umfassenden Leitfaden zur Auswahl eines Schlafsacks

&amp;hellip;

Unser umfassender Ratgeber zur Auswahl eines Schlafsacks
sorgt fur eine angenehme Nachtruhe bei jeder Temperatur

Egal, ob Sie ein Wochenendkrieger sind, der in die Berge sturmt,
oder sich auf eine mehrtagige Wanderung durch den Himalaya
vorbereiten, die Wahl des richtigen Schlafsacks kann einen
Campingausflug tber Erfolg oder Misserfolg entscheiden.

Es konnte der Unterschied sein, ob Sie voll aufgeladen und
bereit fur einen weiteren Tag auf dem Trail aufwachen oder
vollig erschopft und bereit sind, lhre Sachen
zusammenzupacken und in den Komfort Ihres eigenen Bettes
nach Hause zu gehen.

Vor diesem Hintergrund haben wir einen umfassenden Leitfaden



zur Auswahl eines Schlafsacks zusammengestellt.

So wahlen Sie einen Schlafsack aus

Wir haben unseren Leitfaden in die folgenden Unterabschnitte
unterteilt.

e Wo werden Sie lhren Schlafsack verwenden?

e Warmewerte

e Staffelbewertungen

e |solierung: Daune vs Synthetik

e Daunenfullkraft

e Wichtige Merkmale, nach denen Sie suchen sollten
e Formen und Grél3en

Wo werden Sie lhren Schlafsack verwenden?

Die erste Frage, die Sie sich stellen mussen, lautet: ,,Wo werde
ich meinen Schlafsack benutzen?*

Ich habe zwei Schlafsacke. Eine davon ist eine Vier-Jahreszeiten-
oder ,,Pro-Performance“-Tasche, die ich unter extremeren
Bedingungen wie Trekking im Himalaya, Klettern in grof3er Hohe
oder Wintercampingreisen in GrolRbritannien und Europa
verwende.

Die andere ist eine leichtere Tasche fur drei Jahreszeiten, die ich
far Frihjahrs-, Sommer- und Herbstreisen in Grol3britannien und
Europa verwende.

Bevor Sie einen Schlafsack kaufen, denken Sie dartuber nach,
wohin Sie reisen, welches Klima Sie erleben werden und ob Sie

das Gewicht berucksichtigen mussen.

Nicram Sabod/Shutterstock Wo werden Sie lhren Schlafsack
verwenden?

Es macht wenig Sinn, in einen schweren Vier-Jahreszeiten-



Schlafsack im Expeditionsstil zu investieren, den Sie nur im
Sommer verwenden. Auf der anderen Seite kann eine zu kalte
Nacht einen Campingausflug ruinieren und Sie mdglicherweise
in Gefahr bringen.

Wenn Sie mehrere Tage wandern, sollten Sie ebenfalls daran

denken, Ihren Rucksack so leicht wie moglich zu halten. Wenn
es sich jedoch um einen Familienurlaub, ein Festival oder nur

einen Ausflug mit Ubernachtung handelt, ist das Packgewicht
wahrscheinlich kein so grol3es Problem.

Bevor Sie einen Schlafsack kaufen, tiberlegen Sie genau, wofur
Sie ihn verwenden mdchten.

WwWarmewerte

Sobald Sie wissen, wo Sie lhren Schlafsack verwenden mochten,
konnen Sie anfangen, uber Warmewerte nachzudenken.

Bei der Auswahl Ihrer Tasche sind zwei Temperaturgrenzen zu
bertcksichtigen: die Komfortgrenze und die extreme Grenze.
Diese werden normalerweise auf dem Etikett eines Schlafsacks
anhand einer farbcodierten Skala angezeigt.

Jens Ottoson/Shutterstock Eine Warmebewertung fur einen
Schlafsack

Die Komfortgrenze ist die niedrigste Temperatur, bei der Sie
bequem und sicher schlafen konnen sollten. Als Referenz: Mein
Vier-Jahreszeiten-Rucksack hat eine Komfortgrenze von -12 °C
und mein Drei-Jahreszeiten-Rucksack liegt bei -2 °C.

Die auRerste Grenze ist im Grunde die Uberlebenstemperatur
oder die Mindesttemperatur, bei der der Beutel Sie am Leben
halt, ohne dass Sie Erfrierungen erleiden. Meine Vier-
Jahreszeiten-Tasche hat eine extreme Grenze von -42 °C und
meine Drei-Jahreszeiten-Tasche hat -21 °C.



Viele Warmewerte haben auch eine ,,Untergrenze* oder
,Ubergangstemperatur* zwischen den Komfort- und
Extremgrenzen als Referenz.

Generell gilt bei Schlafsacken, dass man lieber einen etwas zu
warmen als einen zu kalten Schlafsack wahlt, da er leichter
abkuhlt als aufwarmt.

Wir empfehlen den Kauf eines Schlafsacks mit einer
Komfortgrenze, die eine niedrigere Temperatur als erwartet
zulasst. Dies ermadglicht ein paar Grad als Versicherung, damit
Sie erholsam schlafen kénnen.

eskystudio/Shutterstock Schlafsacke verwenden Warme- und
Jahreszeitbewertungen

Staffelbewertungen

Einige Hersteller verwenden maoglicherweise eine
Jahreszeitbewertung* anstelle einer Warmebewertung. Obwohl
es einfach genug ist, ist eine Saisonbewertung eine weniger
genaue Methode, um die Eignung einer Tasche zu messen.

Es ist ein ziemlich selbsterklarendes System:

e Vier Jahreszeiten: Das ganze Jahr Uber geeignet,
einschliel3lich kalter Winterndchte mit Frost und Schnee.

e Drei Jahreszeiten: geeignet fur Frihling, Sommer und
Herbst, aber nicht fur Nachte mit Frost oder Schnee.

e Zwei Jahreszeiten: Nur fur Fruhling und Sommer
geeignet.

e Eine Saison: Nur fir Sommercamping und Indoor-
Nutzung geeignet.

Isolierung: Daune vs Synthetik

Es gibt zwei Haupttypen von Isolierungen in einem Schlafsack:
Daunen und Synthetik. Die Art der Isolierung bestimmt den



Preis, die Haltbarkeit, das Gewicht, die Kompression und die
Pflege, die fur lhren Schlafsack erforderlich sind.

HOheres Warme-Gewichts-Verhaltnis.

e Behalt bei richtiger Pflege langer seine Bauschkraft
(Bauschigkeit).

e Verliert Isolierfahigkeit bei Nasse.

e Weniger haltbar (lauft leicht aus, wenn es zerrissen
wird).

e Benotigt mehr Pflege (Daunenschlafsécke sollten in
einem Netzsack aufbewahrt werden).

e Teurer.

e Geringeres Warme-Gewichts-Verhaltnis.

e Verliert seinen Loft schneller als Daune.

e Behalt bei Nasse mehr von seiner Isolierfahigkeit.
e Haltbarer.

e Benotigt weniger Pflege.

e Billiger.

e Ethischer.

Ethische Uberlegungen: Denken Sie daran, dass Ganse und
Enten Opfer des Daunenhandels sind. Daher empfehlen wir
Ihnen, sich fur ,,rackverfolgbare Daunen* oder Daunen mit dem
Responsible Down Standard (RDS)-Label zu entscheiden.

Das bedeutet, dass die Hersteller die Herkunft ihrer Daunen und
die Erntepraktiken der Lieferanten nachvollziehen kénnen.

ANGHI/Shutterstock Ganse- und Entendaunen werden in
Schlafsacken verwendet

Trotz bedeutender Fortschritte in der synthetischen Isolierung
muss der Mensch noch eine Isolierkraft entwickeln, die der
Daune gleichkommt, die immer noch das beste Warme-Gewichts-
Verhéaltnis hat.

Unser Rat ist, wenn Sie planen, Ihren Schlafsack nur in



warmeren Klimazonen oder auf kiirzeren Reisen zu verwenden,
dann entscheiden Sie sich fur einen synthetischen Schlafsack.
Sie sind billiger, haltbarer, funktionieren auch bei Nasse und
sind ethischer.

Wenn Sie jedoch planen, Ihren Schlafsack in kalteren
Klimazonen oder auf langeren Reisen zu verwenden, dann
entscheiden Sie sich fur einen Daunenschlafsack. Daune ist
immer noch am warmsten.

Daunenfullkraft

Wenn es um Daunen geht, wird die Qualitat der Isolierung
normalerweise an der ,,Bauschkraft”“ gemessen. Dies ist im
Grunde, wie viel Isolierung in einen bestimmten Bereich passt
(in diesem Fall Kubikzoll). Je h6her die Zahl, desto besser.

Generell:

e 650 Fillpower gelten als hochwertig.

e 750-850 Fillpower gelten als in der oberen
Qualitatsklasse.

e 900+ Fillpower ist die beste Qualitat.

Hinweis: Es gibt zwei Hauptmethoden zur Messung der
Bauschkraft, und die ,,US*“-Methode ergibt einen etwas héheren
Wert als die ,,EU“-Methode fur die gleiche Daunenqualitat. Eine
Fillpower von 800+ nach der EU-Methode entspricht in etwa
einer Fillpower von 850+ nach der US-Methode.

Wichtige Merkmale, nach denen Sie suchen sollten
Nackenleitbleche sind die zusatzlichen Polsterteile, die sich um
den Nackenbereich befinden. Sie eignen sich hervorragend, um

kalte Stellen und Warmeverluste zu reduzieren.

Zugluftrohre sind die gleichen wie Nackenleitbleche, befinden
sich jedoch entlang der Reil3verschlisse und reduzieren Zugluft



und Warmeverlust.

Zugbander befinden sich normalerweise in der Nahe der
Schultern und um die Kapuze des Schlafsacks und helfen, die
Offnung zu sichern und den Warmeverlust zu reduzieren.

Stash Pockets sind nutzlich, um Wertgegenstande oder Gerate
zu verstauen, die von der Kalte besonders angegriffen werden
konnen.

ReilRverschlisse an Schlafsacken sind bertchtigt daftr, hangen
zu bleiben, also achten Sie auf selbstverriegelnde
ReilRverschlisse und Anti-Snag-Schieber oder
-Schutzvorrichtungen.

Formen und GroflRen

SchlielRlich sollten Sie die GrofRe und Form lhres Schlafsacks
bertcksichtigen.

Mumienschlafsacke sind die beliebteste Form und verjingen
sich an den Beinen und am Kopf, um den naturlichen Konturen
der Schultern und Huften zu folgen. Diese sind in Bezug auf
Platz und Gewicht am effizientesten und halten Sie am
warmsten, kdnnen sich jedoch einschrankend anfiihlen, sobald
Sie eingezippt sind.

alt="Ein Mumienschlafsack im Schnee“>0Ondra
Vacek/Shutterstock Mumienschlafsacke sind die warmsten

Rechteckige Schlafsacke sind an der Unter- und Oberseite des
Schlafsacks quadratisch, um den Komfort tiber die Leistung zu
stellen. Sie sind etwas vielseitiger, da sie gedffnet und als Decke
verwendet werden kdnnen, kénnen aber sperrig sein und sind
nicht effizient in Bezug auf Platz, Gewicht oder Warme.

Doppelschlafsacke sind fur zwei Personen konzipiert, was
romantisch sein kann, aber nicht sehr praktisch ist. Sie sind in



der Regel sperrig, schwer und haben ein geringes Warme-
Gewichts-Verhaltnis.

Titelbild: Jens Ottoson/Shutterstock
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