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Die meisten gestressten Lander der Welt

Wir betrachten die am starksten gestressten Lander der
Welt gemal der neuesten Umfrage von Gallup. Die
Ergebnisse kdnnen Sie durchaus Uberraschen Wie hast du
dich gestern gefuhlt? Haben Sie korperliche Schmerzen
gespurt? Genuss erleben? Sorge? Wut? Was ist mit Stress?
Dies sind die Fragen, die 151.000 Erwachsenen in 142
Landern auf der ganzen Welt im Rahmen des Gallup Global
Emotions Report gestellt werden, der die immateriellen
Werte des Lebens - Gefuhle und Emotionen - misst, die
traditionelle Wirtschaftsindikatoren wie das BIP niemals
erfassen sollten. Der Bericht erstellt eine Reihe von
Indizes, in denen die Ld&nder nach dem Prozentsatz der
Personen &amp;hellip;

Wir betrachten die am starksten gestressten Lander der Welt
gemald der neuesten Umfrage von Gallup. Die Ergebnisse
konnen Sie durchaus Uberraschen

Wie hast du dich gestern gefuihlt? Haben Sie korperliche
Schmerzen gespurt? Genuss erleben? Sorge? Wut? Was ist mit
Stress?

Dies sind die Fragen, die 151.000 Erwachsenen in 142 Landern
auf der ganzen Welt im Rahmen des Gallup Global Emotions
Report gestellt werden, der die immateriellen Werte des Lebens
— Gefuhle und Emotionen — misst, die traditionelle
Wirtschaftsindikatoren wie das BIP niemals erfassen sollten.

Der Bericht erstellt eine Reihe von Indizes, in denen die Lander
nach dem Prozentsatz der Personen eingestuft werden, die eine
bestimmte Frage mit ,,Ja* beantwortet haben. Die resultierenden



Daten ermdglichen es uns, die am starksten gestressten Lander
der Welt einzustufen und zu untersuchen.

Die 10 am wenigsten und am meisten
gestressten Lander

Laut dem Gallup Global Emotions Report sind dies die am
wenigsten und am starksten gestressten Lander der Welt.

Am wenigsten gestresst

Turkmenistan, 10 %
Usbekistan, 13%
Kirgistan, 13%
Kasachstan, 13%
Indonesien, 13 %
Mongolei, 14%
Aserbaidschan, 15 %
Russland, 17 %
Vietnam, 18 %
Ukraine, 18%

Am meisten gestresst

Griechenland, 59 %
Philippinen, 58%
Tansania, 57%
Albanien, 55%

Iran, 55 %

Sri Lanka, 55 %
USA, 55%

Uganda, 53 %
Costa Rica, 52 %
Ruanda, 52%

alt="Karte der am meisten gestressten Lander der
Welt“>Gallup Griechenland ist das am starksten gestresste Land
der Welt



Jeder Dritte ist gestresst

Die Ergebnisse sind etwas Uberraschend. Globale Studien und
Indizes wie der World Happiness Report schneiden die
afrikanischen Lander sudlich der Sahara haufig schlecht ab,
wahrend die nordischen Lander normalerweise gut abschneiden.

Andere bestandige Leistungstrager sind die europaischen
Nationen sowie Kanada, Singapur, Australien und Neuseeland.

Diese Berichte implizieren typischerweise, dass die
Lebensqualitdt umso besser ist, je reicher das Land ist. Ebenso
besteht normalerweise eine starke Korrelation zwischen Armut
und Ungluck.

Dieser Trend scheint jedoch bei Stress nicht zu gelten. Das dritte
Jahr in Folge wurde Griechenland zum am starksten gestressten
Land der Welt gekirt.

59 % der Befragten gaben an, am Vortag viel Stress erlebt zu
haben. Eine weitere Uberraschung unter den Top 10 sind die
USA auf Platz sieben mit 55 %.

Weltweit gab mehr als jeder Dritte (35 %) an, am Vortag viel
Stress erlebt zu haben.

,,.Die Antwort darauf, ob man mit Geld wirklich Gluck kaufen
kann, ist noch lange nicht verstanden, aber dieser Bericht gibt
globalen Denkern eine Vorstellung davon, wer das beste und

welches schlechteste Leben auf der Welt fuhrt.“

Jon Clifton, Gallup

Am meisten gestresste Lander:
vollstandiges Ranking

Die folgende Tabelle zeigt den Prozentsatz von etwa 1.000



Erwachsenen, die auf die Frage ,,Haben Sie gestern tagsuber viel
Stress gehabt?* mit ,,Ja* geantwortet haben.

NB: Einige Lander und Gebiete wurden aufgrund unzureichender
StichprobengréfRen ausgeschlossen.

Rang Land Ja‘

1 Griechenland 59%
2 Philippinen 58%
3 Tansania 57%
4 Albanien 55%
5 Iran 55%
6 Sri Lanka 55%
7 Vereinigte Staaten ([55%

von Amerika
8 Uganda 53%
9 Costa Rica 52%
10 Ruanda 52%
11 Turkey 52%
12 Venezuela 52%
13 Tschad 51%
14 Zypern 51%
finfzehn Ecuador 51%
16 Irak 51%
17 Niger 51%
18 Palastinensische 51%
Gebiete

19 Sierra Leone 51%
20 Liberia 50%
21 Tunesien 50%
22 Bolivien 49%
23 Kanada 49%
24 Madagaskar 49%
25 Kroatien 48%
26 Ghana 48%
27 Italien 48%
28 Marokko 48%
29 Peru 48%




30 Dominikanische 46%
Republik
31 Libanon 46%
32 Libyen 46%
33 Nicaragua 46%
34 Burkina Faso 45%
35 Agypten 44%
36 VAE 44%
37 Kambodscha 43%
38 Kolumbien 43%
39 El Salvador 43%
40 Guinea 43%
41 Rumaéanien 43%
42 Guatemala 42%
43 Haiti 42%
44 Brasilien 41%
45 Honduras 41%
46 Kuwait 41%
47 Portugal 41%
48 Belgien 40%
49 Benin 40%
50 China 40%
51 Burundi 39%
52 Irland 39%
53 Japan 39%
54 Sambia 39%
55 Chile 38%
56 Ungarn 38%
57 Israel 38%
58 Malta 38%
59 Slowakei 38%
60 Uruguay 38%
61 Afghanistan 37%
62 Argentinien 37%
63 Komoren 37%
64 Mexiko 37%
65 Nepal 37%
66 Nord-Zypern 37%




67 Norwegen 37%
68 Sudafrika 37%
69 Bangladesch 36%
70 Luxemburg 36%
71 Malawi 36%
72 Saudi-Arabien 36%
73 Senegal 36%
74 Australien 35%
75 Kamerun 35%
76 Elfenbeinkiste 35%
77 Finnland 35%
78 Frankreich 35%
79 Gabun 35%
80 Deutschland 35%
81 Gehen 35%
82 Osterreich 34%
83 Kongo (Republik) 34%
84 Burma 34%
85 Nigeria 34%
86 Slowenien 34%
87 Sudkorea 34%
88 Spanien 34%
89 Vereinigtes 34%
Konigreich
90 Gambia 33%
91 Kosovo 33%
92 Mauretanien 33%
93 Panama 33%
94 Jemen 33%
95 Algerien 32%
96 Bosnien & Herz. 32%
97 Botswana 32%
o8 Mali 32%
99 Eswatini (Swasiland) |32%
100 Mosambik 31%
101 Neuseeland 31%
102 Pakistan 31%
103 Kenia 30%




104 Montenegro 30%
105 Niederlande 30%
106 Paraguay 30%
107 Serbien 30%
108 Zimbabwe 30%
109 Mazedonien 29%
110 Singapur 29%
111 Schweden 29%
112 Athiopien 28%
113 Schweiz 28%
114 Taiwan 28%
115 Tadschikistan 28%
116 Litauen 27%
117 Namibia 27%
118 Mauritius 25%
119 Malaysia 24%
120 Tschechische 23%
Republik
121 Thailand 23%
122 Georgia 22%
123 Indien 22%
124 Lao 22%
125 Polen 22%
126 Armenien 21%
127 Moldawien 21%
128 Bulgarien 20%
129 Danemark 20%
130 Lettland 20%
131 Weil3russland 18%
132 Estland 18%
133 Ukraine 18%
134 Vietham 18%
135 Russland 17%
136 Aserbaidschan funfzehn%
137 Mongolei 14%
138 Indonesien 13%
139 Kasachstan 13%
140 Kirgistan 13%




141 Usbekistan 13%
142 Turkmenistan 10%

Der gesamte Gallup Global Emotions Report 2019 kann hier
heruntergeladen werden.

Weitere Rankings und Artikel finden Sie in unserem Remote-
Work-Bereich:

» Gefahrlichste Lander der Welt » Lander mit der besten
Gesundheitsversorgung der Welt » Die schlimmsten Lander der
Welt zum Autofahren » Friedlichste Lander der Welt » Beste
Lander fur Frauen » Armste Lander der Welt — Rang »
Glucklichste Lander der Welt » Der machtigste Pass der Welt »
Lander mit dem schnellsten Internet der Welt » Die am meisten
gestressten Lander der Welt » Die teuersten Stadte flr Expats »
Die demokratischsten Lander der Welt
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