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Besteigung des Carrauntoohil: Irlands
höchster Berg

Die Besteigung von Carrauntoohil ist eine hervorragende
Einführung in den Reeks District, Irlands

Abenteuerspielplatz Die MacGillycuddy&amp;#8217;s
Reeks in Kerry sind Irlands höchste Bergkette und die

Inspiration hinter dem neu umbenannten Reeks District der
Region, Heimat von Carrauntoohil, der mit 1.038 m (3.406
Fuß) Irlands höchster Berg ist. Hohe Klippen, Bergseen und

schnell fließende Flüsse definieren das 19 km lange
Gebirge entlang der östlichen Grenze der Iveragh-

Halbinsel. Die Sandsteinberge, die als das Rückgrat des
Königreichs Kerry bekannt sind, wurden über

Hunderttausende von Jahren durch Gletschererosion und
extreme Wetterbedingungen gehauen. Kerry ist reich an
Mythen und Geschichte und bietet einige der schönsten
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Die Besteigung von Carrauntoohil ist eine hervorragende
Einführung in den Reeks District, Irlands Abenteuerspielplatz

Die MacGillycuddy’s Reeks in Kerry sind Irlands höchste
Bergkette und die Inspiration hinter dem neu umbenannten
Reeks District der Region, Heimat von Carrauntoohil, der mit
1.038 m (3.406 Fuß) Irlands höchster Berg ist.

Hohe Klippen, Bergseen und schnell fließende Flüsse definieren
das 19 km lange Gebirge entlang der östlichen Grenze der
Iveragh-Halbinsel. Die Sandsteinberge, die als das Rückgrat des
Königreichs Kerry bekannt sind, wurden über Hunderttausende
von Jahren durch Gletschererosion und extreme
Wetterbedingungen gehauen.



Kerry ist reich an Mythen und Geschichte und bietet einige der
schönsten Aussichten in Irland. Natürlich war ich nur allzu scharf
darauf, die Landschaft beim Besteigen von Carrauntoohil zu
erkunden.

Tasche Irlands drei Spitzen

Die MacGillycuddy’s Reeks beherbergen die drei höchsten Berge
Irlands: Carrauntoohil mit 1.038 m (3.406 ft), Beenkeragh mit
1.010 m (3.310 ft) und Caher mit 1.001 m (3.284 ft).
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Wir haben uns für den Coomloughra Horseshoe entschieden, der
alle drei Gipfel umfasst: zuerst Beenkeragh, dann Carrauntoohil
und dann Caher. Die 13 km lange Wanderung, die als eine der
schönsten Wanderungen Irlands angepriesen wird, zeigt das
Beste der Berglandschaft der Region mit Panoramablick auf den
Gipfel jedes Gipfels.

Der Weg ist gut ausgetreten, aber dennoch herausfordernd. Die
schroffe Route steigt insgesamt etwa 1.250 m (4.100 ft) an und
hat einige aufregende Kletterabschnitte entlang einiger heikler,
messerscharfer Grate. Hier finden Sie außergewöhnliche
Aussichten mit einigen atemberaubenden Steilhängen bis
hinunter zu steilen Schluchten mit versteckten Moränenbecken.

Der Coomloughra Horseshoe ist viel länger und schwieriger als
die meisten Carrauntoohil-Kletterrouten und sollte nur von
Personen mit Wandererfahrung und entsprechender Kleidung
und Ausrüstung in Betracht gezogen werden.

Wandern auf dem Hufeisen von
Coomloughra



Wir begannen unseren Aufstieg am Hydro Track Parkplatz, 10
km südlich von Killorglin. Der Anfangspfad ist ein steiler
Betonpfad, der schnell zum Eingang des Hufeisenkessels
ansteigt. Hier ist es möglich, die ziemlich beängstigende
Herausforderung des Wandertages vor sich zu sehen.

Wir überquerten den Cottoners River, der aus den angrenzenden
Seen Lough Coomloughra und Lough Eagher fließt, und
begannen unseren Aufwärtsmarsch. Wir zielten ungefähr auf
den Gipfel von Skregmore (Screig Mhór auf Gälisch, was „kleiner
felsiger Hügel“ bedeutet) auf 848 m (2.782 Fuß), bevor wir
entlang des Kamms nach Südosten zum Gipfel von Beenkeragh,
Irlands zweithöchstem Gipfel, abbogen.

Beenkeragh ist nicht der alpinste Gipfel, aber er bietet die
ersten Ausblicke auf die fruchtbaren Weiden östlich des
Coomloughra Horseshoe sowie auf die Gratrücken, die nach
Carrauntoohil und weiter nach Caher führen.
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Nach einer kurzen Rast fuhren wir weiter zu unserem nächsten
Ziel: Irlands höchstem Berg. Vom Gipfel des Beenkeragh führt
der Weg nach Südwesten zum Beenkeragh/Carrauntoohil Ridge,
auch bekannt als Hag’s Tooth Ridge. Dies ist vielleicht der
beeindruckendste Abschnitt des Aufstiegs, da der Gipfel des
Carrauntoohil hoch über einem messerscharfen Pfad aufragt.

Das immer launische Wetter enttäuschte nicht. Im Laufe des
Aufstiegs wechselte es von bewölkt, nieselig und regelrecht
neblig zu blauem Himmel und Sonnenschein und noch ein- oder
zweimal zurück. Zur Sicherheit wurde sogar ein bisschen Schnee
hineingeworfen. Es spielte kaum eine Rolle: Die unnachgiebige
Szenerie tauchte hartnäckig immer wieder durch die
Wolkenlücken auf.



Beim Überqueren des Kamms hatten wir einige der besten
Aussichten auf die Wanderung mit steilen Abhängen zu
smaragdgrünen Seen auf der einen Seite und sanfteren Hängen
zu den Ufern von Lough Coomloughra und Lough Eagher auf der
anderen Seite.
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Nach einem langen schroffen Abschnitt mit spektakulärem
Klettern entlang des Kamms entspannt sich das Gelände etwas,
bevor es zum letzten Mal hinauf zum Gipfel des Carrauntoohil
und dem höchsten Punkt Irlands geht. Auf dem Gipfel wurde ein
5 m (16 ft) hohes Stahlkreuz errichtet, das den Anlass markiert
und eine unverwechselbare Stütze für Gipfelaufnahmen bietet.

An der Westküste Irlands gelegen, ist es möglich, vom Gipfel des
Carrauntoohil die Dingle-Halbinsel und die Kenmare Bay und
sogar die Berge von North Cork zu sehen. Bei dem Wetter
konnten wir zwar nicht so weit sehen, aber die Szenerie war
trotzdem hervorragend.

Von hier aus marschierten wir weiter über den Caher Ridge, der
nicht so unsicher oder zerklüftet ist wie der Beenkeragh Ridge,
aber trotzdem das Herz höher schlagen lässt. Es beginnt relativ
flach, bevor es in der Nähe des Gipfels von Caher, Irlands
dritthöchstem Berg und unserem letzten Gipfel des Tages, stark
ansteigt.
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Dies war unsere letzte Gelegenheit, uns zu entspannen und den
Panoramablick zu genießen, bevor wir mit dem Abstieg vom
Grat beginnen. Von hier aus war es ziemlich gemütlich: bergab
über sumpfige, mit Felsbrocken übersäte Ausläufer, dann zurück



zum Lough Eagher.

Dort fanden wir uns an der gleichen Flussüberquerung wieder,
an der wir an diesem Morgen gestartet waren, und blickten
diesmal zurück, um zu sehen, wie die Herausforderung des
Wandertages nun triumphal hinter uns lag. Danach war es nur
noch ein kurzer Fußweg den Weg hinunter zum Parkplatz.

Eingehüllt in einige der atemberaubendsten Landschaften
Irlands versprechen die MacGillycuddy’s Reeks die schönsten
Aussichten im Königreich Kerry – und es gibt keinen besseren
Weg, sie zu sehen, als den Carrauntoohil, Irlands höchsten Berg,
zu besteigen.
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Valerie O’Sullivan

Hufeisenkarte von Coomloughra

Entfernung: 13,2 kmDauer: 5-7 Stunden

Besteigung von Carrauntoohil: das
Wesentliche

Was: Besteigung des Carrauntoohil, Irlands höchstem Berg, im



Reeks District in Kerry.

Wo: Ich übernachtete im Carrig Country House & Restaurant,
einem charmanten viktorianischen Landsitz, der malerisch am
Ufer des Caragh Lake in der Nähe der kleinen Stadt Killorglin
liegt. Das Gelände verfügt über mehrere Hektar grüner Gärten,
die bis zum Ufer des Sees makellos gepflegt sind.

Im Inneren erwarten Sie eine Reihe von Schlafzimmern im
historischen Stil, mehrere Salons und ein ausgezeichnetes
Restaurant am See, die alle mit antiken Möbeln ausgestattet
sind. Das Herrenhaus ist im Besitz und unter der Leitung von
Frank und Mary zusammen mit ihrem freundlichen Team, das
immer zur Stelle ist, um zu helfen oder über die reiche
Geschichte der Region zu plaudern.

 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 1″>
 alt=““>
 alt=““>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 5″>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 6″>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 7″>
 alt=““>
 alt=“Besteigung von Carrauntoohil Irlands höchstem
Berghotel 9″>

  Carrig Landhaus & Restaurant

Der Caragh Lake liegt am Fuß der unteren nördlichen Hänge der
MacGillycuddy’s Reeks am Kopf des Caragh Valley, in Reichweite
der Aktivitäten der Region. Zu den typischen Erlebnissen
gehören Wandern, Radfahren, Surfen und Kajakfahren.

Wann: Die beste Zeit zum Klettern auf Carrauntoohil ist während
der Sommermonate von Juni bis August. Dies ist jedoch auch



Hochsaison und fällt mit den Schulferien von Ende Juli bis August
zusammen.

Die Nebensaison von April bis Mai und September bis Oktober
eignet sich ebenfalls hervorragend zum Wandern, aber das
Wetter ist unvorhersehbarer. Während der Wintermonate
werden die Pisten wahrscheinlich schneebedeckt sein, daher
sind winterliche Bergsteigerfähigkeiten und -ausrüstung
unerlässlich.

Wie: Ich habe Carrauntoohil im Rahmen einer geführten
Besteigung mit Kerry Climbing bestiegen, die jahrelange
Erfahrung als Bergführer in der Region Kerry haben. Sie führen
eine Reihe von geführten Routen für verschiedene Erfahrungs-
und Fitnessstufen sowie Kletter- und Kletterkurse durch.

Weitere Informationen finden Sie auf ihrer Website oder
kontaktieren Sie sie unter info@kerryclimbing.ie, +353 87 744
0523 oder +353 87 932 3527. Informationen darüber, was Sie in
der Region unternehmen können, finden Sie auf der Website des
Reek District.

Der Reeks District liegt in der Mitte von Kerry mit Killorglin, der
zentralsten Stadt der Region. Killorglin ist eine 20-minütige Fahrt
vom Flughafen Kerry entfernt und wird von Flügen aus Dublin
(Aer Lingus Regional) und London Luton und Stansted, Frankfurt-
Hahn, Berlin-Schönefeld, Alicante und Faro (alle Ryanair)
angeflogen. Buchen Sie Flüge zu den besten Preisen über
Skyscanner.
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Die Fotografin Valerie O’Sullivan fängt das reiche Erbe und die
Traditionen der Region in The MacGillycuddy’s Reeks: People
and Places of Ireland’s Highest Mountain Range ein – eine
hervorragende Ergänzung für den Kaffeetisch.

Offenlegung: Ich bin mit Unterstützung des Mid Kerry Tourism



Cluster nach Irland gereist. Alle Publikationen sagen das, aber
wir garantieren wirklich keine positive Berichterstattung. Wir
sagen, was wir denken – gut und schlecht – damit Sie mit
ehrlicher Beratung fundierte Entscheidungen treffen können.

Hauptbild: Valerie O’Sullivan
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Details

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de
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