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Endstation: 5 Wanderwege in der Metro
Oslo

Ein umfassendes Netzwerk von Oslo-Wanderwegen ist vom
stadtischen U-Bahn-System aus erreichbar. Alle bieten
einen groRartigen Zugang zur Natur und sind vom
Stadtzentrum aus leicht zu erreichen Die Wanderwege
rund um Oslo sind ahnlich wie im Rest des Landes: deutlich
ausgeschildert, gepflegt und oft ausgebucht mit
gemutlichen Hutten, die heil3e Getranke und deftige
Speisen servieren. Wanderwege in Norwegen werden von
der ausgezeichneten Norway Trekking Association (DNT)
gepflegt. Ihre Crowdsourcing-Routenplanungs-
Schwesterseite UT.no ist auch eine grolR3artige Online-
Ressource voller Wanderideen, Tipps und Karten. Die
Norweger wissen, wie man wandert, das ist einer der
Grunde, warum ich immer wieder zuruckkehre. Hier sind
fanf der besten &amp;hellip;

Ein umfassendes Netzwerk von Oslo-Wanderwegen ist vom
stadtischen U-Bahn-System aus erreichbar. Alle bieten einen
grofR3artigen Zugang zur Natur und sind vom Stadtzentrum aus
leicht zu erreichen

Die Wanderwege rund um Oslo sind ahnlich wie im Rest des
Landes: deutlich ausgeschildert, gepflegt und oft ausgebucht
mit gemutlichen Hutten, die heil3e Getranke und deftige Speisen
servieren.

Wanderwege in Norwegen werden von der ausgezeichneten
Norway Trekking Association (DNT) gepflegt. Ihre Crowdsourcing-
Routenplanungs-Schwesterseite UT.no ist auch eine groflRartige
Online-Ressource voller Wanderideen, Tipps und Karten.



Die Norweger wissen, wie man wandert, das ist einer der
Grunde, warum ich immer wieder zuriickkehre. Hier sind funf der
besten Wanderwege in Oslo, die alle vom U-Bahn-System T-
Bane der Stadt aus erreichbar sind.

dstmarka

Distanz: 12-15km (7.5-9.5mi)Zeit: 3-4 StundenTransport: U-
Bahnlinie 2 bis Ellingsrudasen

alt="oslo-wanderwege-ngklevann see*“>

Ngklevann-See in der nordwestlichen Ecke von dstmarka (Bild:
Dreamstime)

Diese Metrolinie bringt Sie in die nordwestliche Ecke des Waldes
@stmarka. Nur ein kleiner Teil der @stmarka liegt in der
Gemeinde Oslo, aber Sie kdnnen viel mehr davon erreichen,
wenn Sie vom Bahnhof Ellingsrudasen nach Suden in Richtung
Mariholtet Sportsstue wandern. Die 6 km lange Route folgt den
Anfangen des Sees Nord Elvaga bis zur Sporthitte und dem
Café, wo Sie ein Geback und ein heiles Getrank geniel3en
konnen, bevor Sie sich entscheiden, wie es weitergeht.

Sie konnen den gleichen Weg nach Ellingsrudasen zurtickfahren,
mit der Linie 3 6 km nach Westen in Richtung Bgler abbiegen
oder mit der Linie 2 eine Schleife nach Westen und dann nach
Norden zu einer anderen Station der Linie 2 fihren. Trosterud
zum Beispiel ist 7,5 km (4,7 Meilen) von der Mariholtet
Sportsstue entfernt . Beide Routen flihren Sie entlang des
hibschen Sees Ngklevann.

Weitere Informationen: visitoslo.com oder ut.no
Nordmarka: Skjennungstua

Entfernung: 9 km (5,5 Meilen) Zeit: 2-3 Stunden Transport: U-
Bahn-Linie 1 bis Frognerseteren



alt="oslo-wanderwege-Skjennungstua*“>

Annaherung an die einladende Skjennungstua-Hutte und das Café
in der Nordmarka

Nordlich von Oslo liegt die bewaldete Region Nordmarka.
Wahrend unserer letzten Reise nach Oslo haben wir uns einen
langen Nachmittag genommen, um eine Rundwanderung von
Frognerseteren nach Skjennungstua zu absolvieren. Es stehen
viele verschiedene Routenoptionen zur Verfugung — alle gut
ausgeschildert.

Wir haben ein paar zusatzliche Kilometer eingefahren, indem wir
auf dem Weg an einem kleinen See namens Tryvann vorbei eine
langere Route genommen haben. Bei Skjennungstua gibt es eine
kleine Blockhutte mit Toiletten, ein Café, Sitzgelegenheiten im
Freien und einen grof3artigen Aussichtspunkt tber den Wald.

Weitere Informationen: skjennungstua.no

Kolsastoppen

Entfernung: 13 km (8 Meilen) Zeit: 3 Stunden Transport: U-Bahn-
Linie 3 nach Kolsas

alt="oslo-wanderwege-kolsastoppen-kolsts*“>

Kolsastoppen hat Hunderte von Kletterrouten (Bild: Chell Hill, CC
BY 2.5)

Eine Wanderung zum Gipfel des 387 m hohen Kolsastoppen
(Kolsas-Kamm) bietet eine hervorragende Aussicht Uber Oslo. Es
dauert ungefahr anderthalb Stunden, um die 5 km (3 Meilen) bis
zur Spitze des Kamms zu wandern. Sie kbnnen den Weg
zurickfahren, den Sie gekommen sind, oder eine andere Route
zu einer anderen U-Bahn-Linie wéhlen. Eine gute Option ist es,
am Ende der Linie 2 weiter nach Osten nach @steras zu fahren.

Das Kolsastoppen Naturreservat (Naturschutzgebiet) ist nicht so



bewaldet wie viele der anderen Osloer Regionen, da
Kiefernwalder nicht gut fur das harte vulkanische Grundgestein
in der Gegend geeignet sind. Es eignet sich jedoch hervorragend
zum Klettern am Fels. Allein die Wand @vre Sydstup an der
Sudwand des Kolsastoppen hat mehr als 200 Kletterrouten.

Mehr Infos: wandermap.net

Lillomarka

Entfernung: 15-22 km (9,3-13,7 Meilen) Zeit: 4,5-6 Stunden
Transport: Metrolinie 5 bis Grorud oder Vestli

alt="oslo-wanderwege-steinbruvannet-see*“>

See Steinbruvannet in der Lillomarka (Bild: Mathias Stang, CC BY
2.5)

Sie mussen nicht unbedingt bis zum Ende der Schlange gehen,
um Zugang zu den ausgezeichneten Lillomarka-Waldern zu
erhalten. Jede der letzten sieben oder acht Haltestellen der Linie
ist ein guter Ausgangspunkt fur eine Wanderung in das
Erholungsgebiet Lillomarka. Eine gute Route fuhrt Gber den See
Steinbruvannet und das Naturreservat Slattumsrga nach Norden
zur Lilloseter Sportsstue Skihutte und Café. Wenn Sie von der
Metrostation Grorud aus starten, ist die Route kurzer und
direkter.

Weitere Informationen: lilloseter.no

Nordmarka: Ullevalseter

Entfernung: 11 km (6,8 Meilen) Zeit: 3 Stunden Transport: U-
Bahn-Linie 5 bis Sognsvann

alt="oslo-wanderwege-sognsvann see nordlich von oslo“>

See Sognsvann in der Nordmarka nérdlich von Oslo (Bild:



Dreamstime)

Eine weitere ausgezeichnete Wanderung durch die Nordmarka
ist die Route von Sognsvann nach Ullevalseter. Der Wald ist hier
etwas offener, vor allem wegen des Sees Sognsvann. Es hat eine
ruhige Umgebung, umgeben von Pinienwaldern auf allen Seiten.
Der See wird das ganze Jahr Uber gut genutzt, da er im Sommer
(gerade) warm genug zum Schwimmen ist, wahrend er im
Winter, wenn er zugefroren ist, mit Schlittschuhen befahren
werden kann. Es gibt mehrere Routen rund um den See zur
beliebten und gemiutlichen Hiutte am Ullevalseter.

Weitere Informationen: ullevalseter.no

e alt="*>
e alt="*>
e alt="“>
e alt="*>
e alt="*>
e alt="oslo-wanderwege-,,>
e alt="“>
e alt="*>
e alt="*>
e alt="*>
e alt="“>
e alt="*>

Oslo-Wanderwege: Das Wichtigste

Was: Erkundung der Osloer Wanderwege vom U-Bahn-System
der Stadt aus.

Wo: Wir tibernachteten im Scandic Vulkan Hotel, einem
modernen und umweltfreundlichen Hotel im pulsierenden
Stadtteil Vulkan, nicht weit vom Zentrum von Oslo entfernt. Das
Hotel ist Norwegens erstes Hotel der Energieklasse A — was
bedeutet, dass es fast seine gesamte Energie selbst erzeugt.



Die stilvollen Zimmer haben raumhohe Fenster mit Blick auf die
umliegenden Viertel, wahrend das Fruhstuck — komplett mit
Waffeleisen und Cappuccino-Maschinen — reichlich ist! Nebenan
befindet sich die Mathallen Food Hall mit einer Reihe von
Boutique-Restaurants und Bars sowie der Fluss Akerselva, der
sich perfekt fur Spaziergange nach dem Fruhstick eignet.

Wann: Ich habe Oslo im Sommer und Herbst besucht und kann,
wie die meisten europaischen Stadte, das ganze Jahr tber
besucht werden. Fur das beste Wetter sind jedoch Frihling und
Sommer (Mai bis August) die besten Reisezeiten. Das Wetter in
Norwegen ist so schlecht wie das in Grof3britannien, sodass Sie
aullerhalb der Saison mit kalten und nassen Tagen unter
dunklem Himmel rechnen kénnen.

alt="oslo-wanderwege-u-bahn-karte*“>

Wie: Es lohnt sich, einen Oslo Pass zu kaufen, der die freie Fahrt
mit allen 6ffentlichen Verkehrsmitteln beinhaltet. Dies kann
verwendet werden, um mit einer einzigen Fahrt von einer der U-
Bahn-Stationen im Stadtzentrum wie Jernbanetorget, Stortinget
und Nationaltheatret und Majorstuen auf jeden der oben
genannten Oslo-Wanderwege zuzugreifen.

Den Pass gibt es in drei Stiuckelungen:

24 Stunden: 335 NOK (40 USD)48 Stunden: 490 NOK (58 USD)72
Stunden: 620 NOK (74 USD) — wir haben uns fur diese
entschieden

Wir sind mit einer Billigfluggesellschaft von London nach Oslo
geflogen. Buchen Sie uber Skyscanner zu den besten Preisen.

Oslo wird von drei Flughafen angeflogen: Gardermoen, Torp
Sandefjord und Rygge. Wir empfehlen, wenn moglich,
Gardermoen zu benutzen, da die anderen beiden weiter entfernt
liegen und einen langeren und teureren Transfer erfordern. Alle
Flughafen werden von Zugen und Bussen angefahren. Weitere



Informationen finden Sie auf der Website von Visit Oslo.

alt=“l‘>

Weitere Aktivitaten in Oslo finden Sie im Lonely Planet Guide to
Norway.

Besuchen Sie uns auf: eine-reise.de


https://eine-reise.de
http://www.tcpdf.org

