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Leben im Lockdown

Kia — die stolz auf ihre Disziplin ist — untersucht die
Auswirkungen des Coronavirus auf ihren Geisteszustand
Gestern habe ich mir vorgenommen, meinen Laptop
punktlich um 17 Uhr zu schlie3en. Die Arbeitszeiten meiner
Woche hatten eine seltsame, flache Qualitdt angenommen:
eine Oberflachlichkeit, als wirde ich mit meinen Flossen
treten und auf Sand schlagen. Ich ertappte mich dabei, wie
ich von einer Aufgabe zur nachsten huschte und mittendrin
abbrach, um die Nachrichten zu checken, Twitter zu
checken, einen Tracker zu checken und dann noch einen.
Auf diese Weise vergingen Stunden, denen noch mehr
Stunden folgten, weshalb ich versprach, meinen Laptop
punktlich &amp;hellip;
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Gestern habe ich mir vorgenommen, meinen Laptop punktlich
um 17 Uhr zu schlie3en. Die Arbeitszeiten meiner Woche hatten
eine seltsame, flache Qualitat angenommen: eine
Oberflachlichkeit, als wirde ich mit meinen Flossen treten und
auf Sand schlagen.

Ich ertappte mich dabei, wie ich von einer Aufgabe zur nachsten
huschte und mittendrin abbrach, um die Nachrichten zu
checken, Twitter zu checken, einen Tracker zu checken und
dann noch einen. Auf diese Weise vergingen Stunden, denen
noch mehr Stunden folgten, weshalb ich versprach, meinen
Laptop punktlich um 17 Uhr zu schliel3en.

Vier Stunden spater war ich immer noch auf meinem Bildschirm,



scrollte, klickte, verlinkte, versank.

Ich habe sechs Tage gebraucht, um die Disziplin aufzubringen,
diesen Beitrag zu schreiben. Es schmerzt mich, das zu sagen,
weil ich stolz auf meine Disziplin bin; auf Sand; auf lasst-uns-
einfach-weitermachen.

Ich bin nicht neurotisch oder zerbrechlich. Ich habe zu viel
Scheil3e im Leben durchgemacht, um mich durch Handeringen
zu trosten. Du wirst mich nicht finden, wie ich meine Perlen
umklammere oder meine Fauste balle; Ich bin viel zu beschaftigt
damit, es zu besorgen.

alt="Kia im Telegraph“>Indien Hobson/Fair Use Kia hat sich
immer als Draufganger vorgestellt

Es gibt ein Zitat, nach dem ich zu leben versuche: Disziplin ist
die Wahl zwischen dem, was Sie jetzt wollen, und dem, was Sie
am meisten wollen, und ich war immer gut darin, mich daran zu
halten.

Bis jetzt. Ich habe es diese Woche oder diesen Monat nicht
geschafft, mich zu konzentrieren, denn die Pandemie hat mir
den Boden unter den Fulien weggezogen — so sanft und subtil,
dass ich es kaum bemerkt habe.

Ich war einer der Falschen; Diejenigen, die dachten, wir sollten
ruhig bleiben und weitermachen, selbst als mein Einkommen
sank, selbst als die WHO Alarm schlug. Keep and keep on, denn
das ist der britische Weg. Aber jetzt bin ich hier und kann mich
nicht konzentrieren.

Es ist nicht die Angst vor dem Virus selbst, sondern seine
Nachbeben, die mir am meisten Sorgen bereiten. Sehen Sie, wo
ich herkomme, haben die Leute kein Sicherheitsnetz. Sie kbnnen
ihre Eltern nicht flr einen kurzfristigen Kredit anrufen, sie haben
keine Jobs, die sie von zu Hause aus erledigen konnen, sie
haben keinen Puffer oder Bollwerk oder einen anderen



Euphemismus, um eine Bruchlandung abzuwehren.

Man kann sagen, dass ich mich in drei Kreisen bewege. Das
erste ist, wo ich herkomme: Tower Hamlets in East London, das
grof3tenteils von Arbeitern besetzt ist. Dieser Kreis ist der Kreis
der Dinnerdamen (meine Schwester) und Supermarktlieferanten
(mein Bruder), Uber-Betreiber (mein Schwager) und Regalstapler
(mein Neffe).

alt="Kias Nachbarschaft in Tower Hamlets“>Ich Wei
Huang/Shutterstock Kias Nachbarschaft in Tower Hamlets

Der zweite Kreis sind Freiberufler, Unternehmer und Kreative,
die sich vor einem Jahr, vor funf Jahren, vielleicht vor zehn
Jahren selbststandig gemacht und ihr Unternehmen langsam
aufgebaut haben.

Der dritte Kreis ist der des Mediensets: Autoren, Journalisten und
Sender, die normalerweise (aber nicht immer) Uber ein
Sicherheitsnetz verfugen.

Ich mache mir Sorgen um alle drei dieser Kreise, besonders um
den ersten und den zweiten. Ich mache mir Sorgen um die
verlorenen Lebensgrundlagen, die umschuldeten Hauser, den
immer dunner werdenden Abgrund, auf dem viele von uns
balancieren. Irgendwann kdnnen sich die Menschen einen
Lebensmittelladen nicht mehr leisten. Fur die Elite erscheint dies
Ubertrieben, aber es ist eine lebendige, atmende Realitat.

Ich war besonders entmutigt von den Botschaften ,,Bleib
verdammt noch mal zu Hause“, die ich in den sozialen Medien
gesehen habe und die normalerweise von Leuten
herausgegeben werden, die es sich leisten kdnnen, zu Hause zu
bleiben. Was sie nicht zu verstehen scheinen, ist, dass manche
Menschen zur Arbeit gehen muissen, manche Menschen keinen
Garten haben, manche Menschen psychische Probleme haben
und drauf3en Sport treiben mussen (was Ubrigens immer noch
erlaubt ist).



alt="Kaufern wurde aggressiv gesagt, sie sollten ,,verdammt
noch mal zu Hause bleiben*““>Alexandros
Michailidis/Shutterstock Kaufern wurde aggressiv gesagt, sie
sollten ,,verdammt noch mal zu Hause bleiben*

Es mag stimmen, dass die Aggression nicht gegen diejenigen
gerichtet ist, die sich zur Arbeit wagen mussen, aber bedenken
Sie, wie sich meine Schwester fuhlen kdnnte, wenn sie auf dem
Weg zu einer Schicht in der Schule ,,Bleib verdammt noch mal
zu Hause*“ liest, wenn sie das DLR betritt bleibt offen fir die
Kinder von NHS-Mitarbeitern.

Wie ein Kommentator es ausdruckte, scheint es, dass ,,soziale
Distanzierung als einer dieser Begriffe in unsere Sprache
eingedrungen ist, die gebildete Liberale gelernt und dann (einen
Tag nachdem sie es gelernt haben) wie eine Keule gegen andere
geschwungen haben, weil sie es nicht wussten. Es ist zu einer
Sache geworden, auf die sie auf arme Menschen herabsehen,
weil sie nicht in der Lage oder zu dumm sind, so gut zu sein wie
sie.”

Der Aufruf, zu Hause zu bleiben, kann ohne Aggression oder
grobes Moralisieren oder bissige Kommentare tber ,,naturliche
Auslese im Gange* gepaart mit einem Bild einer
Supermarktschlange erfolgen.

Es sind die Menschen in diesen Warteschlangen — diejenigen, die
sich nicht in ein Landhaus zuriickziehen oder ihr Essen an ihre
Tar liefern lassen kbnnen — um die ich mir Sorgen mache.

alt="Richmond Castle erhebt sich Uber der Stadt“>
alt="Blicke auf unsere Wanderung im Yorkshire Dales
National Park bewegen sich aufs Land“>

alt="auf den Landweg wechseln*“>

alt="Der Gipfel verlagert sich aufs Land“>

Nicht alle kbnnen sich aufs Land zuriuckziehen



Nachdem ich sechs Tage lang versucht habe, diesen Beitrag zu
schreiben, ist mir klar geworden, dass ich mich durch diese
Tragheit nicht brutal durchk&dmpfen kann. Ich kann nicht an
meinem Schreibtisch sitzen und mich zwingen, unter Anleitung
ein Zitat Uber Disziplin zu schreiben. Ich kann mein Freedom
nicht einschalten, mein Handy weglegen, mich anstrengen und
Dinge erledigen.

In meinem Hinterkopf ist zu viel los. Es gibt Sorgen und Angst
und Besturzung — nicht nur fur diejenigen, die wir verlieren

werden, sondern fur alle, die zurickbleiben.

alt=*“Leben im Lockdown‘“>
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