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Was tragt man bei Regen in den Bergen?

Ein Urlaub in den Bergen kann wunderschon sein,
allerdings schlagt das Wetter oft sehr schnell um.
Wetterfeste Kleidung gehdort daher unbedingt mit ins
Gepack. Alles Wichtige zur Vorbereitung und passenden
Kleidung. Vorbereitung fur die Berge Planen Sie je nach
Reiseziel genau, was Sie mitnehmen wollen. Schon viele
unerfahrene Wanderer wurden durch plétzliche
Wetterumschwinge uberrascht. Je hoher die Berge, desto
wetterfester und warmer sollte die Kleidung sein. Selbst
wenn Sie im Sommer verreisen, kann es in héheren Lagen
schnell empfindlich kalt werden. Informieren Sie sich mit
einer App zur Wetterlage Installieren Sie eine Wetter-App
auf Inrem Handy. Diese sagt Ihnen nicht &amp;hellip;

Ein Urlaub in den Bergen kann wunderschon sein, allerdings
schlagt das Wetter oft sehr schnell um. Wetterfeste Kleidung
gehort daher unbedingt mit ins Gepéack. Alles Wichtige zur
Vorbereitung und passenden Kleidung.



Vorbereitung fur die Berge

Planen Sie je nach Reiseziel genau, was Sie mitnehmen wollen.
Schon viele unerfahrene Wanderer wurden durch plotzliche
Wetterumschwiinge Uberrascht. Je héher die Berge, desto
wetterfester und warmer sollte die Kleidung sein. Selbst wenn
Sie im Sommer verreisen, kann es in hdheren Lagen schnell
empfindlich kalt werden.

Informieren Sie sich mit einer App zur
Wetterlage

Installieren Sie eine Wetter-App auf Ihrem Handy. Diese sagt
Ihnen nicht nur voraus, wie warm oder kalt es in den
kommenden Stunden wird, sondern gibt Ihnen auch Auskunft
Uber Windstarke, Luftfeuchtigkeit oder erwartete Niederschlage.

Packliste fur die Berge

Nehmen Sie dinne und etwas dickere Kleidung mit, sodass Sie
diese im Zwiebellook tragen und bei Bedarf ausziehen kénnen,
wenn es warmer wird. Als erste Schicht ist atmungsaktive
Kleidung aus leichten Stoffen zu empfehlen, dartber passen
eine Fleecejacke und eine Weste oder wasserfeste Jacke mit
Kapuze. In der kihlen Jahreszeit sollte diese unbedingt gefittert
sein, Thermounterwasche halt Sie zusatzlich warm.

An die Beine gehdrt ebenfalls wetterfeste Kleidung. Shorts und
Trekkinghosen mit vielen praktischen Taschen haben sich hier
schon vielfach bewahrt.

Stabile, wasserdichte und atmungsaktive Trekkingschuhe bieten
Ihnen bei jedem Wetter und fur steile Aufstiege optimalen Halt.
Wichtig ist eine robuste Laufsohle mit starkem Profil. Auch bei
Schlamm und nassen Wegen bieten diese Stabilitat und Halt.
Das Obermaterial der Schuhe sollte fir Regentage wasserdicht
sein.


https://4fstore.de/sportarten/trekking/hosen-und-shorts.html
https://4fstore.de/sportarten/trekking/hosen-und-shorts.html

Eine wasser- und winddichte Regenhille Gber dem Rucksack
schitzt IThr Gepack vor Nasse. Alternativ entscheiden Sie sich fur
ein wetterfestes Rucksackmodell, wenn Sie Ihre Ausrustung bei
langeren Touren zuverlassig trocken halten wollen.

Was gehort sonst noch ins Gepack?

Sind Sie unterwegs beim Wandern doch einmal nass geworden?
Mit Wechselkleidung sind Sie auch fur diese Situation gerustet.

Ersatzkleider und ein Paar Socken ermoéglichen einen schnellen
Wechsel und verhindern, dass Sie auskuhlen.

Tipp: Regenjacken mit atmungsaktiver Membran sind wind- und
wasserdicht, Sie kommen darin aber dennoch nicht ins
Schwitzen.
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