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Yoyu: wie man Burnout bei Reisenden
vermeidet

Unterwegs werde ich Artikel fur Atlas &amp;amp; Boots
schreiben, Reiseberichte fur das Asian Bride Magazin
einreichen und die eine oder andere Kommission
Ubernehmen, um unsere Reisekasse aufzufullen. Daher
werde ich wahrend der gesamten Reise einen Laptop mit
mir herumschleppen. Das ist weitgehend in Ordnung, weil
wir uns so mit Filmen und Fernsehprogrammen fur ruhige
Nachte eindecken kdnnen und wir auch eine Mdglichkeit
haben, mit Familie und Freunden in Kontakt zu bleiben.
Naturlich geht mit dieser Bequemlichkeit die Gefahr einher,
dass das Kleben an einem Bildschirm zu Hause zu einem
Kleben an einem Bildschirm auf der Stral3e wird. Wie viele
meiner &amp;hellip;

Unterwegs werde ich Artikel fur Atlas & Boots schreiben,
Reiseberichte fur das Asian Bride Magazin einreichen und die
eine oder andere Kommission tilbernehmen, um unsere
Reisekasse aufzufullen. Daher werde ich wahrend der gesamten
Reise einen Laptop mit mir herumschleppen.

Das ist weitgehend in Ordnung, weil wir uns so mit Filmen und
Fernsehprogrammen fir ruhige Nachte eindecken kénnen und
wir auch eine Moglichkeit haben, mit Familie und Freunden in
Kontakt zu bleiben. Naturlich geht mit dieser Bequemlichkeit die
Gefahr einher, dass das Kleben an einem Bildschirm zu Hause zu
einem Kleben an einem Bildschirm auf der Stral3e wird.

Wie viele meiner Altersgenossen verbringe ich beédngstigend viel
Zeit vor einem Bildschirm, sei es ein Desktop auf der Arbeit, ein
Laptop zu Hause oder ein Smartphone zwischendurch - und das



mochte ich unterwegs vermeiden. Diese Angst erinnerte mich an
ein Konzept, das ich von der Grunderin von Gotomedia, Kelly
Goto, gelernt hatte: das Konzept von Yoyu.

Yoyu ist japanischen Ursprungs und obwohl es in der englischen
Sprache kein Aquivalent gibt, bedeutet es grob libersetzt ,,der
Raum zwischen den Dingen®. Kelly, die haufig von einem
Meeting zum n&chsten eilt - manchmal auf verschiedenen
Kontinenten — wurde einmal von ihrer Mutter gesagt, dass sie
nicht genug Yoyu habe; sie liel3 nicht genug Platz zwischen den
Dingen. Es ist etwas, das mich wirklich beruhrt hat.

Um mich und andere Reisende daran zu erinnern, die
Bildschirmzeit im Vergleich zur Echtzeit zu beachten, habe ich
einen 5-Punkte-Plan zusammengestellt, um Yoyu unterwegs zu
halten, um Burnout bei Reisenden zu vermeiden.

1. Fallen Sie nicht Ihre gesamte Wartezeit
aus

Einhundertfiinfzig. Diese Zahl schwebt seit ein paar Jahren
herum, seit Nokia festgestellt hat, dass der durchschnittliche
Handynutzer 150 Mal am Tag auf sein Handy schaut. Tech-Guru
Tomi Ahonen hat letztes Jahr versucht, diese Erkenntnis zu
validieren, indem er eine Reihe nicht unmaoglicher Zahlen
herausgebracht hat.

Vier Minuten auf den Zug warten? Heraus kommt das Telefon.
Lange Schlange beim Mittagessen? Sehen wir uns Twitter
an.Freund zu spat zum Abendessen? Offnen Sie Facebook.

Sogar in unserem taglichen Leben Uberlassen so viele von uns
jede freie Minute unseren Telefonen. Wir verspiren den Wunsch,
ruhige, stille Momente zu zerstoren, indem wir uns durch
Scrollen, Wischen und Tippen in einen Nebel von Aktivitat
hineinversetzen, in dem alles und damit nichts wirklich, sehr
wichtig ist.



Unterwegs verlangert sich die Wartezeit und so verstarkt sich
dieser Wunsch. Es ist einfach, auf einem Langstreckenflug einen
Film nach dem anderen anzusehen und unsere Kindles mit
Buchern zu fullen, ohne die Ausfallzeit wirklich zu geniel3en. Ich
sage nicht, dass es etwas Edles oder Bereicherndes hat, vier
Stunden lang auf eine Flugzeugtragflache zu starren oder auf
einer Busfahrt 80 Meilen grauen Asphalt zu beobachten, aber
jeden Moment mit Aktivitat zu fullen, zehrt an dem Raum
zwischen den Dingen.

Ich werde mich bewusst bemuhen, mein Telefon, meinen Laptop
und meinen Kindle an einem schwer zuganglichen Ort zu
platzieren, zumindest auf Teilstrecken langer Reisen, damit ich
es geniellen kann, einfach etwas Zeit zu haben.

2. Batch jede Haushaltsfiihrung

In meinem taglichen Leben habe ich eine fast zwanghafte
Abneigung gegen MuRiggang. Wenn ich 10 Minuten Zeit habe,
mache ich ein Level der Sprach-App Duolingo oder I6sche ein
paar E-Mails oder bezahle eine Rechnung. Unterwegs kann dies
leicht in die Recherche nach einem Visum, die Suche nach
einem Flug oder das Scannen von Bewertungen uber einen
potenziellen Wohnsitz Ubersetzt werden.

Fur manche Leute gehort das Recherchieren und Planen zum
Spal3, aber es in Anfallen und Anfangen zu tun, wird Yoyu
schwéchen. Planen Sie stattdessen, jede Woche etwas Zeit
einzuplanen - vielleicht jeden Tag, wenn es sein muss —, um die
Haushaltsfihrung zu bundeln.

Ja, es wird sich anfuhlen, als wiurdest du diesen Aufgaben einen
grolReren Teil deiner Zeit widmen, aber es wird dich auch
weniger gestresst fuhlen lassen und es dir ermdéglichen, die
Licken in all den anderen Tagen zu genielien.

3. Planen Sie nicht mehr als 60 % lhres



Zeitplans ein

So viele von uns planen ihre Tage fur 100 % Kapazitat. Wenn
alle Zige ohne Verzogerung fahren und alle unsere Meetings
punktlich enden und die Gotter auf uns herabblicken, dann
konnen wir A, B, C... Z heute erledigen. Wir neigen dazu, dies
auf unsere Urlaubszeit zu Ubertragen, was flr eine zweiwodchige
Pause nach Sharm el-Sheikh in Ordnung sein konnte, aber es
wird Sie auf einer Langzeitreise erschopfen.

Anstatt jeden Stopp auf dem Weg zu buchen, lassen Sie lhren
Zeitplan so locker wie moéglich. Wenn die Dinge unvermeidlich
schief gehen, fuhlen Sie sich auf diese Weise nicht gestresst,
weil Dinge aus lhrem vollgepackten Zeitplan fallen.

4. Probleme an der Quelle behandeln

Die meisten Reiseexperten pladieren fur eine entspannte
Haltung im StralRenverkehr. Was also, wenn Ihr Vorhdngeschloss
festgeklemmt und auf einen Winkel von 71,0007 Grad gedreht
und dann jedes Mal aufgedrickt werden muss, wenn Sie es tun
mussen? Das ist in Ordnung, werden sie sagen. Ausruhen. Und
was ist, wenn |hre SD-Karte die ersten beiden Male, wenn Sie sie
in IThren Laptop stecken, nicht ganz funktioniert? Es ist cool.

Und du hast einen weiteren Anfall von Delhi Belly? Reite es aus.

Laissez-faire mit Argernissen umzugehen, mag der Philosophie
des Reisenden entsprechen, aber immer wieder dasselbe Thema
zu bearbeiten, kostet auf Dauer mehr Zeit. Besorgen Sie sich ein
neues Schloss oder eine SD-Karte, kaufen Sie ein anstandiges
Medikament oder gehen Sie zum Arzt — die Behandlung von
Problemen an der Quelle wird Ihre Zeit freisetzen und all den
.Mini-Stress* beseitigen, der Sie zermurben kann.

5. Sag nein



Das idealisierte Bild eines Reisenden ist eines, das jede
Gelegenheit, die sich ihm bietet, umarmt. Hollander im
Morgengrauen? Ja! Cocktails vor Mittag? Ja! Klippenspringen bei
Nacht? Ja! Eine offene Einstellung ist unabdingbar fur eine gute
Zeit unterwegs, aber das bedeutet nicht, dass Sie sich schuldig
fahlen sollten, wenn Sie ab und zu nein sagen.

Wenn Sie lieber am Pool entspannen modchten, anstatt an einem
Sonntagmorgen zum Nevis Peak zu wandern, tun Sie das. Und
wenn Sie zu Hause bleiben und ein Buch lesen mochten, anstatt
zu einer Vollmondparty zu gehen, ist das wahrscheinlich auch in
Ordnung. Lassen Sie sich nicht von Kollegen unter Druck setzen,
Dinge zu tun, weil die Leute sagen, dass Sie es tun sollten.

Nein sagen gilt auch fur die Menschen daheim. Ich wurde
gebeten, wahrend meines Aufenthalts in Agypten einen
Lebenslauf zu Uberprifen und mich zu Versicherungen in Island
zu beraten, neben einer ganzen Reihe anderer Dinge, die damit
einhergehen, der Familienconsigliere zu sein. Es ist schwer, nein
zu sagen, aber es niemals zu tun, wird den Yoyu direkt aus lhrer
Reise rauben.

Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Sie, wenn Sie nicht
einer der sehr wenigen, sehr glicklichen Vollzeitreisenden sind,
zu lhrem Leben und zurick zum Admin und zu Bildschirmen und
scrollenden Feeds zuruckkehren werden. Reisen ist der grofite
Abstand zwischen den Dingen, die Sie wahrscheinlich jemals
bekommen werden. Fullen Sie es nicht mit dem gleichen alten
Scheil3, den Sie zu Hause machen.

Leitbild: Atlas & Boots
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